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19 Brennpunkt

Herbsttagung der Verbandstrainer

Ohne Supplemente

Anldsslich der Herbsttagung der
Verbandstrainer an der ESSM
wurde engagiert iiber das Thema

keine Spitzenleistungen

Die Anforderungen, die heutzutags an
einen Trainer gestellt werden, sind
hoch und werden immer hoher ge-
schraubt. Ein Fachmann in seiner
Sportart zu sein, genligt langst nicht
mehr. Ein Trainer, der Erfolg haben will,
muss Uber profunde Kenntnisse der
Trainingslehre verfigen und mit die-
sen dannin der Praxis die anstehenden
Probleme I6sen kénnen. Das Spektrum
des facettenreichen Anforderungspro-
fils wird immer breiter, dennoch garan-
tiert auch die beste Ausbildung keinen
Erfolg. Er wird hochstens wahrschein-
licher. Also muss ein versierter Trainer
auch ein Erndhrungsspezialist sein.
Und in der Tat gehoren Fortbildungs-
angebote auf diesem - dank vielfalti-
ger Forschung fast unliberblickbar ge-
wordenen — Gebiet zu den Wunsch-
themen zahlreicher Trainer. Haben sie
die 70 Prozent des durch Training
bedingten Erfolgsanteil schon aus-
geschopft oder Uberschatzen sie den
Stellenwert der Ernahrung in ihrer
Sportart?

Im Rahmen der traditionellen NKES-
Herbsttagung der Verbandstrainer
wurden unter der Leitung von Franz
Fischer zu Beginn vor allem hochwis-
senschaftliche Details expliziert. Zum
Beispiel iber die Stoffwechsel-Situa-
tion oder die Energiebilanz im Lichte
des Nahrstoffgehalts und der -vertei-
lung, aber auch Uber die Flissigkeits-
und Vitaminversorgung sowie (ber
Mikro- und Makro-Nahrstoffanalysen-
moglichkeiten.

Obwohl dann und wann auch Gren-
zen der Wissenschaft aufgezeigt wur-
den, musste der Eindruck gewonnen
werden, dass diesem Bereich flir den
Trainingsprozess eminente Bedeutung
zukommt. So war es geradezu wohl-
tuend als Praktiker/-innen davon er-
zéhlten, dass fiir den Erfolg in erster
Linie einmal trainiert, weniger Riegel
gegessen, dafir mehr Reiskiichlein,
Bananen und lberhaupt — schonend
zubereitet! — moglichst nattirliche Sub-
stanzen zu sich genommen werden
musse. Auch die alte Devise: Lieber
Fruchtsafte als Tee und Kaffee! hat
nach wie vor Giiltigkeit, auch wenn es
nattrlich zu berlicksichtigen gilt, dass
jede Sportart ihre Besonderheiten
kennt, und dass jene, die fiinf Stunden
auf dem Gletscher trainieren, andere

Trinkgewohnheiten entwickeln mis-
sen als ein Schitze auf der Talsohle.
Die Frage allerdings, ob ohne Sup-
plemente keine Spitzenleistungen zu
erzielen sind, ist kontrovers diskutiert
worden. Inwiefern Mangel tatsach-
lich — beispielsweise dank Haarana-
lyse — prazise ermittelt werden kénnen,
scheint eines jener Probleme zu sein,
die trotz beachtlichem Forschungs-
stand auf dem Gebiet des Katabo-
lismus (Stoffabbau im Stoffwechsel-
prozess) noch nicht fur alle Praktiker
befriedigend geldst sind. Eines ist hin-
gegen sicher: Wie bei den Trainings-
methoden auch, gibt es «Dinge», die
zur Leistungssteigerung beitragen,
aber der Gesundheit schaden und es

gibt auch Esstraditionen (z.B. Brat-.

Erndhrung diskutiert.

Arturo Hotz

wurst mit Rosti), die bestimmte Athle-
ten/Athletinnen nicht missen wollen,
obwohl sich die Ernahrungsberater ob
soviel Unverstand die Haare raufen.
Viele Trainer waren beeindruckt von
der Fille des Dargebotenen, einige
flhlten sich bestatigt, dass ihre Re-
zepte doch nicht die falschen sind und
schliesslich waren alle sehr dankbar
Uiber die detaillierten Informationen
Uber das olympische Unternehmen
«Atlanta ‘96», die ihnen aus erster
Hand von den Ressortchefs des NKES
und vom SLS-Zentralprasidenten René
Burkhalter gegeben worden sind. B

ESSM  Eidgendssische Sportschule Magglingen
EFSM  Ecole fédérale de sport de Macolin
SFSM  Scuola federale dello sport di Macolin
SFSM  Scola federala da sport Magglingen

Als Turn- und Sportlehrerin oder Sportlehrer (Hochschule / ESSM) haben
Sie erste Erfahrungen im Sportunterricht bereits hinter sich und suchen
eine neue Herausforderung. Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, unser
Ausbildungsteam an der ESSM als

Sportiehrerin oder Sportlehrer
zu verstarken.

In den Bereichen Wintersport mit Schwerpunkt Ski/Snowboard sowie im Fach Schwimmen
mdochten wir lhre vertieften sportpraktischen Erfahrungen und Kompetenzen niitzen. In
diesen Fachern sollen Ihnen Teile der Ausbildungsverantwortung an unserer Sportschule
lbertragen werden.

Die zurzeit aktuelle Entwicklung und Vernetzung der Bereiche Fitness und Gesundheit mit
Bewegung und Sport bediirfen einer intensiven Férderung und Entwicklung auf allen
Ausbildungsstufen der ESSM. Wir planen, lhre Berufserfahrung und Spezialkenntnisse auf
diesem Gebiet als weiteren Schwerpunkt lhrer Téatigkeit einzusetzen.

In einem dynamischen Umfeld sind Sie oft im Team aktiv. Die Ihnen anvertrauten Aufgaben
bearbeiten Sie hauptsédchlich selbstéandig. Dabei kommen Ihre Kreativitat, lhre Kommunika-
tionsfahigkeit und Ihr Organisationstalent voll zum Tragen.

Um unseren Vorstellungen zu entsprechen, sollten Sie Gesprdche sowie Unterrichtslektionen
in deutscher und auch in franzdsischer Sprache leiten kénnen. In den obengenannten Sport-
fdchern sind Sie im Besitze der entsprechenden Verbandsinstruktoren-Diplome.

Im attraktiven Umfeld unserer Sportschule erwartet Sie eine zeitgemésse und der Verantwor-
tung entsprechende Anstellung. Gerne wiirden wir Sie per 1. 6. 1996 oder nach Ubereinkunft
an unserer Schule willkommen heissen.

Ausklinfte

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Pierre Joseph, Stabsstelle Koordination, Abt. Ausbildung,
ESSM 032 276 257. Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis zum 29.2.96 an unsere
Personalchefin, Frau A. Moor, ESSM, 2532 Magglingen.
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