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JUGEND + SPORT

J+S-Leiter/-innen werden gesucht

Gerateturnen

Motivierte Gerateturnerinnen aus Pieter-
len suchen ab sofort Leiter/-in.

Training: Dienstag 18 bis 20 Uhr und

Donnerstag 17.15 bis 20 Uhr.

Bist Du interessiert, dann ruf uns an:
Damenturnverein Pieterlen (Manuela
Brudermann). Tel. 032 87 37 67 oder 032
811274.

Leichtathletik

Gesucht werden so schnell wie mdglich
Trainerinnen, Trainer oder Freunde der
Leichtathletik, die interessiert sind im
LAC TV Unterstrasse, Zirich, mit Nach-
wuchs-, Hobby- oder Spitzenathleten zu-
sammenzuarbeiten. '

Auskunft: Bruno Lafranchi, Technischer
Leiter, LAC TV Unterstrasse, Postfach
8268, 8036 Zlrich. Tel. G. 01 24290 55.

Skifahren alpin und
nordisch/Snowboard

Die Volksschule Langenthal flihrt vom
29.1. bis 3.2.1996 das traditionelle Ski-

lager im Wallis durch und sucht moti-
vierte J+S-Leiter/-innen.

Anmeldung und Auskunft:

Andreas Geiser, Greppenweg 17,

4900 Langenthal.

Tel. 063 231224 /077 47 3559.

J+S-Leiter/-innen suchen Einsatz

Skifahren 2A+B

Leiter (Arzt) sucht Einsatz (Januar/Fe-
bruar 1996)

Martin Nufer, Marktgasse 57, 8400 Win-
terthur, Tel. 052 212 03 26.

Radsport

Leiter Radsport sucht Einsatz (Mai bis
September 1995).

Elmar Kilchor, Bergacker 226, 3213 Klein-
bdsingen. Tel. 037 74 39 39 (abends).

Skitouren/Bergsteigen

Leiter 2 sucht Einsatz.

Erich Stettler, Funkstrasse 124/508,
3084 Wabern.

Tel. 031 96109 60. W
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richter
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JUGEND + SPORT

Umgang mit Medien bei Kursberichten

«...unter Lebensgefahr
uiiberquerten sie die
gewaltigen Eismassen...»

Pascal Georg, J+S-Fachleiter Wandern und Geldndesport

«...und einzelne fielen gar in schreckenerregende Glet-
scherspalten. Es gab kein Zuriick mehr, denn das Eis
hétte die Verfolger ins Verderben reissen kénnen.»

So stand esam 31.7.95 in der Thurgauer  Gehort ein Text mit Stellen wie:
Volkszeitung. Ein spannender Lager- - «iber die lebensgefahrliche Hange-

bericht, originell verfasst und mit kni- briicke...»

sternden Worten ausgeschmiickt. Fiir - «heldenhaften Mut erfordern...»
Insider eine Wollust zum Lesen! Glet- - «dramatische Jagd durch die Nacht...»
scherbegehungen, Abseilen, Nachtakti- - «unter Einsatz seines Lebens die

Bombe entscharfte...»
nicht vor allem in die Lagerzeitung oder
die verbandseigene Zeitung fir Insider?

vitaten..., alles eingekleidet in eine Ge-

schichte mit spannender Verfolgungs-

jagd zwischen den «Orgks» und ihren

Feinden - ja, das spricht Kinder und Ju-

gendliche heute an! War es ein J+S-Sportfachkurs:

— Wandern und Gelandesport,

— Lagersport,

— Polysport,

— Rahmenaktivitat
J+S-Sportfach?

Fragen tauchen auf

Wie nehmen «Outsider» diese Berichter- in einem anderen

stattung in 6ffentlichen Medien wahr:

— die Eltern,

— Aussenstehende,

— Jugend+Sport, welches solche An-
lasse finanziell im Rahmen ihrer
gesetzlich geregelten Sicherheitsbe-
stimmungen unterstiitzt und Verant-

wortung mittragt?

Entsprechen die Aktivititen dem Rah-

men des Erlaubten unter J+S ?

(OA Kap. 4 Sicherheitsvorschriften im

J+S)

- Gletscherbegehungen, Abseil- und
Kletteraktiviaten kdnnen nur in Sport-

10. August 1995
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fachkursen Bergstelgen/Skltouren an-
gemeldet werden.

(Ausnahme: Aktivitaten an kiinstlichen
Kletterwanden kénnen in allen 37 J+S-
Sportfachern  als Ergadnzung ange-
boten werden.)

Wissen die Eltern, dass ein Tag im Lager
mit Aktivitdten ausserhalb des in J+S Er-
laubten durchgefiihrt wird?

Zum Beispiel: Ein Tag mit einem Berg-
fUhrer auf dem Gletscher wird aus dem
J+S-Sportfachkursprogramm herausge-
nommen, findet so ausserhalb der Ver-
antwortung von J+S statt und wird nicht
entschadigt!

Kommentar

1. Lagerberichte sind ein wichtiges PR-
Mittel, und spannend geschrieben
I6sen sie ein positives Echo aus! Aber
sie missen mit einer bestimmten
Sorgfalt berichten, wenn das Lager
unter der Verantwortung von J+S oder
des jeweiligen Verbandes durchge-
fihrt wird.

Es wird dort kritisch, wo vor allem Giber
Highlights geschrieben wird, welche
eigentlich nicht mehr unter der Verant-
wortung von J+S stehen kdnnen, weil
sie gemass Bestimmungen nicht er-
laubt waren. Aber sie werden dennoch
an einem Tag ausserhalb des J+S-Pro-
grammes durchgefiihrt.

Auch das journalistische «Wie be-
schreibe ich es?» muss (iberlegt sein.
Soll die erlebte Spannung in noch ge-
steigerter Form wiedergegeben wer-
den?

2. Aktivitaten mit Bergfiihrern garantie-

ren, dass im Sicherheitsbereich die
notigen Vorsichtsmassnahmen durch
einen Profi getroffen wurden. Fir Kin-
der und Jugendliche bedeuten sie ein
gutes, neues und spannendes Aben-
teuer.
Sofern es sich nicht um einen mehr-
tagigen J+S-Sportfachkurs «Bergstei-
gen / Skitouren» handelt, konnen sol-
che Bergaktivitaten nicht unter der Ver-
antwortung von J+S durchgefiihrt
werden. (Ausnahme: Aktivitdten an
kiinstlichen Kletterwanden.)

3. Jugend +Sport wird sich (immer) wie-
der lberlegen missen (J+S 2000?),
welche Trends nach Abenteuersport-
arten in der J+S-Leiterausbildung und
in J+S-Sportfachkursen mit entspre-
chend ausgebildeten «Profis» unter-
stltzt werden konnen und sollen. Eine
Frage die wohl heute noch aktueller
geworden ist, weil die Versicherungs-
frage neu geregelt ist und Animations-
lektionen/-tage in diesen Bereichen ge-
fragt sind. Zudem entsteht ein immer
grosseres Angebot nach dem «flown»-
bringenden Risikoerlebnis. Ein Zei-
chen unserer Gesellschaft? m

MAGGLINGEN 12/1995

22



INFO ESSM

Ausschreibung der Trainergrundkurse

NKES 1996

Der Trainergrundkurs NKES (TGK) wird
jahrlich vom Nationalen Komitee fiir
Elite-Sport (NKES) in enger Zusammen-
arbeit mit der Eidgenossischen Sport-
schule Magglingen (ESSM) durchge-
fUhrt. Im TGK werden qualifizierte Trai-
nerinnen und Trainer der dem Schweize-
rischen Landesverband fiir Sport (SLS)
angeschlossenen Sportverbande fiir ihre
Tatigkeit im Leistungssport aus- und
weitergebildet.

Ziele

Einerseits sollen die theoretischen und
praktischen Grundlagen fur die Trainer-
tatigkeit verbessert werden, andererseits
wird das fiir einen eventuellen Eintritt in
die Diplomtrainerausbildung NKES no-
tige Basiswissen vermittelt.

Daten der Serie A
(Mannschaftssportarten)

* 10. Februar 1996 Einflihrung
» 28.-30. Marz 1996 Modul A1

» 25.-27. April 1996 Modul A2
* 19.-21. August 1996 Modul A3
* noch nicht bekannt Modul A4
Daten der Serie B
(Einzelsportarten)

* 10. Februar 1996 Einfiihrung
* 3.-5. Mai 1996 Modul B1

* 13.-15. Juni 1996 Modul B2
* 2.-4. September 1996 Modul B3

* noch nicht bekannt Modul B4

Anderungen vorbehalten!

Sprache
Deutsch

Themen der Module
Steuerung, Energie | (Kraft), Energie I
(Ausdauer), Coaching

Zulassungsbedingungen

« Anerkennung als J+S-Leiter 3 oder Ab-
schluss der hochsten Trainerausbil-
dung eines Verbandes (oder evtl. eine
vergleichbare, auslandische Trainer-
lizenz)

» Erfahrung und Tatigkeit als Trainer im
Leistungssport

» Visum des Sportverbandes, das besta-
tigt, dass der Kandidat die Zulassungs-
bedingungen erfiillt

Gesamtleitung
Jean-Pierre Egger, Trainerausbildung
NKES, ESSM, 2532 Magglingen

Dauer
Einflihrung (1 Tag), Module (je 3 Tage)

Ort
ESSM oder auswarts

Kosten
Fr. 150.—- je Modul

Auskunft/Anmeldung

Sekretariat Trainerausbildung NKES,
ESSM, 2532 Magglingen, Telefon 032
276435 und 383

Anmeldetermin

fiir das Modul Einfiihrung

19. Januar 1996

(Die Anmeldung der Module A1-A4 bzw.
B1-B4 erfolgt im Einfilhrungsmodul) B

Schwimmen fiir alle
Spezialkurs Wassergymnastik 1

Datum und Orte:

28. Januar 1996 in Zirich-Affoltern oder
20. April 1996 in Magglingen
Teilnehmende:

Alle, die Wassergymnastiktrainings oder
Wassergymnastikkurse anbieten oder
leiten (wollen) (Fitnessclubs, Vereinstrai-
nings, offene Kurse u.a.m.).

Kursziel:

Die Teilnehmenden sind befahigt, ein
sportliches Wassergymnastik-Training
durchfiihren zu kdnnen.

Kursinhalte: % Praxis und % Theorie.
Praxis 1:

Einstimmung mit Musik, Ubungen am
Bassinrand, Ubungen zu zweit, Wasser-
tanz.

Praxis 2:

Musikeinsatz in der Wassergymnastik an

praktischen Beispielen, Gruppeniibun-
gen.

Praxis 3:

Spass am Nass mit Schwimmobrettli,
Wassergymnastik im Tiefwasser, was-
sergymnastische Spiele.

Theorie 1:

Theoretische Grundlagen der Wasser-
gymnastik.

Theorie 2:

Methodik des Wassergymnastik-Trai-
nings.

Ausschreibung und Auskunft
Schweizerischer Schwimmverband
Schwimmen fir alle

Postfach

Sportweg 10

3097 Liebefeld bei Bern

Tel. 031 971 60 16

Fax 03197160 19. W
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Weiterbildungs-
angebot fiir
Sportlehrer/-innen

SLA 5 Seniorensport

SLA5.2: Aufbaukurs |

Datum: 31. Marz bis 4. April 1996

Ort: ESSM Magglingen/Biel

Kursleitung: Fernando Damaso, ESSM
Magglingen

Ziel: Ausbildung von Senioren-
sport-Leiterinnen und -Lei-
tern

Inhalte: » Epidemiologische, medi-

zinisch-biologische  und

sozialpsychologische As-

pekte

» Spezielle Didaktik und

Methodik

* Institutionslehre
Zielpublikum: Sportlehrerinnen und

Sportlehrer ohne spezielle

Kenntnisse auf diesem Ge-

biet.

Sprachen: Deutsch und Franzosisch

Bemerkung: Parallel zu diesem Kurs
findet in Biel die Aktion
«50+/Sport mit Senioren»
statt, wo das Praktikum ab-
solviert werden kann.

Einschreibe-

termin: 31. Januar 1996

Kosten: sFr. 250.—

Weitere Informationen
Anmeldeformulare und eine umfas-
sende Broschiire kbnnen kostenlos be-
stellt werden bei: ESSM, Sekretariat
Ausbildung, 2532 Magglingen. Tel. 032
276 254.

In der Nr. 11/1995 (Seite 20+21) haben wir
das Weiterbildungsangebot fiir Sport-
lehrer/-innen ausfihrlich vorgestellt. B

Leider, leider...

Preiserhéhungen anzukiindigen ist
nie angenehm. Aber immer wieder
notwendig. Magglingen ist dank dem
Umstand, dass nur die Herstellungs-
kosten durch Einnahmen gedeckt sein
mussen, fiir den Leser eine kosten-
gunstige Zeitschrift. Weil nun aber
diese Preise gestiegen sind, die Abon-
nentenzahl etwas abgenommen hat
und die Mehrwertsteuer dazugekom-
men ist, missen wir den Abonne-
mentspreis auf den 1. Januar 1996 auf
Fr. 32.50 erhéhen. Das ist immer noch
relativ bescheiden. Sie bezahlen pro
Seite ganze 11 Rappen oder fiir eine
Ausgabe zu 24 Seiten Fr. 2.70, also we-
niger als fiir einen Kaffee in einem Re-
staurant. Die letzte Erhohung liegt
Ubrigens bereits 10 Jahre zuriick. So
hoffen wir, dass Sie treue Leser/-innen
von Magglingen bleiben. l
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INFO ESSM

38. Wiederholungskurs fiir Sportlehrerinnen und Sportlehrer ESSM: Der
Anlass stand in diesem Jahr im Zeichen der Rickschlagspiele. Tennis, Badminton
und Squash wurden als J+S-FK sowie als personliche Weiterbildung angeboten und
rege genutzt. Neue und alte Riickschlagspiele wie Goba, Minitennis, Indiaca, Raquar-
Ball, Fly-Ball wurden in Workshops vorgestellt und gespielt. Das grosse Spielturnier
mit 16 5er-Teams fand im Freizeitzentrum Kolibri in Lyss statt und wurde abgerundet
mit Sauna, Minigolf und Billard sowie einem feinen Nachtessen mit Musik und Tanz.
Ein weiterer Hohepunkt bildete traditionsgemass das sonntagliche Volleyballturnier,
das von den 8 Teams mit hochstem Einsatz gespielt wurde. Das siegreiche Team
«Studienlehrgang 93/95 verstarkt» holte sich die ESSM T-Shirts und den Wander-
pokal.

1996 wird sich die grosse Schar ESSM-Sportlehrerinnen und -Sportlehrer wieder
einmal in Tenero treffen. Polysport und Turnen sowie ein umfangreiches Rahmen-
programm sind als Themen vorgesehen.

Kurs fiir Leiter im Militdrsport: Kandidaten beim Hindernislauf. Die Demon-
stration wird durch Adj Uof Paul Greuter vorgefihrt. Er ist Sportchef des Bundes-
amtes flir Mechanisierte und Leichte Truppen und einer der Spezialisten in der mili-
tarischen Sportleiterausbildung der ESSM. |

Wende

Wir stehen mit dem Computereinsatz im

Unterricht an einer Wende! Entschei-
dend fiir den regelmassigen und flachen-
deckenden Gebrauch wird in Zukunft
sein, ob damit eine klare Arbeits-/Zeit-
ersparnis, eine gezielte Nutzung der
Datenmenge und eine einheitliche Be-
niitzeroberflache fiir alle Programme er-
reicht werden kann. An der BIGA-Tagung
Ende September wurden unter den
«TOP 95» im MAC- und Windowsbereich
die Bereiche «Administration - Stoff-
planung — Trainingslehre — Sportveran-
staltungen und Erfolgskontrolle» vorge-
stellt, ausprobiert und diskutiert.*

Mit dem «SPORT-ORGANIZER 96»,
welches eine schweizerische Projekt-
gruppe aus allen Sprachregionen im
nachsten Frilhsommer prasentieren
wird, steht ein einheitliches Konzept fiir
alle Schulstufen zur Verfligung. Das mo-
dulare und mehrsprachige Programm-
paket arbeitet auf einem einheitlichen
System fir MAC/Windows und das
Basismodul (Administration — Stoffpla-
nung — Erfolgskontrolle) ermdglicht eine
vernetzte Erweiterung mit Peripherie-
modulen.

Veranstaltungen 1996

® BIGA-Informatik-Tagung flir Mittel-
und Berufsschulen, 21. September
1996 in Zirich (Anmeldung bis 15. Juli
1996: BIGA-Sekretariat, Postfach 42,
3250 Lyss)

@ SVSS-Computer-Camp fiir alle Schul-
stufen, 15. bis 17. August 1996 in Biasca
(Anmeldung bis 15. Juni 1996: SVSS-
Sekretariat, Neubriickstrasse 155, 3000

Bern 26)

* Die Dokumentation kann bestellt werden
bei: Bruno Bettoli, Riegelweidstrasse 10,
8841 Gross/Einsiedeln. Tel. 055 533387. B

VIA 1000

In der Nr. 9/1995 der Zeitschrift Magglin-
gen wurde die ldee vorgestellt, wie der
Sportunterricht in Anlehnung an das
Buch 1000 Spiel- und Ubungsformen
zum Aufwéarmen auf Computer vorbe-
reitet werden kann.

Das VIA-Paket (4 Disketten als Win-
dows oder Mac-Version inkl. Hand-

buch) ist ab Dezember 1995 zum Ein-
fiihrungspreis von sFr. 98.— zu beziehen
bei

1000 &
Weiherstrasse 16, CH-9305 Berg/SG,
Tel. 071/481169, Fax 071/481132. &
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