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BRENNPUNKT

Neue Publikationen zur stationidren Suchttherapie

Bewegung, Spiel und Sport

Anton Lehmann, Ursula Weiss
Bild: Daniel Kdsermann

Miissen junge Erwachsene beim Sporttreiben iiber-
haupt angeleitet werden? Im Fall von Drogenabhéangi-
gen, die eine stationare Therapie absolvieren, ist eine
kompetente Leitung, welche Erwartungen und Fahig-
keiten der Klienten/-innen einbezieht, notwendig. Eine
neue Publikation liefert Grundlagen.

In Teil | dieser Publikation wird vor allem
der Frage nachgegangen, weshalb und
wie Bewegung, Spiel und Sport in den
therapeutischen Alltag eingebaut wer-
den kénnen.

Teil Il baut auf Teil | auf und versteht
sich als praktischer Leitfaden fiir ziel- und
prozessorientiertes Handeln. Er richtet
sich sowohl an Laien-Leiter/-innen wie
auch an Sportlehrer/-innen, die mit der
Durchfiihrung des Sports in einer thera-
peutischen. Institution der Drogenhilfe
beauftragt sind.

Ausser Kapitel 1, welches Fragen der
Planung, Gestaltung und Auswertung
sportlicher Aktivitaten behandelt, folgen

alle Ubrigen Kapitel dem gleichen Auf-
baumuster: Zuerst wird die Aktivitat, z.B.
Konditionstraining, Spielsport u.a. kurz
dargestellt. Der zweite Abschnitt behan-
delt das «Besondere» der Thematik, d.h.
es werden sucht- und rehabilitations-
spezifische Fragen aufgeworfen und
diskutiert. Der dritte Abschnitt ist metho-
disch-didaktischen und organisatori-
schen Fragen gewidmet. Jedes Kapitel
wird mit Praxisbeispielen abgeschlos-
sen, welche vorwiegend Produkte lang-
jahriger Erfahrung sind.

Rezeptbuch? Es ist verlockend, die
Stunden-Beispiele, ldeenkataloge und
methodischen Konzepte unbesehen als
Gebrauchsanweisung in die Praxis um-
zusetzen. Dazu gilt es zu bedenken, dass
Rahmenbedingungen der Institutionen
und Voraussetzungen der Klienten/-in-
nen — Ubrigens auch diejenigen der
Sportleiter/-innen — derart unterschied-
lich sind, dass nur die angepasste An-
wendung Hilfe und Erfolg verspricht.

In Zukunft soll die vorliegende Publika-
tion auch als Kursunterlage in den Aus-
und Weiterbildungskursen der ESSM fiir
Mitarbeiter/-innen von therapeutischen
Einrichtungen gebraucht werden.

Besonderheiten des Sports
von Mannern und Frauen

In vielen stationaren Einrichtungen leben
sowohl Manner als auch Frauen, wobei
die Zahl der Manner meist stark Uber-
wiegt. Dadurch, und weil Sport auch
in der Gesellschaft vorwiegend mann-
lich gepragt ist, besteht die Tendenz,
dass Angebote und Organisations-
formen in erster Linie mannliche Beduirf-
nisse und Gewohnheiten beriicksichti-
gen. Die praktische Erfahrung der Sport-
leiter/-innen sowie Riickmeldungen von
Klienten/-innen zeigen, dass eine diffe-
renzierte Betrachtungsweise dringend
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notig ist. Nur so kénnen die skizzierten
Zielsetzungen fir Méanner und Frauen
gelten.

Tatsache ist, dass Manner aufgrund
ihrer biologischen Konstitution mehr
Muskelmasse und dadurch mehr Kraft
haben. Sobald deshalb im Sport die
Komponente Kraft wichtig wird, sind
Manner Frauen leistungsmassig Uber-
legen. Sie springen z.B. im Volleyball
hoher, spielen einen Ball scharfer zu,
rempeln im direkten Kérperkontakt wir-
kungsvoller oder ziehen ihr eigenes Ge-
wicht beim Klettern leichter in die Hohe.
Dieser Unterschied ist bei gemeinsamen
sportlichen Aktivitaten nur sehr bedingt
durch die bei Frauen bessere Beweglich-
keit und feinmotorische Geschicklichkeit
wettzumachen.

In der gemischten Sportgruppe ge-
schieht es dann leicht, dass Frauen sich
an erschwerte Bedingungen anpassen
mussen, zum Beispiel die Uberall gleiche
Hohe des Basketballkorbes. Eine Folge
davon ist, dass Frauen bei gemeinsamen
Sportaktivitaten seltener zum Einsatz
kommen und dadurch auch weniger
Chancen haben, ihre Fertigkeiten zu ver-
bessern.

Manner versuchen zudem haufig, ge-
ringes technisches Konnen durch mehr
Krafteinsatz auszugleichen, was zum Bei-
spiel ein Spiel grob und gefahrlich wer-
den lasst. Aus Angst vor Grobheit und
Verletzungen und um nicht immer die
Unterlegenen zu sein, verlieren viele
Frauen die Freude am Mitmachen oder
verweigern die Teilnahme, jedenfalls in
gemischten Gruppen.

In einer Gesellschaft, die stark auf
Leistungssteigerung und Leistungsver-
gleich ausgerichtet ist, steht die Qualitét
Kraft fir Uberlegenheit und Macht, wo-
durch Mannern ein ganz bestimmtes
Rollenverhalten zugespielt wird. So
dirfte ihre Vorliebe fur hartere, risiko-
reichere und leistungsvergleichende
Sportarten vor allem auf die erziehe-
risch-gesellschaftliche Pragung im Kin-
desalter zurlickzufiihren sein.

Das Leben in der Szene verscharft
diese Rollenverteilung. Manner werden
eher handgreiflich, wenn es um Stoff-
beschaffung oder das Austragen von
Konflikten geht. Entsprechend suchen
sich Frauen einen mannlichen Beschiit-
zer, sind als Drogenabhangige auf einen
solchen angewiesen und erpressbar.
Dazu kommen Prostitution und sexuelle
Gewalt, weitere Muster von mannlichem
Machtgehabe und Ausbeutung. Diese
Erfahrungen fiihren dazu, dass die Be-
ziehung zum eigenen Korper, Selbstwert
und Selbstsicherheit bei Frauen oft
schwer gestort sind.

In jedem Fall brauchen Frauen wah-
rend einer Langzeittherapie einen ge-
schiitzten Raum, in welchem sie Erfah-
renes verarbeiten, zu sich selber finden
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und neue Erfahrungen machen kénnen,

ohne gleich mit Mannern und deren Re-

aktionen konfrontiert zu sein. Umgekehrt
ermdoglicht dies auch den Mannern, ihr
eigenes Rollenverhalten zu hinterfragen.

Fir ein Sportangebot in einer ge-
mischten therapeutischen Einrichtung
ergeben sich daraus folgende Konse-
guenzen:

@ Frauen und Manner sollen und kénnen
zusammen Sporttreiben, solange die-
ser Sport je ihren Fahigkeiten und
Neigungen entspricht. Die Belastung
ist durch geeignete Aufgabenstellun-
gen und Unterrichtsformen den indivi-
duellen Fahigkeiten anzupassen.

@ Sportarten mit direktem und wenig kon-
trollierbarem Koérperkontakt sind in ge-
mischten Gruppen zu vermeiden oder
durch Regelanpassungen und beson-
dere Organisationsformen zu entschar-
fen. Das gleiche gilt auch flr Sportarten,
die in erster Linie Kraft, Schnellkraft und
Kraftausdauer verlangen.

® Die Leitung der Sportstunden durch
Frauen und der Einbezug von Klientin-
nen in die Vorbereitung oder als Ver-
antwortliche der Sportgruppe konnen
einen gewissen Ausgleich schaffen,
sofern dadurch nicht wieder eine Kon-
kurrenzsituation entsteht.

@ Frauen und Manner brauchen auch im
Sport eigene Raume, einerseits um
ihre Interessen und Neigungen wahr-
zunehmen, andererseits um bei fairer
Konkurrenz ihre Krafte zu messen und
sportliche Fahigkeiten zu entwickeln.

e Ein eigener Raum ist ganz besonders
angezeigt bei Bewegungsangeboten
zur Entwicklung einer neuen Bezie-
hung zum eigenen Kdrper und zu sich
selbst. Dazu gehoren, jedenfalls zu Be-
ginn einer Therapie, auch Sauna und
Schwimmen.

@ Bei zwei Sportstunden pro Woche ist
wenn moglich eine davon nach Ge-
schlechtern getrennt durchzufiihren.

Aus Teil Il
Zweikampfen

«Der Weg ist das Ziel und die Freude
daran mit ein Zweck des Tuns.»

(A. Santschi)
Zweikampfsportarten, d.h. die Ausein-
andersetzung von Mensch zu Mensch im
direkten Kérperkontakt, gehéren zu den
urspriinglichsten Sportformen, was sich
auch in kindlichen Raufspielen aus-
driickt. Sie haben sich in den unter-
schiedlichen Kulturbereichen verschie-
denartig entwickelt. So hat sich Schwin-
gen urspringlich als Zweikampfform der
Bauern und Sennen in der Schweiz ver-
breitet, meist umrahmt von folkloristi-
schen Aktivitaten. Ringen, Boxen und
Fechten hingegen sind olympische Diszi-
plinen, wahrend Wrestling vor allem als

Showsport gréssere Zuschauermengen
anlockt.

Im Trend liegen zudem die fernost-
lichen Formen. Die Anzahl der in unse-
ren Breitengraden praktizierten chinesi-
schen, japanischen, koreanischen und
thailandischen Kampfkinste nimmt ste-
tig zu. Zwischen Tai Chi Chuan, Judo und
Kung Fu oder zwischen Aikido, Taek-
wondo und dem Thai-Boxen bestehen
jedoch betrachtliche Unterschiede, wes-
halb es auch nicht erstaunt, dass diesen
Kampfkinsten die unterschiedlichsten
Funktionen wie Kampfen und Kraftent-
faltung, Selbstverteidigung oder Selbst-
erfahrung zugemessen werden.

Einige Sportarten selbst haben sich in
ideologische Diskussionen verstrickt,
wobei hauptsachlich umstritten ist, ob
aggressiv-destruktive Eigenschaften der
Sportler z.B. durch Karate eher verstarkt
und geférdert oder vielmehr besanftigt
wiurden. Tatsachlich scheint die Grenze
zwischen Spass und Ernst, beziehungs-
weise zwischen friedlichem Kraftever-
gleich und verletzendem Kampf (Streit),
oft fliessend zu sein.

Ein wesentliches Merkmal dieser
Kampfformen besteht darin, dass die
Auseinandersetzung nicht nur mit roher
Kraft erfolgt, sondern dass nachge-
bende Aktionen, die Dosierung des Kraft-
einsatzes und die Konzentration und
Mobilisation der inneren Kampfkraft
ebenso bedeutsam sind. So erstaunt es
nicht, wenn sowohl @ngstliche wie liber-
aggressive Kinder von ihren Eltern in den
Judounterricht geschickt werden, wo sie
gemeinsam, das heisst in der gleichen
Gruppe, unterrichtet werden.

Spezifisches

zu Sucht und Rehabilitation
Mannliche Jugendliche, die sich in einer
kritischen Phase ihrer Personlichkeits-
entwicklung befinden, wahlen nach der
Austlibung verschiedener anderer Sport-
arten haufig eine schlagende Kampf-
sportart, um dort Durchsetzungsver-
mogen auszuleben und Mannlichkeit zu
beweisen. Wer dabei in seiner «Selbst-
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findung» scheitert, wer seine geheimen

Wiinsche nach Gewaltausliibung nicht

reglementiert ausleben kann, steigt aus

dieser sportlichen Tatigkeit nicht selten
aus und gleitet in die real existierende

Gewalt- oder Drogenszene ab.

Wahrend der stationaren Therapie
werden mit Zweikampfen, als Lektions-
teil oder in Kursform, folgende Ziele ver-
folgt:

e Ernsthaft und spielerisch zugleich, mit-
einander und gegeneinander, kamp-
fen lernen.

@ Wohldosiert und ungefahrlich Kraft
einsetzen; spielerisches Kraft- und
Koordinationstraining; hohes Mass an
Konzentration und Rdicksicht sich
selbst und dem Partner gegeniiber,
hochstmogliche Reduktion der Verlet-
zungsgefahr.

® Verschiedene Formen unmissver-
standlicher Korperkontakte erleben,
abgestuft von sanft Uber adaquat-
dosiert bis hart; Korperkontakte tber
die Extremitaten (= partly contact) und
Ganzkorperkontakt Gber Rumpf und
Kopf (= full contact); kontrollierte (ge-
flihrte) Bewegungen dominieren tber
geschlagene Bewegungen.

® Angstliche und gehemmte Teilneh-
mer/-innen sollen zur Steigerung des
Selbstwertgefiihls lernen, sich zu be-
haupten und durchzusetzen.

® Selbstverteidigungs- und Selbstbe-
hauptungskurse fiir Klientinnen sollen
ausschliesslich von Fachfrauen gelei-
tet werden.

® Aggressive Klienten/-innen sollen ler-
nen, mit ihren Gefluhlen konstruktiv
umzugehen, sie zu kanalisieren und
Aggressionen abzubauen ohne Ge-
walt anzuwenden und Partner/-innen
oder Gegner/-innen zu verletzen.

Inhalte,
Methoden, Organisation

Ritualisierter

und kultivierter Kampf

Das eingelibte Gruss- und Abschieds-
ritual mit dem jeweiligen Partner zieht
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sich — quasi als roter Faden — quer durch
das gemeinsame Training. Zu Beginn
des Kurses wird dieses Ritual erlernt und
gelibt, indem sich alle Teilnehmer/-in-
nen gegenseitig begriissen. Das Ritual
hat insbesondere gemeinschaftsbilden-
de und konfliktregulierende Funktionen.

Selber entwickelte Rituale, wie z.B. ein
funfteiliges Klatschspiel (Hande li/re,
Fiisse li/re, Sprung mit beidhdndigem
Klatschen iber dem Kopf), stehen den
bekannten Spielsportarten, z.B. Volley-
ball, ndher als den asiatischen Kampf-
kiinsten.

Strukturierter Unterricht:

fiir-, mit- und gegeneinander
Aufbauende, klar vorgegebene Ubungen
und Spiele dominieren im ersten Teil des
Kurses. Das Gewicht liegt vorerst auf den
kooperativen («miteinander») Formen.
Zunehmend werden im weiteren Ver-
lauf konkurrenzorientierte («gegenein-
ander») Formen praktiziert, wobei die
«Sieger/-innen» die Verantwortung fir
die Unversehrtheit ihrer Partner/-innen
tragen («flireinander»).

In der Regel kann eine Kampfform
sowohl als Miteinander- wie auch als
Gegeneinander-Form durchgefiihrt wer-
den. Der Ausgang des Kampfes kann
sogar vorgegeben werden, was die Do-
sierungsfahigkeit der physisch Starkeren
in besonderem Masse beansprucht.

Exploration und Variation
Wahrend weiteren Trainingssequenzen
wird in drei verschiedenen Positionen -
am Boden liegend, im Kniestand, im
Stand - zu zweit experimentiert. Vorge-
geben werden einerseits technisch-
motorische Themen wie fihren —ziehen/
stossen —tragen — werfen/fallen/fliegen -
rollen, andererseits kann von Begriffen
wie Druck und Widerstand, Angriff und
Abwehr, Nahe und Distanz, Selbst- und
Fremdeinschatzung ausgegangen wer-
den. '

Einige der erprobten Variationen wer-
den der ganzen Gruppe vorgestellt und
dann gemeinsam gelibt. Die Vorschlage
der Gruppe kdénnen zu einer choreogra-
phischen Gestaltung weiterentwickelt
werden.

Weiterfiihrende Arbeit in
verschiedenen Kampfkiinsten
Innerhalb der Institutionen empfehlen
wir ein regelmassiges Training im Be-
reich der Kampfkiinste nur dann, wenn
ausgewiesene Experten/-innen zuge-
zogen werden kdonnen. Es bestehen gute
Erfahrungen mit Kursen in Judo, Jiu-
Jitsu, Aikido, Tai Chi und Karate. Das
wachsende Angebot an Selbstverteidi-
gungs- und -behauptungskursen, wel-
ches sich ausschliesslich an Frauen rich-
tet, ist wichtig und sinnvoll und bereits
wahrend der Therapie wahrzunehmen.

Auch hier sind entsprechende Fachleute
beizuziehen. Kampfkunstkurse ausser-
halb der Institution (Extern-Kurse) sind
ebenfalls sinnvoll, sollten jedoch erst in
der zweiten Halfte der Therapie ermdg-
licht werden, wenn sich die Klienten/-in-
nen bereits nach aussen zu orientieren
beginnen.

Spielerisches Ringen und
Raufen: Einige Beispiele

Als Einleitung
Begriissungs- und Abschiedsrituals

Organisation:  Innerer
und ausserer Kreis bil-
den. Innen- und Aussen-
kreis sind sich zugewen-
det, was die Zuteilung
des Partners ergibt. Part-
nerwechsel durch Rotation des Aussen-
kreises.

Ténzelnd Schattenboxen

® mal lachelnd, mal grimmig

Partnergymnastik

@ Rumpfbeugen
vorwarts, Rota-
tion der Wirbel-
saule

Fiir den Hauptteil
Balancierspiele

@ Seitstellung, Fuss an Fuss, Griff am
Handgelenk, nach aussen lehnen und
Balance gemeinsam suchen (mitein-
ander).

@ Gleiche Stellung: sich aus der Balance
bringen (gegeneinander).

Stossen, schieben, ziehen

9 o
~. N & \_
NS = m
N ~ NN
@ Von hinten und von vorne; Widerstand
variieren, Gewinner bestimmen.

Partnertransport
o
& 9 2
é (o]

MAGGLINGEN 12/1995

® Zwei Tragvarianten erproben; Part-
ner/-in eine Runde transportieren

Ross- und Reiterspiele
O§
A
e Vierfusslerstand (Bankstellung)
® A sitzt auf dem Ruicken von B, gemein-
sam fortbewegen, dann Rodeoform

(Ross wird storrisch und wirft Reiter
endlich ab) ;

Voltige

@ Reiter steht auf dem Ross, dann kleine
Choreografie, Rosse schliessen den
Kreis, Shakehand der Rosse und Rei-
ter

Stehaufméannchen

o ’%
04}\\" =~n <

@ A liegt flach auf dem Boden und wird
von B festgehalten. Auf Kommando:
(«Tagwache! Aufstehen!»), versucht A
auf die Beine zu kommen.

Schildkrote wenden

&
.

@ A versucht B auf den Ricken zu wen-
den

Ringen-Raufen, stehend

A

® Gegenseitiger Versuch, Arm oder
Hand des Partners zu packen und ihn
dann wegzuzerren. Unterliegender
muss langsam nachgeben.
Variation: Bein packen und sich weg-
tragen lassen

Non-plus-ultra

e Griff gegenseitig an Nacken und
Rumpf kéampfen; droht der Schwa-
chere zu fallen, muss der Starkere ihn
blitzschnell auffangen

Fiir den Ausklang

® sich gegenseitig die Arme ausschiit-
teln

@ Riicken abklopfen

@ Beine und Nacken lockern

@ Abschiedsritual im Innen- und Aussen-
kreis. ® .
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Der Spezialist beim Ausristen von:

Turnhallen - Sportplatzen
Tennisanlagen - Schwimmbader

Gerne beraten wir Sie auch bei der Planung und
Ausflihrung beim Bau von Schnitzelgruben!
Unser neuentwickeltes und bereits bestens
bewahrtes System wird jeden Kunstturner
begeistern!

Rufen Sie uns an und verlangen Sie unsere
Unterlagen oder vereinbaren Sie einen Termin
mit unserem Aussendienstmitarbeiter!

HUSPO Peter E. Huber AG
Bahnhofstrasse 10 - 8304 Wallisellen
Tel. 01/8300124 - Fax 01/8301567

panzeri

veste lo sport

Das besondere Dress fiir lhren Verein

Aus iliber 100
Grundmodellen
bestimmen Sie:

e Modell und Farben

o die Stoffqualitat

o die Aufschriften

Neben den blichen
Sportarten finden Sie bei
uns:

Rugby-, Eishochey-,
Football-, Motocross-,
Ruder-, Rad-, Ringer-,
Boxer-, Baseball-,
Leichtathletik-, Boccia-,
Kegel und Curling Dresses.

13.000 Klubs in ganz
Europa sind von Panzeri
ausgerustet worden.

Verlangen Sie
Informationen und
Gratisprospekte:

Vera Biihler
Grossmatt 16
6440 Brunnen
Q043 31 46 41
(auch abends)
Fax 043 31 20 85

Mit PANZERI ist |hr Klub preisglnstig anders gekleidet!

.
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