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THEORIE UND PRAXIS

Unser Kind - ein zukiinftiger Star?

Das Eis ist hart

Jacqueline A. Itschner, Ubersetzung: Christof Kolb

Fotos: Daniel Kdsermann

Jede Sportart hat ihr eigenes, typisches Image, jeder-
mann kennt es, und man spricht dariiber. Was auch
immer an einem Wettkampf geschieht - die Presse ver-
stirkt es, beutet es aus und wirft es dem auf Sensatio-
nen begierigen Publikum zum Frass vor.

Ich denke an die Teammitglieder und
ihre Taktik bei Velorennen, an die stim-
mungsgeladenen Gesten und Spriinge
der Tennisspieler, an die Zieleinlaufe der
Sieger bei Skilangléaufen oder Marathon-
laufen, ohne die niedlichen Gesichter der
Eiskunstlauferinnen zu vergessen, die
nach dem Wettkampf so oft auch traurig
aussehen konnen.

Von der Lehrzeit
des Kindes...

Im Eislauf spielen sich die Dramen und
Aggressionen hauptsachlich bei den Mit-
beteiligten, den Miittern, ab. Dies ist das
ungliickliche Image, das den «Eislauf-
Mdttern» von Finnland bis USA und von
Frankreich bis Japan anhaftet.

Und dennoch wissen wir: ohne Mama
keine Meisterin! Es gab und gibt aber
auch mehrere Beispiele von Landes-
meisterinnen, ja sogar Olympiasiegerin-
nen, wo die «Eislauf-Mutter» der Vater
war! Das lasst den Schluss zu, dass die
ganze Familie beteiligt sein muss, wenn
es darum geht, jugendliche Elite-Athle-
tinnen/-Athleten zu unterstiitzen, sie zu
ermutigen oder gar zu verwohnen - ein
richtiges Management ist hier am Werk.

Am Anfang ist das Eislaufen ein
Kindersport, der mit der Zeit erwachsen
wird. Im Kindesalter ist die Athletin/der
Athlet von einer unendlich ergeben
guten Seele abhangig. Fir den Erfolg ist
aber eine ganze Konstellation zusatz-
licher Bedingungen notig.

Bald stellt sich eine Abhangigkeit ein.
Einzig die bedingungslose Hingabe
eines Elternteils kann den Bediirfnissen
eines derartigen taglichen Pensums ge-
niigen. Diese Hingabe, die Verehrung,
macht die Beteiligten schnell zum Kom-
plizen. Selbst dieser ist aber nicht immer
mit allem einverstanden. Welch ein
Glick! Die vom einen verlangte eiserne
Disziplin muss vom andern respektiert
werden. lhre Charakteren schleifen sich
aneinander zurecht, eine Athletin/ein

Athlet wird geformt. Dieser harte Lern-
weg flihrt schliesslich zum Ziel: dem Er-
folg.

Sehr oft wird die ganze Familie in ein
programmiertes Leben hineingezogen,
aufgezwungen durch Tainings und Wett-
kampfe. Konflikte sind unvermeidlich bei
so viel physischem, psychischem und
finanziellem Aufwand, der auf der gan-
zen Familie lastet. Darliber hinweg hilft
nur der Erfolg. Was zu Beginn wiinsch-
bar erschien, wird immer mehr zum
«Muss».

Ungesund ist die Situation dann, wenn
gute Resultate als regelmaéssige Entscha-
digung an das Umfeld fir «geleistete
Dienste» oder fiir die Befriedigung des
Selbstbewusstseins der Eltern gefordert
werden. Der Schritt zum Missbrauch ist

Beginn einer Karriere?
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dann nicht mehr weit. Bis er aber 6ffent-

lich zur Schau getragen wird, braucht es
doch noch sehr viel.

Die negativen Ausnahmen erscheinen
etwa im gleichen Rahmen wie in an-
dern Bereichen der menschlichen Ge-
sellschaft — nicht mehr und nicht weni-
ger.

... bis zu jener der Eltern

«Ambitionierte Mdtter» ist ein uner-
schopfliches Thema, das im Spektrum
von «profitabel bis ungesund» zu finden
ist.

Hinter jedem Elite-Athleten steht ein
ambitioniertes Umfeld. Das muss sogar
zwingend so sein. Die Ambition wird
erst ungesund, wenn sie libermassig ist.
Solange sich das Kind im gegenseiti-
gen Einvernehmen mit der Familie das
gleiche Ziel gesetzt hat, sind Ambitionen
als vorteilhaft anzusehen.

Hier muss gesagt sein, dass die Hoff-
nungen der Eltern mit dem Talent ihres
Kindes im Einklang stehen miissen. Eis-
kunstlaufen ist ein vollkommener und
vielschichtiger Sport: sehr technisch,




korperbetont wie andere Sportarten
auch, aber auch kinstlerisch: Interpreta-
tion der Musik und Koérperausdruck.
Folglich muss ein grosses Mass an Ta-
lent vorhanden sein, ein eiserner Wille,
ein gesunder und widerstandsfahiger
Korper. Dazu gehort noch eine gute Eis-
bahn, ein guter Trainer und ein Schul-
leiter mit positiver Einstellung zum
Sport.

Das alles braucht es, um auf das Po-
dium steigen zu kénnen. Ebenso braucht
die Eislaufmutter ihr eigenes Talent fir
Organisationsformen und viel Geduld.

Man darf nie das Ziel aus den Augen
verlieren, solange die Vorstellungen der
Beteiligten vernunftig sind. Riesige Be-
friedigung kann auf jedem Niveau gefun-
den werden.

Mathematik oder
Dreifachspriinge

Trotz der Tatsache, dass der Sport immer
mehr die Oberhand gewinnt, ist und
bleibt fiir die Jugendlichen die Schule,
das Studium oder die Berufslehre die
Hauptbeschéftigung. Jugendliche Athle-
tinnen und Athleten leben deshalb als
Gefangene im Dreieck Wohnort und
Familie — Schule — Eisbahn. Die Eltern
ihrerseits bewegen sich im Dreieck Ver-
antwortung tragen gegeniliber einem
athletischen Kind - Geschwister nicht
vernachlassigen - finanzielle Belastung
ertragen. Wichtige Entscheide mussen
gefallt werden, z.B. Prioritit des Stu-
diums oder des Eislaufens? Die Schul-
programme in der Schweiz lassen fir
den Spitzensport wenig Maoglichkeiten
offen, sind nicht flexibel, und die Ge-
legenheiten flir eine Berufsausiibung im
Eiskunstlauf sind schnell erschopft. Das
Showbusiness existiert nicht, eine
Traumanstellung als Trainer/-in gibt es
selten, obschon Eisbahnen zahlreich vor-
handen sind. Sie werden aber meist
noch fiirandere Eissportarten gebraucht.
Folglich muss der Entscheid, eine Eis-
laufkarriere zu beginnen, von den Eltern
reiflich Gberlegt und mit dem Kind be-
sprochen werden.

Auch wenn der Eiskunstlauf nicht
immer direkt zu einer Berufsausibung
im Eissport fiihrt, so gibt es doch eine
ganze Palette von Berufen, die direkt
oder indirekt damit zusammenhéangen:
Berufe, die ein serioses Studium ver-
langen, aber auch solche mit bescheide-
neren Voraussetzungen. Auch hier mus-
sen in erster Linie die Eltern die eigent-
lichen Qualitaten, Talente und Interessen
ihrer Kinder kennen und sich nicht nur
von den Momenten des Ruhms und
Glanzes auf dem Eis leiten lassen.

Die meisten Eiskunstlauferinnen und
-laufer sind in der Schule gut. Man kann
sich fragen, wie das bei einem solchen
Pensum maoglich ist: Die Gewohnung an

THEORIE UND PRAXIS

Disziplin und Konzentration sind sicher
zwei der Geheimnisse. Aber es ist auch
der Ehrgeiz, erfolgreich zu sein, nicht zu
vergessen die Offenheit, die sich durch
den Sport entwickelt und die Fahigkeit,
Instruktionen spontan zu verarbeiten.
Ergibt sich nicht ein Beruf auf oder
neben dem Eis, so kann der Eislauf sehr
wohl als Hobby betrieben und fiir lange
Jahre beibehalten werden. Denn kein

.Sport kann tberleben, ohne dass er von

zahlreichen «Amateuren» getragen wird,
die freiwillig und mit besten Fachkennt-
nissen daflr einstehen.

Eiskunstlaufen: ein voIIkomener
Sport.

Wie auch die Wahl ausfalllt — die Eltern
haben dem Kind mit ihren Bemuhungen
viele Moglichkeiten fir das ganze Leben
eroffnet. Das ist ihr Verdienst!

Ich will Magier sein

Fir jugendliche Athletinnen und Athle-
ten ist der Trainer eine sehr wichtige
Figur. Er nimmt in ihrem Leben einen
grossen Platz ein. Er ist Padagoge, Tech-
niker, Verantwortlicher fiir alles, beispiel-
hafte Personlichkeit und Vertrauens-
person, oder so sieht wenigstens sein
Wunschbild aus. Er verbringt mit dem
Kind lange Zeit in den Lektionen, mit
Reisen zu Trainings und als Begleiter
bei Wettkampfen. Sein Einfluss, seine

Methoden, seine Taktik und Reaktionen
sind unentbehrlich und das Vertrauen in
ihn muss total sein. Die Eltern missen
lernen, sich im Hintergrund zu halten
und akzeptieren, dass der Trainer an ihrer
Stelle steht. Auch die Bedurfnisse des
Kindes mussen respektiert werden.

Das sind schwere Zeiten flir Eislauf-
Mitter, die sich gewdhnt sind, omnipra-
sent zu sein, sich um die Stiefel, um
klemmende Reissverschliisse, um die
Frisur, kurz, um den Finish und die klei-
nen Schwierigkeiten der letzten Minute
zu kiimmern. Aber diese allzu lieben
Mitter sind in ihrer guten Absicht Ein-
dringlinge, sie identifizieren sich zu oft
mit ihren Nachkommen. Die Eltern mis-
sen sich klar werden und verstehen, dass
sie nur noch einen kleinen Platz haben im
Hochleistungssport ihrer Kinder, denn
die Nervositat ist Uibertragbar und jeder-
mann weiss, dass sich Eltern am Wett-
kampfort aufhalten. Ist doch aus der Lite-
ratur bekannt: «...mit der fieberhaften
Unruhe einer Uberspannten Seele...»
(Renan)

Aus der Tatsache, dass der Trainer der
einzige Professionelle im Umfeld des
Athleten ist, erwachsen daraus ganz an-
dere Perspektiven und macht auch ihn
begierig auf Erfolg.

Es ist seine Pflicht, nicht nur fir die In-
struktion des Kindes verantwortlich zu
sein, sondern auch gegeniiber den Eltern
realistisch und aufrichtig zu handeln:
Schlecht abgewogene lllusionen zahlen
sich nicht aus, denn alle glauben, dass
mit ihrem Kind ein Stern aufgehen wird,
doch wie es wirklich herauskommt, das
steht eben im Orbit geschrieben.

Es gibt Trainer, die durch ihre techni-
schen und padagogischen Fahigkeiten
Meister «produzieren» (Moskvina, Fassi,
Nicks), andere wurden bekannt dank
aussergewohnlichem Talent und unbe-
zwingbarem Charakter ihrer Schiiler.

Schliesslich ist flir die Eltern oft der
Verband eine zusatzlich zu nehmende
Hurde. Nach so viel selbstandiger Arbeit
«en famille», diktiert, entscheidet und
Uberlagert der Verband. Ein Verband darf
keine Sentimentalitdten kennen, er muss
konsequent nach Reglementen handeln.
Und dennoch gibt es in einem Verband
viel Herzlichkeit und vor allem ein gros-
ses Potential an nutzlicher und berei-
chernder Erfahrung.

Bilanz immer positiv

Wenn der so sehr erhoffte und erwartete
Erfolg nicht eintrifft, ist die Bilanz trotz
allem eintraglich, wenn die Absichten
am Anfang gesund und nicht allzu hoch
geschraubt waren. Sind die Anstrengun-
gen von Erfolg gekront, féllt die Beloh-
nung und die Freude auf alle Beteiligten.
Aber Sieger ist der Athlet oder die Athle-
tin! |
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