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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen
deutsch / französisch / italienisch

Zu unserem Titelbild: «Eislaufmütter» - ein
unerschöpfliches, immer wiederkehrendes
Thema. Die bekannte Eislauf-Expertin Jacqueline

Itschner macht sich auf den Seiten 2 und 3
Gedanken zu den verschiedenen Erwartungen
am Anfang einer Karriere.

(Bild: Daniel Käsermann)

Inhaltsverzeichnis Seite

EDITORIAL Von Bildern und Geldern
H. Altorfer

THEORIE UND PRAXIS Das Eis ist hart
J. A. Itschner

Langlauftrekking im Norden Schwedens
M. Bölsterli

Wintersport: Ideenpuzzle für Lager
P. Georg, M. Stierlin
Der ABS-Lawinenballon
Zehn Ernährungsregeln
F. Brouns

2

4

6

8

9

AUS DER MEDIOTHEK Neuerscheinungen 10
F. Matthey

REPORTAGE Ballonfahrt über Tenero
A. Dell'Avo

SPORTWISSENSCHAFT Sport, Alltagsbewältigung, Seelische 14

Gesundheit
Ch. Röthlisberger

BRENNPUNKT Neue Publikationen zur stationären 17

Suchttherapie
A. Lehmann, U. Weiss

JUGEND+ SPORT Leiterbörse 21

Rangliste der Leiter/-innen-Motivationen 21

Umgang mit Medien bei Kursberichten 22
P. Georg

INFO ESSM Ausschreibung der Trainergrundkurse NKES 1996 23

Weiterbildungsangebot für Sportlehrer/-innen 23

Schwimmen für alle 23

Leider, leider... 23

Wiederholungskurs für Sportlehrer/-innen ESSM 24

Kurs für Leiter im Militärsport 24

Informatik im Sportunterricht 24

VIA 1000 24

amatische Jagd durch die


	...

