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Sicherheit
geht vor!
Text: Jean-Claude Leuba
Fotos: Daniel Käsermann

REPORTAGE

Turner, Leiter, Trainer
und Ausbilder gemeinsam

Kunstturnen, ein individueller Sport, bei
welchem ohne die enge Zusammenarbeit
zwischen den Turnern, Leitern, Trainern,
zwischen J+S, dem Eidg. Kunstturner-
Verband und dem Schweiz. Turnverband
nichts möglich wäre! In diesem Sinne ist
der Wechsel zwischen dem ehemaligen

und dem neuen Chef des J+S-Faches
Kunstturnen Jünglinge, Jean-Claude
Leuba und Claus Haller, also keine
Überraschung (siehe Seite 24). Diese
Fotoreportage konnte anlässlich des letzten
J+S-Leiterkurses 3C/lnstruktoren des
Eidg. Kunstturner-Verbandes realisiert
werden. Die Aufnahmen illustrieren die
gegenseitige Abhängigkeit in der Ausbildung,

welche Turner, Leiter, Trainer und
Ausbilder vereint.



REPORTAGE

1 Hilfe und Unterstützung: Die
Kunst der Ausführung eines
Sicherungsgriffes und die Unterstützung

der technischen Bewegung
beim Flic Flac erklärt und demonstriert

von Claus Haller (rechts)
und einem Leiter-Kandidaten.

2 Jeder Bewegungsablauf hat
seinen Sicherheitsgriff: Experte und
Trainer Marcel Wey erklärt und
demonstriert einem Leiter-Kandidaten

die Art, den Kunstturner
während dem Diamidovkreisel zu
halten.

3 Vor allem Sicherheit: Ein Leiter-
Kandidat legt als Sicherheitsmass-
nahme eine Matte auf die
Reckstange, für den Fall dass der Turner

nach dem Flugteil den Griff
verpasst.

4 Das Beispiel kommt von der
Spitze: Ein Leiter-Kandidat und
einige Turner des IMachwuchs-
kaders beobachten Raphael Wey,
Mitglied der National-Mannschaft
und einer der besten Spezialisten
am Pferdpauschen.

5 Keine Sicherheit ohne funktionelle

Hilfe: Experte und Trainer
Marcel Wey bereitet einen
Leiterkandidaten auf den nächsten
praktischen Einsatz vor.
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