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THEORIE UND PRAXIS

Aus eigenem Erleben betrachtet

Skilanglauf...

L

hritten teste ich, ob «es schaftsbtldes Ich genlesse den Anblick
bstossen und gleiten...

wachst... es kann losge-

|r ihren schwarzen Asten
n Flecken darauf. Ich lasse

on Licht und Schatten

dem Rumpf he
gung meines g

und freue mich

Ich bin mit mi
jede Veranderu
giere: meine Sc
verlangsame, b
Fussballen ge
ten das Gleich
Fuss suche. |
gung dieses

nebeneln-
s, die zwei

chaue
uns geg

wohl fiihlen
amkeit als

spiire, wie mein
, manchmal
Ich splire die War echselnde
»net‘@ungssplel Wenn
phase hat und an

Wohlgefiihl der mir passenden Anstren-
gung mich durchflutet.Ich merke, wie ich
im Vollgefliihl meiner Krafte in den
Grenzbereich vorstosse. Ich merke, dass
ich das Tempo wie etwas zurlick-
nehmen, mich auf mein Vermdgen ein-
stellen muss.

...in der Natur

Ich folge der Spur, lasse mich von ihr
leiten. Ich schaue auf und nehme wahr,
wie sie eine Linie in das Gelande legt. Ich
empfinde Bewunderung fiir den Pisten-
macher, wie er diese kiinstliche Anlage
elegant in das Gelande gelegt hat. Zei
weise empfinde ich die Spur als kunstleri-
sche Gestaltung des winterlichen Land-

nicht Langlauf mache.
_lch versuche abzuschatzen, ob die
”@%I’uckstelle an der rechten Ferse wohl zu
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einer Blase werden kdnnte. Und ich frage
mich, was wohl der Schmerz in meinem
Handgelenk bedeutet, den ich manchmal
beim Stockstoss meiner rechten Hand
splre.

Dann spure ich wieder meinen Atem
und wie ich mich in meinem ganzen
Korper wohl flihle und weiss, dass trotz
meiner kleinen «Braschten» die Bilanz
fir meine Befindlichkeit ohne jeden
Zweifel positiv ist. Ich werde mir wieder
bewusst, dass ich meine Gesundheit
brauche, um das da machen zu kdnnen,
und dass ich, weil ich es mache, etwas
flir meine Gesundheit tue.

...als Leistung

Wir sind jetzt etwa 30 km gelaufen. Ich
spure die Mdudigkeit, aber ich bin zu-
frieden mit dieser Tagesleistung und
etwas stolz auf uns beide.

Und dann denke ich an den Skater, der
mich Uberholt hat. Der braucht wahr-
scheinlich fir die gleiche Strecke einen
Viertel der Zeit. Und dann frage ich mich,
was das jetzt eigentlich bedeutet. Was
sind woflr die Wertmassstabe?

Wir schwenken auf die Spur ein, auf
der wir am Morgen weggelaufen sind
und streben unserem Ausgangspunkt
zu. Wir sind also losgelaufen und haben
die Schlaufe selber gewahlt, um so weit
laufen und zurtickkommen zu kdénnen.
ie Zeit fur die zurlickgelegte Strecke ist
Massstab fiir die Leistung. Das ist so.
Yann denke ich, ob es besser gewesen

Welt der gewdhnlichen Fussgénger
rickkehre. w

Ich bin froh, dass flir heute Schluss ist
und freue mich schon, morgen wieder
anzufangen! B




VEREINS - UND B
GRUPPENAUSFLUGE

MALUCO SPORT & FERIEN FUR GRUPPEN,
DAS BEDEUTET:

VSTUN DEN;;:BIS ZU EINER wocma

UNSERE ANGEBOTSPALETTE REICHT VON A WIE
ADVENTURE BIS Z WIE’ ZMORGELE.

[ESISCH UND HEISST VERRUCKT
ETWAS VER T IST UNSERE GRUPPENREISE-PHILOSO-
PHIE AUCH: ,HOCHSTEHENDE LEISTUNGEN ZU FAIREN '
PREISEN IN DEN BESTAUSGERUSTETEN SPORTSTATIONEN
DER SCHWEIZ." '

UNSERE SPORTSTATIONEN SIND AM THUNERSEE UND AUF
‘DEM JAUNPASS GELEGEN, DORT ERWARTEN DICH
ND DEINEN VEREIN/DEINEGRUPPEINFRASTRUKTU-

ASSENLAGER, DUS H:EN;GARDERO'Bw N, PIETLE'UND
PORTGERATE ZUR FREIEN VERFUGUNG: ’
| : ~STATIONEN KONNEN WIR FUR
FOLGENDE SPORTARTEN MATERIAL UND BETREUUNG
ZUR VERFUGUNG STELLEN (WINDSURFING MOUN-
TAINBIKING, SPORTKLETTERN, SEEKAJAK, ABSEIL-
SPEKTAKEL, KLIPPENSPRUNG, STREET BALL,
BEACH VOLLEY, WASSERSKI UND VIELES MEHR)
UNSERE WINTERSTATION IST AUF SNOWBOAR-
DEN UND LANGLAUFEN AUSGERICHTET
(MATERIAL FUR 80 PERSONEN).

INDIVIDUELLE
ANGEBOTE FUR
GRUPPEN !!

EIN ANRUF GENUGT,

DU GIBST UNS GRUPPEN-
GROSSE, UNTERKUNFTS-
"WUNSCHE UND BUDGET
BEKANNT UND WIR
ARBEITEN EINE INDIVI-
DUELLE OFFERTE FUR DEINE
GRUPPE AUS.

NFOS BEI :
MALUCO
SPORT&FERIEN
ALTE BACKEREI
3705 FAULENSEE
033 54 54 68
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