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Kreativitdt im Sport

THEORIE UND PRAXIS

Eis-Kunst-Lauf |

Text und Fotos: Salome Brunner

Kreativitdt im Sport. Sicher hat sie in allen Sportarten
ihren Platz, wenn man die Definition weit fasst. Kreati-
vitit im kiinstlerischen Sinne ist in den Kunst-Sport-
arten gefragt. Die Autorin beschiiftigt sich schon seit
eininger Zeit intensiv mit den Zusammenhéangen in ihrer

Sportart.

Ein Kollege auf meine Frage nach seiner
Meinung Uber Kreativitat: «Kreativitat
kommt bei den alltdglichsten Arbeiten
vor. Sobald Du etwas von Deiner Person-
lichkeit in Deine Arbeit legst, wirst Du
kreativ.» Eine Kollegin: «Kreativitat wirkt
sich uberall dort aus, wo etwas erschaf-
fen wird.» Ein Dritter liefert eine ganze
Abhandlung der Essenz: «Du bist kreativ,
wenn sich Deine Phantasie optimal mit
Deinem Talent und Deiner Aktivitat ver-
bindet und mit beiden zusammenspielt.»

Der Begriff im Wandel

Im Etymologischen Wérterbuch steht,
dass im 16. Jahrhundert das Tatigkeits-
wort «kreiren» die Bedeutung von
«wahlen», «erwahlen» gehabt habe.
Diese Bedeutung sei schon im Lateini-
schen (creare) neben «erschaffen», «ins
Leben rufen» vorhanden gewesen. Im
19. Jahrhundert erschien es als Blihnen-
wort im Sinne von: Eine neue Rolle auf
die Bihne bringen (créer un réle). In
jungster Zeit tauche das Wort als «créa-
tion» in der Haute Couture im Sinne von
«Schopfung eines Modells» auf. Im tbri-
gen sei es bekannt in der Bedeutung von
«wachsen», «zunehmen», «nahren». Es
gebe, steht weiter, viele Moglichkeiten,
sich Uber die Kreativitat zu aussern.

Am Anfang - die Idee

Fir das Gelingen einer Biihnen- oder Eis-
laufproduktion - eines kreativen Prozes-
ses in grossem Stil — ist ein Zusammen-
spiel vieler Faktoren nétig.

Am Anfang steht die Inspiration des
Choreographen. Sie kann durch eine
Idee, durch ein Ereignis, durch ein Erleb-
nis, durch ein Geflihl ausgel6st werden.
Dies bewirkt, dass die Vorstellungskraft
des Choreographen zu arbeiten und sich
auszudehnen beginnt.

Er leitet seine Vorstellungen an einen
‘Komponisten weiter, oder er beniitzt be-
reits vorhandene Musik. Blihnenbildner,

Beleuchtungsmeister, Kostliimdesigner,
Tanzer oder Eiskunstlaufer* werden akti-
viert. Sie alle tragen ihren Teil zum Ge-
lingen der Produktion bei.

Technik

Bei der Umsetzung der Ideen eines Cho-
reographen spielt die Technik, tGber die
ein Tanzer oder Eiskunstlaufer verfligt,
eine nicht zu unterschatzende Rolle, ist
sie doch sozusagen der Fahrstuhl, der
die Resultate kreativer Ideen auf ein
ihnen angepasstes Niveau hebt. Die
Technik, tGber die der Eislaufer oder der
Tanzer verfligt, ist zwar nicht alles. Ohne

* Unter Laufer, Tanzer... sind auch immer Lauferin-
nen, Tanzerinnen... zu verstehen

sie ware er aber limitiert. Darum ist ein

_ guter Ausgleich zwischen technischer

Arbeit und phantasieférdernder und per-
sonlichkeitsfordernder Arbeit so gewinn-
bringend.

Eine gute Technik, allein fiir sich ste-
hend, gibt es nicht. Der Eiskunstlaufer
oder Tanzer muss Daten und Informatio-
nen auf seinen eigenen Korper «um-
schreiben». Er muss sie sich und seinem
Korper zu eigen machen. So entsteht
eine gute Technik. Sie ist nie klar zu tren-
nen vom personlichen kiinstlerischen
Ausdruck. Sie steht in starker Verbin-
dung zu Kreativitat.

Aufbau von Programmen

Eine gewisse Ahnlichkeit’mit dem Ent-
stehen einer professionellen Produktion
hat das Entstehen eines Kur- oder Schau-
laufprogramms. Je nach Kénnen der ein-
zelnen Laufer sind die Schwerpunkte an-
ders zu legen. Hier ein paar Aufbaumog-
lichkeiten fiur das personliche Bewe-
gungs- und Ausdrucksgefiihl der jungen
Eiskunstlaufer.

Ein wichtiger Weg zum gewiinschten
Ziel ist die Improvisation. Dieser Weg
allerdings ist nicht allen gleich offen. Er
kann auf verschiedene Weisen erschlos-
sen werden. Die Entwicklungsphase, in
der sich der junge Mensch befindet, kann
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THEORIE UND PRAXIS

behilflich sein oder kann im Weg stehen,

wenn es darum geht, sich offen in das

Abenteuer der Improvisation zu stilirzen.

Das Vertrauen des Laufers in seine Um-

gebung ist ebenso bedeutsam wie seine

Personlichkeit und seine innere Sicher-

heit.

Es gibt zwei extreme Reaktionen eines
Laufers auf die Aufgabestellung der Im-
provisation.

Entweder ist das Kind nicht mehr zu
stoppen; es entwickelt mehr und mehr
Ideen und hat Genuss am Erfinden. Oder
aber es verkrampft sich, kommt in eine
Drucksituation und findet weder zu Ideen
noch zu Bewegungen. Es schrankt sich
selber ein. In diesem Fall wird es besser
sein, ein klares Thema oder eine einfache
Aufgabe zu stellen, damit die Konzentra-
tion darauf die Angst vor dem Experi-
ment vergessen lasst.

Wie kann das individuelle Bewegungs-
gefiihl, wie kann die Kreativitat des Lau-
fers gefordert werden?

Durch Spiele mit der
Sechs Bezugspunkte seien genannt, die
beliebig kombiniert werden koénnen.
(Punkt 4 — Musik — kann bei allen tbrigen
Punkten als Unterstiitzung benitzt wer-
den, weil mit Musik bekanntlich vieles
besser geht.)

1. Technik: Ausgewahlte Elemente wie
Drehungen, Hiipfer, Spriinge, Pirouet-
ten werden mit eigenen Schritten und
eigenen ldeen des Laufers verbunden.

2.Raum: Ein bestimmter Weg durch den

" Raum, der zur Verfligung steht, wird
vorgegeben. Der Laufer kann Schritte
und Elemente flr diesen Weg frei er-
finden. Oder aber der Raum wird ein-
geteilt zum Beispiel in zwei Halften.
Zwei Gruppen haben ihr Gebiet. Wah-
rend der Improvisation kdnnen die Ge-
bietsgrenzen verschoben werden.

3.Dynamik: Die Geschwindigkeit der
Fortbewegung wird klar variiert. Die
Schritte, die dieser Vorgabe ent-
sprechen, sind vom Improvisierenden
selber zu finden.

Phantasie!

4. Musik: Die gehorte Musik soll in frei
erfundene Bewegungen umgesetzt
werden.

5. Rhythmus: Rhythmen sollen in eigene
Bewegungen umgesetzt werden.

6. Bilder: Geflihle, Situationen, Charak-
tere, Personlichkeiten, Tiere sollen mit
entsprechenden Bewegungen charak-
terisiert und dargestellt werden.

MAGGLINGEN 10/1995:

Fiir eine Improviation lassen sich zum
Beispiel die Bezugspunkte «Dynamik»,

«Raum» und «Musik» kombinieren. Um

zu verhindern, dass sich der Laufer in
einem zu grossen Aufgabengebiet ver-
liert oder den Einstieg nicht findet, kann
das Thema, mit dem er sich beschéftigen
soll, scharf abgegrenzt werden. Die Vor-
stellungkraft wird kanalisiert. Bewe-
gungsqualitat und Ausdruckskraft wer-
den gefordert. Andererseits erhalt der
Laufer, wird ihm ein sehr weites Thema
zur Aufgabe gestellt, die Chance, eine
eigene Bewegungsart zu finden, eine
selbst erfundene Geschichte umzuset-
zen, eine eigene Kreation zu entwerfen.

Immer setzt die Improvisationsarbeit
Neugierde und Begeisterung fiir Be-
wegungsarten voraus. Die Fahigkeit zu
spuren, wie man selber ein bestimmtes
Thema ausdriickt oder einen bestimm-
ten Charakter fir einige Augenblicke ver-
koérpert, kann wachsen. Wie der ein-
gangs zitierte Kollege schon sagte: «So-
bald Du etwas von Deiner Personlichkeit
in Deine Arbeit legst, wirst Du kreativ.» Bl
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