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Zu unserem Titelbild: Hugo Lörtscher,
unser ehemaliger Fotograf und Mitarbeiter
der Zeitschrift, beobachtete mit Kamera und
innerer Anteilnahme am Berner Tanztheatertreffen

im Frühjahr die Vorführung zweier
Studenten der Sporthochschule Köln, die Rilkes
«Der Panther» als Thema ihrer ausdrucksstarken

Vorführung gewählt hatten (S. 12 und 13).
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Inhaltsverzeichnis Seite

THEORIE UND PRAXIS Skilanglauf für alle - Gesundheit für alle 2
U. Wenger

Umgang mit Muskeln, Sehnen und Gelenken 5
J. Hegner
Eis-Kunst-Lauf 8
S. Brunner
Kickerlebnis mit System 10

K. Hübner

«Fizzi» im Eishockey 14
R. Altorfer

REPORTAGE Der Panther
H. Lörtscher

AUS DER MEDIOTHEK Neuerscheinungen 18
F. Matthey

BRENNPUNKT 25 Jahre Pro Elite STV 20
A. Hotz

JUGEND + SPORT Leiterbörse 23

INFO ESSM Diplomfeier Studienlehrgang 23

Fortbildungsveranstaltung Seniorensport 23

Ausstellung von Wolfgang Weiss 23

Seminar ISHPED 23

Dem Schweizer Sport helfen 24

Ausbildung von Sportlehrer/-innen ESSM 24


	...

