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J+S-Leiter/-innen werden gesucht
Snowboard

Fir das JUSKILA 1996 vom 2. bis 9. Ja-
nuar in der Lenk werden ausgebildete
J+S-Leiter/-innen ‘Snowboard und/oder
brevetierte Snowboardlehrer/-innen ge-
sucht, die zweisprachig unterrichten kon-
nen. Die Tatigkeit ist ehrenamtlich unter
dem Motto «Keiner bezahlt - Keiner wird
bezahlt». Unterkunft, Verpflegung und
Reise (Bahn) werden offeriert.

Interessierte melden sich bitte telefo-
nisch oder schriftlich mit Angaben der
Personalien und der Leiterqualifikation
beim SSV, JUSKILA, Worbstrasse 52,
3074 Muri/Bern, Tel. 031/950 6111 (Jean-
nette Grindat).

Leichtathletik

Gesucht auf Herbst 1995 eine oder meh-
rere Personen, die Freude an der Leicht-
athletik haben und an einer Leitertatig-
keit im LC Meilen interessiert sind.

Auskunft: Jirg Dolder, General Wille-
Strasse 217, 8706 Feldmeilen. Telefon
P 01923 2856. m

Skilanglauf ‘
Der Expertenkurs 269a/b in franzésischer
Sprache findet vom 21. bis 26. November
1995 und vom 8. bis 10. Dezember 1995
in Les Ponts-de-Martel statt.

JUGEND + SPORT / INFO ESSM

NOLOG 95

Patrouillen Nacht-OL (Skorelauf mit OL-
Karte: «Muniberg-Hochi» 1:10 000)

Ort: Langenthal

Datum: Freitag, 27. Oktober 1995
Teilnehmer

Kat. A, B, C: Angehorige der Armee

Kat. D: J+S (Jahrgange 1983-1975)
Kat. E: Zivilpersonen
Informationen/Anmeldung:

NOLOG 95, OG Langenthal, Postfach,
4902 Langenthal. |

11. Thurgauer
Juniorenlauf

Sonntag, 19. November 1995

Idee

Der 11. Thurgauer Juniorenlauf findet im
Rahmen des Frauenfelder Militarwett-
marsches statt. Alle 14- bis 20jahrigen
kénnen bei diesem attraktiven Halb-
marathon mitmachen. Auch Gruppen
aus Schulen, Vereinen sowie Jugend-
organisationen sind willkommen.
Strecke

21 km von Wil nach Frauenfeld.

Start

12.00 Uhr im «Hof», Wil.

Teilnehmer

Burschen und Madchen der Jahrgange
1975-81 (ohne RS).

Tenue :
Sporttenue der ESSM Magglingen wird
abgegeben, Schuhwahl frei.

Tenueabgabe

10.15 bis 11.15 Uhr Kaserne Frauenfeld
Transport

Die Teilnehmer fahren per Bahn zum
Start (gratis).

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer.

Anmeldung

Bis 3. November 1995 durch Einzahlung
des Startgeldes von zwolf Franken auf
PC 85-1931-6, «TG Juniorenlauf», mit An-
gabe von Name, Vorname, Jahrgang
und Adresse.

Nachmeldungen

Sind bis Samstag, 18. November 1995,
moglich. Bitte Post-Quittung mitbringen!
J+S

Der Lauf wird im J+S-Heft eingetragen.
Auszeichnungen

Alle Teilnehmer, welche den Lauf be-
enden, erhalten eine Medaille mit Ba-
rette. Fir die ersten 20 Range gibt es
Zinnbecher, ebenso fiir die drei ersten
Damen. Unter allen Klassierten werden
Spezialpreise verlost.

Auskunft

Sportamt Thurgau, 8500 Frauenfeld,

Tel. 054 242521. &

OHNE DROGE
MITSPORT!

Eine Initiative

des Bundesamtes
fiir Gesundheits-
wesen in Zusam-
menarbeit mit der
Eidg. Sportschule
Magglingen

N

Schwimmen
fiir Alle

Spezialkurs s
Fitness-Schwimmen \\_.
Datum: Sonntag, 5. November 1995
Ort: Zirich-Affoltern

Kursziele

Ein abwechslungsreiches Schwimmtrai-
ning fur Erwachsene, die etwas lernen
und leisten wollen, aber nicht primar
wettkampforientiert sind, gestalten und
leiten konnen.

Spezialkurs Wasserspiele fiir Alle

Datum: 26. November 1995

Ort: ESSM Magglingen

Kursziele

@ Wasserspiele fiir Erwachsene und Ju-
gendliche kennen (ldeensammlung).

® Wasserspiele gezielt, stufengerecht
und situationsangepasst einsetzen.

@ Wasserspiele erklaren, aufbauen und
organisieren (Spielmethodik).

Ausschreibung und Auskunft
Schweizerischer Schwimmverband
Schwimmen fiir Alle

Postfach

3097 Liebefeld bei Bern

Tel. 031 97160 16, Fax 031 97160 19. B

3. Aufbaukurs

(Kurs Nr. 483/95)

(eine Erganzung zu den Magglinger Fort-
bildungstagen)

Im Rahmen der Kampagne «Ohne Dro-
gen — mit Sport!» START bietet die
Eidg. Sportschule Magglingen vom 8.
bis 10. November 1995 (Anmeldetermin
bis 9. Oktober) wiederum ein Weiterbil-

«Ich spiele nicht
nur zum Spass.
Ich spiele lieber
ernsthaft, sonst
macht es keinen
Spass.» Fried-
licher Geschlech-
terkampf anlass-
lich der 7. Aebi-
Hus-Olympiade in
Magglingen mit
350 ausstiegs-
willigen Drogen-
abhangigen. (dk)

24

dungsseminar an fiir Mitarbeiter/-innen
in stationaren Einrichtungen der deut-
schen Schweiz mit Interesse an

Bewegung, Spiel und Sport

als Teil der Therapie, Rehabilitation und
Freizeitgestaltung.
Anmeldung und Auskiinfte: Eidg. Sport-
schule Magglingen, 2532 Magglingen,
Tel. 032/276111. &
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