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SYMPOSIUM 95

34. Magglinger Symposium

Sport - Bewegung -

Gesundheit

Matthias Kamber und Bernard Marti, Sportwissenschaftliches Institut ESSM

Fotos: Daniel Kdsermann

Vom 17.-19. September findet an der ESSM das tradi-

tionelle Symposium statt.

Es ist den Perspektiven

und méglichen Realisierungsansitzen zur Gesundheits-
forderung durch Bewegung und Sport in der Schweiz
gewidmet, ein Thema, das in den niachsten Jahren
grosse Aktualitat erlangen wird.

In den letzten 20 bis 30 Jahren konnte
die Vermutung wissenschaftlich befrie-
digend untermauert werden, dass ge-
eignete korperlich-sportliche Aktivitat
die Gesundheit fordert und erhalt. Na-
mentlich gilt die Schutzwirkung gegen-
Uber Herzinfarkt und Hirnschlag, nicht-
insulinabhangiger Form von Zucker-
krankheit sowie gegeniliber Dickdarm-
krebs. Hochstwahrscheinlich ist ein
entsprechender Schutzeffekt von Be-
wegung und Sport auch gegeniber
altersbedingten Funktionseinbussen der
Skelettmuskulatur, der Knochenbrichig-
keit (Osteoporose), des Ubergewichts,
psychischen Stérungen wie depressive
Verstimmung oder auch Starkung der
Bewaltigungsfahigkeiten in Stresssitua-
tionen. Bewegung und Sport hat vermut-
lich auch einen giinstigen Einfluss auf
die Lebensqualitat: So vermag zum Bei-
‘spiel eine regelméassige Bewegung im
Alter die Spanne der funktionellen Auto-
nomie (selbstandiges Verrichten von tag-
lichen Tatigkeiten wie z.B. Anziehen
Treppensteigen, Einkaufen) zu verlan-
gern.

Gesundheitspolitische
Bedeutung

Dies ist gesundheitspolitisch und -6ko-
nomisch von grosser Bedeutung, fallen
doch fiir das Gesundheitswesen die Ko-
sten fiir den letzten Lebensabschnitt des
Menschen am hochsten aus. Zur Berech-
nung des postulierten 6konomischen
Nutzens von regelmassiger Bewegung
und Sport fehlen in der Schweiz exakte
Angaben. Kiirzlich publizierte Zahlen aus
Nordamerika lassen aber einen hohen
Nutzen erwarten. Diese Erkenntnis setzt
sich mehr und mehr auch bei den Kran-
kenkassen (oder «Gesundheitskassen»)
durch. So werden heute von einigen
Kassen bereits Verbilligungen fir Jahres-

abonnemente in Fitnessstudios, fir
Rickengymnastik und als neustes Bei-
spiel auch Beitrage an Vereine gewahrt,
welche gesundheitsrelevante Kurse an-
bieten.

Wieviel Bewegung ist
nétig?

Vor einigen Jahren konnte gezeigt wer-
den, dass auch weniger intensive und
schweisstreibende koérperlich-sportliche
Aktivitat von gesundheitlichem Nutzen
ist. So besteht internationaler Experten-
konsens Uber die mindestens erforder-
liche «Dosis» von Bewegung und Sport,
damit die praventiven Effekte sicherge-
stellt werden kdnnen: Wenn moglich tag-
lich, mindestens aber jeden zweiten Tag
(d.h. 3- bis 4mal pro Woche) je 30 Minu-
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ten Bewegung und Sport mit minde-
stens mittlerer Intensitat. Flir die meisten
Personen erfullt ziigiges Gehen (5 bis
6 km pro Stunde) oder Aktivitaten wie die
meisten Ballsportarten diese Bedingung.
Ein amerikanischer Gesundheitsforscher
driickte dies popular mit dem Satz aus:
«Go and walk your dog. Even if you don't
have one!» (Geh mit Deinem Hund spa-
zieren, auch wenn Du keinen hast.) Inter-
essanterweise scheint dieses Aktivitats-
niveau aber keine Schwelle darzustellen,
unterhalb deren kein positiver gesund-
heitlicher Effekt zu verzeichnen ist: Jeg-
liche korperlich-sportliche Betatigung ist
gesundheitlich von Nutzen, selbst wenn
damit nicht eine optimale Praventions-
wirkung erreicht werden kann. Dies ist
bedeutsam, weil korperlich ungenligend
aktive Personen weniger intensive kor-
perlich-sportliche Betatigungen besser
akzeptieren als intensive.

Risikofaktor
Bewegungsmangel

Die «American Heart Association» nennt
seit 1992 korperliche Inaktivitat gar im
gleichen Zug als Risikofaktor fur Herz-
infarkt wie Rauchen, Bluthochdruck und
hohe Blutfettwerte. Das Regionalbiro
flir Europa der Weltgesundheitsorgani-
sation erwahnt in den Zielen zur «Ge-
sundheit fir alle», korperlich-sportliche
Aktivitat und Fitness als Mittel, die Ge-
sundheit zu erhalten und zu fordern.

Reduktion von Todesfillen

Eine durch die ESSM in Auftrag ge-
gebene Studie analysierte und gewich-
tete die zirka 20 bisher publizierten Arbei-
ten Uber das Bewegungsverhalten der




Schweizer Bevolkerung. Danach ist min-
destens ein Drittel der Bevolkerung so
gut wie nie, etwa ein Drittel sporadisch
und knapp ein Drittel gesundheitlich aus-
reichend koérperlich-sportlich aktiv. Diese
Zahlen decken sich ungefahr mit den
Bewegungsgewohnheiten in den USA.
Deshalb ist es vertretbar, die Schatzun-
gen der aufkaérperliche Inaktivitat zurlick-
zuflhrenden Todesfalle in den USA auf
die Schweiz zu lUbertragen. So kdénnten
wahrscheinlich realistischerweise 1,5 bis
2% der Todesfille durch eine Ande-
rung der Bewegungsgewohnheiten der
Bevolkerung vermieden werden. Diese
1000 bis 1200 Todesfalle pro Jahr ent-
sprachen so viel wie alle Aids- und Dro-
gentodesfalle zusammen!

Gesetzliche Grundlagen
ausniitzen

Die Schweiz verflugt tUber ausgezeich-
nete gesetzliche Grundlagen, die eine
nachhaltigere Nutzung des offensichtli-
chen Potentials von Bewegung und
Sport zur Gesundheitsforderung ohne
weiteres erlauben. So hélt das Bundes-
gesetz Uber die Forderung von Turnen
und Sport vom 17. Marz 1972 (Stand
1.Januar 1988), in Art.1 fest, dass
«(...Turnen und Sport im Interesse der
Entwicklung der Jugend, der Volksge-
sundheit und der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit zu fordern (...)» seien. Die Um-
setzung dieses Zweckartikels erfolgte in
den vergangenen Jahren nur punktuell.
Durch ein nationales Projekt zur «Ge-
sundheitsforderung durch Bewegung
und Sport» wird beabsichtigt, diesbezlig-
lich laufenden und entstehenden Initia-
tiven eine zukunftsweisende und langfri-
stig strategische Ausrichtung zu geben.
Dies soll in Zusammenarbeit mit dem
privatrechtlichen Sport, den Kantonen,
Versicherungen und weiteren interes-
sierten Kreisen geschehen. Keinesfalls
ist «staatlicher Dirigismus» geplant, son-
dern vielmehr sollen durch ein globale-
res Unterstiitzungskonzept bereits beste-
hende Aktionen unterstiitzt und Syner-
gien geschaffen werden.

Zielsetzung

Ein erster Schritt war ein Informationstag
vom 16. Marz 1994 an der ESSM, an dem
sich Interessierte trafen, ihre Projekte zur
Gesundheitsforderung durch Bewegung
und Sport vorstellten und in Arbeits-
gruppen diesbezligliche Fragen disku-
tierten. Der nachste Schritt ist das bevor-
stehende 34. Magglinger Symposium
mit dem Titel: «Sport - Bewegung - Ge-
sundheit: Perspektiven und Realisie-
rungsansatze zur Gesundheitsforderung
durch Bewegung und Sport in der
Schweiz.» Es findet unter dem Patronat
des Bundesamtes fir Gesundheitswe-
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sen (BAG), der Eidg. Sportkommission
(ESK), des Schweiz. Landesverbandes
fir Sport (SLS), des Schweiz. Olympi-
schen Comités (SOC) und der Erzie-
hungsdirektorenkonferenz (EDK) statt.
Ziel des Symposiums ist es, «wissen-
schaftlich fundierte Zusammenhange
zwischen Sport, Bewegung und Gesund-
heit darzulegen und daraus Massnah-
men fiir eine gesundheitsrelevante Be-
wegungs- und Sportférderung in der
Schweiz abzuleiten». Im ersten Teil am
Sonntagnachmittag ist das Symposium
offentlich. In diesem Teil werden durch
namhafte PersoOnlichkeiten der gegen-
wartige Kenntnisstand beleuchtet.

Grundsatzreferate

Prof. Dr. S. Blair, Forschungsdirektor am
Cooper Institute for Aerobics Research in
Texas USA, spricht liber korperliche Be-
wegung und Gesundheit und die ameri-
kanischen Perspektiven. Prof. Dr. |. Vuori
vom Kekkonen-Institut fiir Sport und Ge-
sundheitsforschung in Tampere, Finn-
land, wird die gleiche Thematik aus finni-
scher Sicht behandeln. Zu den psycholo-
gischen Grundlagen des lebenslangen
Sporttreibens spricht Prof. Dr. W. Brehm,
Universitat Bayreuth, und B. Coumas des
Instituts flir Sport und Gesundheit in
Arnhem stellt das hollandische Konzept
des «Aktiven Lebens» vor. Am Abend
wird Dr. med. B. Somaini vom Institut fiir
Sozial- und Praventivmedizin der Univer-
sitat Zurich Uber nationale Erfahrungen
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in der Aids-, Tabak- und Alkoholpréaven-
tion und zu moéglichen Synergien fiir ein
Programm zur Gesundheitsférderung
durch Bewegung und Sport sprechen.

Arbeitskreise

Der zweite Tag ist der Arbeit in Gruppen
gewidmet. Die Titel und Hauptziele der
Workshops sind:

@ «Gesundheitsforderung durch Bewe-
gung und Sport: Strategien und Mass-
nahmen einer nationalen Kampagne»:
Mogliche Stossrichtungen, Zielgrup-
pen, Schwerpunkte, mogliche Schritte
zur Lancierung und Realisierung.

e «Ressourcenfragen einer nationalen
Gesundheitsforderung durch Bewe-
gung und Sport (Partner, Finanzierung,
Sponsoring, Public Relation)»: Rolle
der staatlichen und nichtstaatlichen
Organisationen, = Gemeinsamkeiten,
Unterschiede und Abgrenzungen der
Partner, Mittelbeschaffung und opti-
maler Einsatz der Mittel, mdgliche
Schritte zur Lancierung.

® «Sporterziehung - auch als Gesund-
heitserziehung: Was ist gesundheits-
wirksam im Sport wie wir ihn verste-
hen und lehren?»: Bewusstmachung
von gesundheitsfordernden und -ge-
fahrdenden Aspekten im Sport, insbe-
sondere im Jugendalter.

® «Sport als Gesundheitschance: Fragen
der Motivation und Aktivitatsdetermi-
nanten, der Erfolgskontrolle und Eva-
luation»: Bewegungsverhalten in der
Schweiz, mogliche Erfolgskontrolle
einer nationalen Kampagne.

@ «Sport als Gesundheitsrisiko? Dosie-
rungsfragen des Sports; spezielle Pro-
bleme im modernen Freizeitsport, im
Breitensport und im Spitzensport»:
Risikoreiche Sportarten, «gesunder»
Spitzensport, Unfallpréavention, Spit-
zensportler als Vorbilder fiir lebenslan-
ges Sporttreiben, Rolle des Sports im
Alltag.

@ «Sport- und bewegungsbezogene Be-
rufsfelder in der Préavention»: Qualitat
der Ausbildner, Einfluss einer nationa-
len Kampagne auf die Berufsbildung.

Wie weiter?

Die in den Workshops erarbeiteten Ideen
und Erkenntnisse werden am letzten Tag
vorgestellt und in einem Synthesepapier
verarbeitet. Vertreter des Sports, des
Bundes und der Politik werden ab-
schliessend (iber zu ergreifende Mass-
nahmen aus sport- und gesundheitspoli-
tischer Sicht diskutieren und diese verab-
schieden. So soll das 34. Magglinger
Symposium die Grundlagen starken und
die Erfolgschancen fiir eine nationale

" Kampagne zur Gesundheitsforderung

durch Bewegung und Sport verbes-
sern_.l
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