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SPORTANLAGEN

Neue Sportarten und Sportanlagen

Trends und Sicherheit

Nicole Loichat; Landschaftsarchitektin

Welches sind die Trendsportarten? Welche Art Sport-
anlagen miissen bereitgestellt werden? Welche Sicher-
heitsmassnahmen miissen eingehalten werden? Die
Autorin dieses Artikels geht auf das Thema ein und ver-
sucht, die gestellten Fragen zu beantworten.

Unter dem Begriff Trendsportarten ver-
steht man neue Sportarten, wiederent-
deckte Sportarten sowie Varianten von
bereits bestehenden Sportarten. Da
diese Disziplinen nicht zum organisierten
Sport gehoren, sind die damit verbunde-
nen Sicherheitsprobleme um so schwer-
wiegender. Somit ist es schliesslich
Aufgabe der Stadt- oder Gemeindebe-
horden, zum Teil unbeliebte Massnah-
men zu ergreifen.

Trendsportarten

Die nebenstehende Liste gibt einen
Uberblick iiber die Trendsportarten der
letzten zwei Jahrzehnte. Sie erhebt aller-
dings keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit, da sie stets auf den neuesten Stand
gebracht werden muss.

Diese Sportarten stammen zumeist
aus Amerika und dienen vor allem dem
Freizeitvergnligen. Der Auslibungsort
wird individuell bestimmt und der Raum-

bedarf hangt von der jeweiligen Sportart
ab.

Sicherheitsprobleme

Die Ursachen sowie die Art der Sicher-
heitsprobleme zeigen Verhaltensweisen
auf, denen eine Veranderung der Gesell-
schaftsstruktur zugrunde liegt. Das All-
tagsleben ist monoton geworden. Die
Jugendlichen insbesondere leiden an
fehlender Beschaftigung, an mangelnder
Herausforderung sowie an Isolation, was
folgende Reaktionen hervorruft: Ableh-
nung von Zwangen, Suche nach intensi-
ven Erlebnissen, nach Mutbeweisen
sowie nach Zugehorigkeitsgefiihl zu
einer Gruppe. Darliber hinaus benutzen
sie ungeeignete Sportanlagen, und es
fehlt ihnen an Betreuung. Diese Verhal-
tensweisen lI6sen nicht nur Konflikte zwi-
schen Benutzern aus, gewisse unter
ihnen gefahrden sich und andere be-
wusst oder unbewusst.

Die Art der Sicherheitsprobleme hangt
von der jeweiligen Sportart ab. Beim Ski-
fahren beispielsweise kdnnen auf gewis-
sen Pisten hohe Geschwindigkeiten er-
reicht werden. Der leichte Zugang zu
steilen und gefahrlichen Stellen fiir An-
fanger flihrt zu Problemen. Da sie die
Sportart schlecht beherrschen, entsteht
unter den anderen Fahrern ein Gefihl
der Unsicherheit. Beim Buggy-jumping
und beim Wildwasserfahren I6scht das
Zugehorigkeitsgefiihl zu einer Gruppe
jegliches kritische Denken bezlglich
Qualitat des Materials und des Ausfiih-
rungsortes aus. Dem Leiter wird voll-
standiges Vertrauen geschenkt. Dartber
hinaus verbessern die Verdienstmoglich-
keiten der Organisatoren die Situation in
keiner Weise. In diesem Zusammenhang
miussen die Sportanlagen ganz allge-
mein in Frage gestellt werden. Natdrlich
konnen die grundlegenden Probleme
der Erstellung einer Sportanlage, die
durch den Individualisierungsprozess
sowie durch den Raummangel in der
Stadt hervorgerufen werden, nicht ge-
I16st werden. Sie missen aber dennoch
in Betracht gezogen werden.

Neue Variante
einer bestehen-
den Sportart

Basketball

— Streetball

Klettern

- Klettern auf
Kletterwand

— Freiklettern

Fallschirm-

springen

Fiir die Schweiz
neue Sportarten

— Canyoning

— Hydrospeed

— Jumpingball

La cross

Skateboard

Raqgar Boll

Raquetball

- Buggy-jumping

Inline-skating — Air-surfing

- Golf - Base-jumping

— American Ski
Football — Monoski

- Gras-, Sand-
und
Gerollskifahren

— Skwal

— Snowboard
(auf Sand, Gras
und Geroll)

Langlauf

— Skating

— Rollski

Tennis

— Halfcourt

— Mini-tennis

— Football-tennis

Radfahren

- BMX

— Mountainbike

Segeln

— Surfen

Volleyball

— Beachvolley

Fussball

— Street-Soccer
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adidas

Existierende Mittel

Die Materialhersteller haben sich — ins-
besondere seit dem Bundesbeschluss
Uber die Produktehaftpflicht — in Zusam-
menarbeit mit der schweizerischen Bera-
tungsstelle fir Unfallverhitung (BfU) mit
dieser Frage beschéftigt. Was die Sport-
anlagen anbelangt, liegt das Risiko vor
allem bei der Technik, die verwendet
wird, um die Gerate und Anlagen zu er-
stellen. Die Unfalle nehmen zu, wenn ein
ungeeigneter Krimmungsradius ver-
wendet wird (fiir die Halfpipe beispiels-
weise), wenn nicht resistentes Material
verwendet wird, wenn die Gelander zu
hoch, die Beldage ungeeignet und die
Sicherheitszonen zu eng sind oder wenn
keine Sicherungsmoglichkeiten existie-
ren.

Doch was tun, wenn ein offentlicher
Park oder die freie Natur als Sportanlage
dienen? Die Sportverbande flir Sportdis-

ziplinen mit neuen Varianten oder fir
wiederentdeckte Sportarten bemiihen
sich seit einer gewissen Zeit, Informatio-
nen beziiglich der Gefahren in freier
Natur, der geeigneten Ausrustung oder
der Verhaltensregeln zu verbreiten. Im
Bereich Schulung wurden ebenfalls An-
strengungen unternommen, um Leiter
fir Anfanger auszubilden, die ebenfalls
die Eignung eines Trainingsortes ab-
schatzen kdnnen.

Diese Bemihungen beziehen sich je-
weils auf bestimmte Sportarten, denn es
ist schwierig, die zukiinftige Bedeutung
der Freizeitsportarten vorauszusehen
(siehe MAGGLINGEN 3/95).

Die Zukunft

Die Freizeitsportarten gewinnen stetig an
Bedeutung. Parallel dazu werden in Zu-
kunft immer mehr Mehrzweckanlagen
erstellt. Die Bereitstellung von natur-
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nahen, stadtischen Zonen, in denen man
sich «austoben» kann, sollten dazu bei-
tragen, den auf die Natur ausgelibten
Druck sowie die durch das enge Zusam-
menleben entstandenen Konflikte abzu-
bauen. In Frankreich suchen Planer be-
reits nach den Freizeitrdumen des XXI.

Jahrhunderts. Im Bereich Sicherheit
wurden folgende Punkte bericksichtigt:
Art der Belege:

@ Haftung

@ Witterungs- und Nutzungsresistenz

@ Wartungs- und Erneuerungskosten

Schaffung von Freirdumen:

@ Grosszligig dimensionierte Freiraume,
um die Einrichtung von «humanen»
Anlagen zur ermdglichen

@ Wenn maoglich eine nattirliche Vegeta-
tion

e Sorgfaltig an die verschiedenen Ni-
veaus angepasste Sportanlagen

@ Freirdume, die von den Anhéangern der
neuen Sportarten sowie von einem
Baufachmann verwaltet werden.
Diese Entwicklung bringt eine Veran-

derung der Gewohnheiten mit sich.

Heute wird beispielsweise den Fussgan-

gerzonen nicht gentigend Platz einge-

raumt. Unnotig zu erwahnen, dass es in

Zukunft Zusammenstosse geben wird.

Im Gbrigen entwickeln die Betreuungs-

gruppen immer mehr den «Dienst am

Kunden», was bedeutet, dass sie die Be-

nutzer beraten und ihnen bei der Einrich-

tung «ihres» Freiraumes helfen und sich
nicht bloss darauf beschranken, die

Griinzonen zu «reinigen». Was die Si-

cherheit in den Mehrzweckanlagen mit

nicht genau definierter Zielsetzung anbe-
langt, miissen auf der Ebene der Einrich-
tung und der Organisation Massnahmen
ergriffen werden (Fussgédngerverkehr,

Offnung von bestimmten Anlagen zu be-

stimmten Zeiten). Allerdings konnen

nicht alle Gefahren ausgeschaltet wer-

den, denn Irren ist menschlich! B
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