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Sport und Gewalt

THEORIE UND PRAXIS

Chancen und Grenzen

Text: Stefan Valkanover
Foto: Einar Spiegl

Die Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt im
Sport ist nicht neu. Die historisch gewachsenen Regel-
werke der grossen Sportspiele waren teilweise die un-
mittelbare Reaktion auf zunehmende Gewaltexzesse.
Trotz dieser Bestrebungen gehoren heute Regelwidrig-
keiten und deren Ahndung zum sportlichen Alltag.

Im vorliegenden Artikel werden nach
grundsatzlichen Uberlegungen zum Phi-
nomen Gewalt, die Problematik im Be-
reich des Sports aufgezeigt, dann sowohl
Anfalligkeiten des Sports fiir Gewaltta-
tigkeiten, wie auch die Chancen spieleri-
schen Bewegens erlautert. Abschlies-
send werden Mdoglichkeiten dargestellt,
wie mit Gewalt im organisierten Sport
umgegangen werden kann.

Sport provoziert Gewalt...

Die Realitat bezliglich Sportveranstaltun-
gen zeigt es deutlich: Berichterstattun-
gen zu Ausschreitungen von Hooligans
in und um Fussball- bzw. Eishockeysta-
dien gehoren fast schon zum Medienall-
tag wie die Darstellung von brutalen
Zweikampfen in Mannschaftssportarten
(Hacker 1993; Goldstein und Crabb 1989).
Die Disziplinarkommissionen der jeweili-
gen Sportverbande kdnnen sich wahr-
lich nicht Gber Arbeit beklagen! Nicht sel-
ten werden sogar Gerichte eingeschaltet
um von Gesetzes wegen die Frage nach
dem Schweregrad der Korperverletzung
zu beurteilen.

In der Schweiz wurde vor einigen Jah-
ren vom Schweizerischen Landesver-
band fir Sport (SLS) der Slogan «Wir
wollen fairen Sport» propagiert. Auf-
grund der Gewaltvorkommnisse v.a. im
Bereich des Hochleistungssports scheint
diese begriissenswerte Kampagne nicht
mehr als ein moralischer Mahnruf zu
sein, der ungehort vor den Sportstadien
zu verhallen scheint. Sport zeigt Ge-
walt... Im Vereins- und Schulsport sind
die Sporttreibenden nicht mit einer der-
art offenen Gewaltbereitschaft konfron-
tiert. Gleichwohl gehort das Erleben

von aggressiven, mutwillig schadigen-
den Handlungen zum Erfahrungsschatz
aller Sporttreibenden.

Im Sportunterricht werden Gewalt-
handlungen (Revanche-Foul, Keilereien)
von der Lehrkraft primér als Einschran-
kung ihrer Bildungsabsicht erfahren. Als
storende, den Lehrbetrieb lahmende Ver-
haltensweisen provozieren sie eine Inter-
vention. Diese Zurechtweisung bedeutet
ein erzieherischer Eingriff, vor dem sich
viele Lehrpersonen flirchten

Sport reduziert Gewalt...

Meine Erfahrungen als Mitarbeiter in Kri-
seninterventionen bei aggressiven Schul-
klassen zeigen, dass die Gesprachskultur
in betroffenen Schulen und Klassen oft
ungeniigend ist. Als kommunikationsfor-
dernde Massnahmen setzen wir u.a. be-
wegungs- und korperorientierte Strate-
gien ein (z.B. Rollenspiele, Pantomime).
Bewegung kann so als Initierung fiir ein
offeneres Aufeinanderzugehen erlebt
werden (Valkanover 1994, 18).

Wie ich einleitend zu zeigen versuchte,
kann Gewalt und Aggression im Sport
sehr unterschiedlich verarbeitet und er-
lebt werden. Allen geschilderten Beispie-
len ist dabei gemeinsam, dass Gewalt
und Elemente des Sports sich gegensei-
tig beeinflussen.

Was ist Gewalt?

Als Grundlage fur die weiteren Ausfiih-
rungen betrachte ich die Gewalt-Defini-
tion von Cranach (1993), fiir die Sportthe-
matik als sehr passend, weil der Aspekt
der korperlichen Schadigung speziell be-
tont wird:

«Gewalt ist die korperliche Einwirkung
auf Menschen, eventuell auf deren Ei-
gentum wider ihren Willen.

Dieser Gewalt gleichzusetzen ist die
Drohung mit Gewalt.

In jeder Gesellschaft gibt es legitime
Gewalt (z.B. Strafvollzug, Notwehr).
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Eine Ausweitung des Gewaltbegriffes
auf alle Formen der Machtausiibung
oder des Zwanges ist eher schadlich.»

(Cranach 1993, 1) Cranach spricht sich
deutlich gegen die Gleichsetzung von
Aggression und Gewalt aus: Aggression
wird allgemein als negative, zielgerich-
tete Aktion gegen Sachen und Personen
bezeichnet (vgl. u.a. Bandura 1979, 18). In
welcher Form sich diese Aktion dussert,
spielt eine untergeordnete Rolle: Ob ver-
bale Belastigung, Diebstahl oder vorsatz-
liche Korperverletzung: Jede dieser
Handlungen versteht sich als Aggres-
sion. Die Bedeutung des Begriffs Aggres-
sion ist wesentlich umfangreicher als
jene der oben formulierten Definition
von Gewalt: Jede Gewalttatigkeit ist eine
Aggression, aber nicht jede Aggression
muss Gewalt sein.

Im Sportkontext heisst das beispiels-
weise: Eine Tatlichkeit ist eine Form von
Gewalt. Beschimpfungen hingegen kon-
nen im Sinne Cranachs wohl als aggres-
sive Ausserungen, nicht aber als Gewalt
bezeichnet werden.

Im folgenden mochte ich auf Gewalt
als schwerster Form von Aggression ein-
gehen.

Bei meiner Arbeit mit aggressiven
Schulklassen erlebe ich Gewalt immer
wieder in ahnlichen Konstellationen. Ich
mochte drei mir wichtig erscheinende
Phanomene aufzeigen:

Das Fremde: Gewalt wird mehrheitlich
gegen Aussenstehende, Schwache, Ru-
hige eingesetzt. Der personlichen Kon-
frontation wird ausgewichen. Das Opfer
ist nicht ein vertrautes Du sondern ein
Typus Mensch, ein irgendwer. Die ge-
walttatige «Beziehung» ist eine entper-
sOnlichte «Beziehung».

Die Wahrnehmung: Koérperliche Attak-
ken werden von Beteiligten und Aussen-
stehenden sehr oft unterschiedlich ver-
standen. Fur die einen ist es ein «Kampf-
spiel» und fiir die anderen blutiger Ernst.
Je nach Erfahrung muss die eigene
Wahrnehmung hinterfragt werden. Wo
Gewalt beginnt ist weitgehend eine
Frage der subjektiven Bewertung.

Das Geschlecht: Gewalt hat ein Ge-
schlecht! Der lberwiegende Anteil ge-
walttatiger Verhaltensweisen wird vom
mannlichen  Geschlecht ausgefiihrt
(Kriege, Totungsdelikte, Schlagereien).
Madchen und Frauen aussern ihre ag-
gressiven Tendenzen eher Gber das Me-
dium Sprache und weniger tber korper-
liche Agitationen.

Sport und Gewalt

Sport als gesellschaftliches Phdnomen
schliesst eine grosse Anzahl von ver-
schiedensten Inszenierungsformen ein:
Hochleistungssport als eigentliche Kor-
per- und Bewegungsarbeit, breitensport-
orientierter Vereinssport, Lifetimesport,
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Erlebnissport usw. Da die einzelnen In-
szenierungsformen von Sport sich in
Idee und Ausdruck stark unterscheiden,
ist es eigentlich nicht korrekt von dem
Sport als einheitlichem Phanomen zu
sprechen (vgl. Dietrich und Landau,
1990, 94). Aussagen Uber Sportunter-
richt, Seniorensport oder die Frage, ob
Sport gesund ist, kdnnen ganz unter-
schiedliche Ansichten Uber die Intension
der Begrifflichkeit widerspiegeln.

Sport kann demnach weder besser
noch schlechter sein als die Gesellschaft,
in der er gelebt wird. Als solcher bleibt
Sport auch von Gewalt nicht verschont.
Je nach Inszenierungsform aussert sich
das Ausmass der Gewaltbereitschaft je-
doch recht unterschiedlich.

Meine weiteren Ausfiihrungen betref-
. fen vor allem Bereiche des Gruppen-
sports, wo miteinander und/oder gegen-
einander agiert wird. Dennoch denke ich,
dass die Gedanken auch fir Individual-
sportarten bedenkenswert sind, finden
doch jene Inszenierungsformen auch in
einem sozialen Kontext statt.

Formen
der Gewalt im Sport

Nach Hacker (1993) geht es darum, die
systemimmanenten aggressiven Ten-
denzen des Sports, die im Wettstreit un-
weigerlich geschiirt werden, «in kulturell
ritualisierter Regelhaftigkeit, in Begeiste-
rung fiir dieselben Ideale» (Hacker 1993,
420) kontrollieren zu kénnen.

Je wichtiger nun dieser kompetitive
Charakter der sportlichen Betatigung be-
wertet wird, desto wahrscheinlicher sind
gewalttatige Aktionen. Dies kann sowohl
im Hinterhof beim Fussballspiel 2 gegen
2 geschehen, wie auch im Fussball-
stadion vor 100000 Zuschauer. Studien
zeigen aber, dass speziell im Bereich des
Hochleistungssports die Bereitschaft,
Gewalt als Instrument zur Zielerreichung
einzusetzen, sehr hoch ist (vgl. Pilz 1986,
35ff): Wenn Spiel (Sport) zu Arbeit (Hoch-
leistungssport) wird, eine (wichtige) Ne-
bensache zum Lebensinhalt, Moral und
Kommerz verknlipft werden, so darf man
sich nicht wundern, wenn Unfairness
«spielentscheidend» wird.

In der Schule, im breitensportorien-
tierten Vereinssport und im privat ausge-
libten Sport sind gewalttatige Vorkomm-
nisse zur sportlichen Zielerreichung sel-
tener. In diesen Sportinszenierungen
sind meines Erachtens Gewalttatigkeiten
weniger Resultat der sportlichen Aktivi-
tat an sich, sondern werden durch Grup-
pen oder Einzelpersonen in den Sport
hineingetragen. Zwei Beispiele mdgen
diesen Gedankengang etwas illustrieren:
e Ein Riesengeschrei aus der andern

Turnhalle, in der Schilerinnen und

Schiiler einer 1. Oberstufenklasse Bas-

ketball spielen. Als ich zur Tur herein-

trete, sehe ich, wie ein Madchen einem
Jungen Tritte in den Hintern versetzt,
bis jener von dannen zieht. Ich schreite
ein und verlange eine Erklarung: Das
Madchen fuhrt aus, dass es seit einiger
Zeit versucht auf die andauernden Pro-
vokationen des Knaben nicht mehr zu
reagieren und nun sei ihr einfach der
Kragen geplatzt...

@ Die oft zitierten Aggressionen in Out-
doorsportarten zwischen Skifahrern
und Snoébern oder Wanderer und
Mountainbikern sind meiner Ansicht
nach gesamtgesellschaftliche Tenden-
zen, die sich ganz einfach im Sport wi-
derspiegeln.

Raume werden dann als eng empfun-

den, wenn Gruppen von Menschen diese

Raume anders nutzen, wenn sie sich zum

Ausdruck ihrer Aktivitdten andere Spiel-

regeln geben, traditionell Gewachsenes

hinterfragen: Der Snober wirkt bedroh-
lich, weil er sich anders bewegt, eine un-
konventionelle Uniform tragt oder ganz
einfach einer anderen Generation ange-
hort. Die Mountainbikerin ihrerseits tiber-
rascht aus der Sicht des Wanderers mit
der ungewohnt hohen Geschwindigkeit
oder tragt mit ihrem zivilisationsrepra-
sentierenden Hightech-Gefahrt zur Ent-
zauberung der «heilen» Bergwelt bei...
Viele Formen des Sports benétigen ein
gewisses Mass an Aggressionen. Sie die-
nen als Antrieb, den oder die Gegner/-in

im Rahmen von Spielregeln zu bezwin-

gen. Daher sind im Sport dekadente For-

men der Aggression wie Gewalttatigkeit
sowohl im instrumentellen (beabsich-
tigte Gewalt) wie auch im affektiven Sinne

(situativ begriindeter Wutausbruch) wohl

kaum zu verhindern. Gleichwohl bergen

viele Ausdrucksformen des Sports Chan-
cen und Maoglichkeiten fir den Umgang
mit Gewalt.
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Chancen des Sports

Die ethische Maxime des Sports, der

Fairnessgedanke, wird in verschieden-

sten Inszenierungen des Sports vergeb-

lich gesucht. Eine Folge davon ist, dass
jene dem Sport verpflichteten Personen
und Organisationen dazu tendieren,

Uber Sport in Mythen zu kommmunizieren:

Dekadente Formen des Sports, wie Ge-

walt oder Doping werden verdrangt.

Was in jenen Kopfen Ubrigbleibt, ist ein

Bild ihres Sports — als heiler Welt des fai-

ren, korperlichen Wettstreits.

Diese Sport-Mythen entsprechen zwar
nicht den wirklichen Sportinszenierun-
gen, tragen aber eine Kraft in sich, die als
Sinnstifter, Orientierungspunkte und
Identifikationsgrossen wirken konnen.
Wenn Sport in seinem jeweiligen Regel-
system zu faszinieren vermag, heisst
dies, dass Strukturen anerkannt werden,
die Halt und Sicherheit vermitteln. Mit-
einander spielen wird moglich:
® Der Glaube an einen Mythos Sport

kann Krafte freisetzen, die genutzt wer-

den mussen. Regeln missen gelebt
werden, Verstosse sind entsprechend
zu sanktionieren.

Sport kann seinen Spielcharakter bei-

behalten, wenn es mdglich ist, die Be-

deutung der korperlichen Auseinan-

dersetzung zu relativieren. Sofern im

Rahmen des Regelwerks «gestritten»

wird, werden Aggressionen auf legi-

time Art und Weise ausgelebt und kén-

nen durchaus bereichernd wirken (z.B.

Dynamik, Engagement).

@ Die sportliche Aktivitat soll eine spiele-
rische Auseinandersetzung sein und
ist in ihrer Bedeutung zu relativieren.
In diesem Rahmen ist Aggressivitat
(nicht Gewalt!) grundsatzlich als regel-
konforme Motivation zu akzeptieren.
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Gemeinsam, in spielerischer Intention
Sport treiben bedeutet auch miteinan-

- der kommunizieren kénnen. Da im
Sport Kommunikation mehrheitlich
Uber Korper- und Bewegungskanale
verlauft, also grundlegende Strukturen
bendtigt werden, kann diese Art der
Verstandigung einen existentiell her-
ausfordernden Charakter haben (vgl.
Herzog 1993, 4f):

@ Spielerische Auseinandersetzungen
auf korperlicher Ebene sind Kontrast-
ereignisse zur alltdglichen Bewegungs-
armut, die in ihrem Erleben kommuni-
kationsférdernd wirken kénnen.

Mit Gewalt umgehen

Gewalttatige Aktivitaten sind aus der
Welt des Sports nicht wegzudiskutieren.
Je nach Inszenierungsform sind Quanti-
tat und Qualitat der Gewaltbereitschaft
jedoch unterschiedlich.

Sport beinhaltet dagegen auch eine
Reihe von Systemeigenschaften, die mit
ethischen Leitplanken ausgestattet, sehr
hilfreich sein kdnnen um mit Gewalt um-
zugehen. '

Diese positiven Eigenschaften jedoch
als Maxime flir einen Kampf gegen Ge-
walt ins Feld zu flihren und Sport als das
Praventionsmittel gegen Gewalt zu pro-
pagieren, finde ich vermessen. Die nach-
folgenden Ausfiihrungen zeigen Mog-
lichkeiten, wie der Gewalt unter Kindern
und Jugendlichen im breitensportorien-
tierten Vereinssport begegnet werden
kann.

Lebendige Vereinskultur

Jedem Verein, so auch dem Sportverein,
haftet ein bestimmtes Image an. Ein Bild
des Vereins, das sich flir den Aussenste-
henden aus eigenen Erfahrungen mit
dem Verein und vor allem vom Hoérensa-
gen her konstituiert. Das einzelne Ver-
einsmitglied wird sich oft mit diesem
Fremdbild «seiner» Gruppe konfrontiert
sehen. Sein eigenes Bild vom Verein
muss nicht unbedingt dem Fremdbild
gleich sein, es sollte aber ungefahr dem-
jenigen der anderen Vereinsmitglieder
entsprechen. Dieses eigene Bild des Ver-
eins und der betriebenen Sportart, das
sich aus Traditionen, gemeinsamen Er-
lebnissen und Zukunfts- und Zielper-
spektiven zusammensetzt, kann als Iden-
tifikationsgrosse wirken. In der heutigen
Zeit bekunden Vereine oft Mihe, genu-
gend engagierte Personen zu finden, die
sich bei grossem persénlichem Aufwand
flir eine Idee einsetzen. Entsprechend
schwierig ist es, als Verein Uber langere
Zeitraume attraktiv zu bleiben und eine
anziehende Faszination zu verbreiten.
Eine gemeinsame ldentifikationsbasis
ist aber wichtig, weil sie fur das einzelne
Vereinsmitglied eine Orientierungshilfe

bedeutet und dadurch Sicherheit vermit-
telt. Solche Strukturen kénnen die Ge-
waltbereitschaft nachhaltig hemmen.
Ein Sportverein kann der Gewalt wirk-
sam begegnen, wenn innerhalb des Ver-
eins eine transparente Streitkultur
herrscht, die das Ansprechen von Kon-
flikten ermdglicht. Potentielle Formen
der Gewalt sollten vorweggenommen
und Strategien dagegen ausgeheckt
werden. Das heisst beispielsweise, dass
vom Verein eine klare Haltung gegen-
uber gewalttatigen Aktivitdten bezogen
wird, egal ob die Schadigung ein eigenes
Vereinsmitglied betrifft oder ein Mitglied
eines konkurrenzierenden Vereins.
Weitere Beitréage fir eine lebendige
Vereinskultur sind gemeinsame, niveau-
und altersgemischte Anlasse (z.B. Spiel-
turnier, Weekend) oder Feste, die das ge-
genseitige Kennenlernen férdern.

Wenns trotzdem kracht

In der Arbeit mit aggressiven Schulklas-

sen haben sich u.a. folgende Massnah-

men bewahrt, die auch fir Interventionen
in einem Sportverein handlungsleitend

sein kénnen (vgl. Guggenbiihl 1993):

o Einheitliche Auffassungen von Ge-
walt: Die verschiedenen Flihrungsper-
sonen haben eine klare und einheitli-
che Position zu beziehen bezliglich der
Akzeptanz beobachteter oder Gibermit-
telter Verhaltensweisen: Wo beginnt
fiir uns als Fllhrungsteam Gewalt? Ist
das unmittelbare Vorkommnis eine
Gewalttatigkeit? Konnen wir diese Ak-
tion(en) im Sinne unseres Sports tole-
rieren?

@ Wahrnehmungsaustausch in Gespra-
chen ermdglichen: Falls die beobach-
teten oder Ubermittelten Ereignisse als
Gewalttatigkeit eingestuft werden,
sollten sich die beteiligten Streithahne
untereinander die jeweilige Sicht der
Dinge erkléaren koénnen. Dies kann je
nach Schweregrad der Vorkommnisse
unmittelbar oder zu einem spateren
Zeitpunkt erfolgen. Die Person die das
Gesprach flihrt, sollte von allen Betrof-
fenen als unbeteiligt, aber trotzdem zu-
standig akzeptiert werden kénnen. Um
den Austausch von subjektiven Wahr-
nehmungen zu ermaoglichen, sind flr
das Gesprach «irritierende» Rahmen-
bedingungen zu schaffen: Die zumeist
Kinder oder Jugendlichen sollen bei-
spielsweise den Vorfall noch einmal
ganz genau vorspielen, aber in ver-
tauschten Rollen. Eine weitere Mog-
lichkeit ware, dass man sich fur das
Gesprach nicht in der gewohnten Um-
gebung zusammenfindet, statt dessen
auf einen Hiigel marschiert, um «Klar-
sicht» zu ermdglichen. Durch das
fremde oder lberraschende Szenario
werden die Beteiligten herausgefor-
dert, sich selber zu hinterfragen.
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® Eine Handlungsidnderung beschlies-
sen: Aus dem Gesprach sollte neben
dem Austausch der Problemwahrneh-
mung auch ein gemeinsamer Hand-
lungsauftrag resultieren, den die Betei-
ligten fur sich beschliessen. Eine
kleine, einfach Uberprifbare Hand-
lungsanderung, die das Umgehen mit-
einander verbessert beziehungsweise
Gewalttatigkeiten untereinander ein-
schrankt.

Fazit

Sport ist mit Gewalt nicht weniger kon-
frontiert als andere Bereiche der Gesell-
schaft. Gleichwohl bietet die angestrebte
spielerische Auseinandersetzung mit
dem Korper eine Chance im Umgang mit
Gewalt: Die existentielle Herausforde-
rung der korperlichen Bewegung ist so-
wohl fiir den Sport, als auch fiir die Aus-
ibung von Gewalt eine faszinierende
Verlockung dem (iberreglementierten
Alltag zu entfliehen.

Fiir Sportinszenierungen, welche die
Bedeutung der eigenen Aktivitat zu rela-
tivieren vermdgen, die das spielerische
Bewegen tatsachlich als Spiel belassen,
wird der Umgang mit Gewalt wohl nicht
gravierende Probleme bereiten.

Wenn Gewalt unter Kindern und Ju-
gendlichen im Einflussbereich von Insti-
tutionen des Sports keine Chance haben
darf, muss fiir padagogische Rahmenbe-
dingungen gesorgt werden, die Sport in
spielerischer Intention erlebbar machen
kénnen (z.B. lebendige Vereinskultur).
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