Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 52 (1995)

Heft: 6

Artikel: Kletterwande

Autor: Léchot, Frédy

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993201

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993201
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SPORTANLAGEN

Wichtiges Element im Sportanlagenbau

Kletterwande

Frédy Léchot, Sektion Sportanlagen, ESSM; Ubersetzung: Ruedi Meier, Auvernier

Foto: Daniel Kdsermann

Sportklettern ist in Mode und auf dem besten Weg, sich
zu einem Breitensport zu entwickeln. Auch in der
Schule gewinnt dieser Sport an Popularitit - dank Klet-
terwinden - und natiirlich begleitet von umfassenden

Sicherheitsmassnahmen.

Um die ausserordentliche Anziehungs-
kraft zu verstehen, gentigt es, ein Kind zu
beobachten. Kaum kann es richtig
gehen, versucht es ganz spontan, alles zu
erklettern was in seiner Reichweite ist:
Treppen, Leitern, Mauern, Bdume. Es
empfindet Freude bei der Bewegung im
vertikalen Raum. Die Mehrheit der For-
scher, Erzieher und Lehrer vertritt die
Meinung, dass sich die neue sportliche
Tatigkeit als wichtiger Faktor in der Ent-
wicklung und Entfaltung des Kindes er-
weisen kann.

Warum kiinstliche
Kletterwande?

Anfangs der 80er Jahre begann sich das
reine Klettern vom Bergsteigen abzu-
trennen, um sich zu einer vollwertigen
Sportart zu entwickeln. Seither haben
sich die eingerichteten Klettergarten ver-
vielfacht. Da sie aber oft zu weit abseits
der grossen Ballungszentren liegen,
konnten sie der zunehmenden Nach-
frage in den Stadten nicht genligen.

Um diesem Mangel abzuhelfen, sind
Mitte der 80er Jahre die kiinstlichen Klet-
terwande entstanden. Von da an hat sich
der «Virus» des Sportkletterns in allen
Bevolkerungskreisen verbreitet, insbe-
sondere aber bei der Jugend.

Um der grossen Nachfrage zu ge-
nligen, sind in den letzten 15 Jahren in
der Schweiz liber 200 Kletterwande ge-
baut worden, davon gut 40 in respekta-
blen Grossen.

Immer mehr werden die Indoor-An-
lagen bevorzugt, die unabhangig von
Witterungseinfliissen den Kletterern
zahlreiche Vorteile bieten:

e Die Maoglichkeit zum Klettern in allen
Jahreszeiten.

@ Die leichte Zuganglichkeit und die be-
queme Benutzbarkeit der an alle Be-
volkerungsschichten angepassten An-
lagen.

e Die Einfiihrung des Kletterns im Be-
reich der Schule bei maximaler Sicher-
heit.

@ Die Moglichkeit der Anpassung der
Kletterwand an die Entwicklung des
technischen Konnens der Beniitzer,
vom Anfanger bis zum Wettkampf-
und Spitzenkletterer.

Wo Kletterwiande
erstellen?

Aus wirtschaftlichen und praktischen
Grinden werden die Kletterwande
immer haufiger in bestehende Gebaude
eingebaut, wie etwa:

@ Industrielokale

o stillgelegte Gebaude, Fabriken, Scheu-
" nen

® Schulbauten, Sporthallen

® Tennishallen.

In Sporthallen eingebaute Kletterwande
werfen bei der Bentiitzung bezliglich der
Sicherheit vielfaltige Probleme auf. Aus
diesen Griinden wird diese Losung heute
nur noch ausnahmsweise ins Auge ge-
fasst. Im Gegensatz dazu ist es fiir die Be-
nitzer interessant, eine Kletterwand in
einer Eingangshalle einzurichten. In sol-
chen Fallen beauftragt der Architekt oft
einen Bildhauer, um mit der Kletterwand
gleichzeitig ein Kunstwerk zu gestalten.

Die geltenden Normen

In vielen Léandern besteht eine Normie-
rung betreffend Widerstandsfahigkeit
der Produkte, der Sicherungspunkte, der
Befestigungen, der auswechselbaren
Griffe sowie des gesamten Metallge-

Die Abmessungen

ristes. Ublicherweise geben die Liefe-
ranten an, welcher Norm ihr Produkt ent-
spricht. Gemass den Statistiken weisen
Kletterwande keine hohere Gefahrlich-
keit auf als klassische Sporteinrichtun-
gen. Um eine maximale Sicherheit zu er-
reichen, muss der Besitzer seine Unter-
haltspflicht einhalten.

Sicherheit

Die Schweizerische Beratungsstelle flir
Unfallverhitung (bfu) hat Empfehlungen
beziiglich Planung, Bau und Betrieb von
Kletterwanden herausgegeben. Diese
Dokumentation richtet sich an Planer,
Bauherren, Behorden und Betreiber von
Einrichtungen dieser Art.

Anlagen
mit geringer Hohe

Dank dem Ausschalten der durch die

Hohe einer Kletterwand bedingten

Zwange (Sicherheit, Notwendigkeit des

Erlernens der Sicherungstechniken,

Schwierigkeit des Eingreifens) ermog-

licht eine niedrige Wand die Grundaus-

bildung und bietet folgende Vorteile:

@ vermeidet hohenbedingte Angste

® ermoglicht eine Selbsteinschatzung

® vermindert Zeitverluste im Zusam-
menhang mit dem Sicherheitsmaterial

@ erlaubt eine freie Benuytzung oder eine
teilweise Uberwachung

o erleichtert rasche Eingriffe bei beweg-
lichen und verstellbaren Elementen
zur Veranderung des Schwierigkeits-
grades

Die Breitenausdehnung

Bei Gruppen mit vielen Teilnehmern ist
es wesentlich, eine moglichst grosse
Breite anzubieten, um horizontale Be-
wegungen (Traversen) zu ermaoglichen.
Bei einer gegebenen Flache ist es also
besser, liber eine genligende Breite bei
geringer Hohe, als Uber eine schmale
und hohe Anlage, zu verfligen.

Die Anpassungsfahigkeit

Beim Unterricht bestimmt das Kriterium
der Einstellbarkeit die Moglichkeit, die
Kletterwand an genau definierte Ziele

Die Grosse der Kletterwande ist von den zur Verfligung stehenden finanziellen Mit-
teln, der Flache und dem Volumen abhangig. Eine Grossenordnung von kletterbaren

Flachen:

i(letterwand

Effektiv kiefteibare .

Breiteinm
- Flacheinm2z
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Verschiedene Bau-Techniken

Im Verlauf der letzten 15 Jahre sind verschiedene Bauweisen entwickelt worden. Hier

die bekanntesten Systeme mit einer allgemeinen Beschreibung.

anzupassen, zum Beispiel durch Ver-
andern der Lage oder Zahl der Griffe, der
Form eines Korpers oder der Neigung
der Wand mittels eines hydraulischen
Systems.

Diese Anpassungsfahigkeit ist wesent-

lich. Sie erlaubt:

e die Wand der Leistungsstufe der Schii-
ler anzupassen

® eine personliche Betreuung vorzu-
sehen, um den unterschiedlichen Er-
folgsquoten innerhalb der Gruppe
Rechnung zu tragen

@ die Motivation der Jugendlichen auf-
recht zu erhalten, indem man ihnen
neue Aufgaben und Spiele bietet

Die Materialwahl

Bei der Wahl einer Kletterwand mussen
zwangslaufig die zuklnftigen Benit-
zungsformen bertcksichtigt werden,
unter besonderer Beachtung folgender
Gesichtspunkte:

Strapazierfahigkeit, Steifheit, Raum-
ausnlitzung, Abstieg, Absprung, Griffe,
griffige, aber nicht zu rauhe Oberflache.

Der Planer muss auch Uberlegungen
zur rdumlichen Gestaltung, zur Anord-
nung der Sicherungspunkte, zur Be-
schaffenheit der Aufsprungflachen, zu
den verschiedenen Abstiegsmaglichkei-
ten und der Sicherheitsvorrichtungen
anstellen.

Die auswechselbaren
Griffe

Heute findet man zahlreiche Griff-
modelle aus faserverstarktem Kunst-
harzbeton mit einem Riicken aus Poly-
urethan zur Vermeidung des Drehens.
Die Klettergriffe miissen eine hohe me-
chanische Festigkeit garantieren. Auch in
Holz gearbeitete Griffe werden mit Erfolg
eingesetzt. Die Berlihrungsfreundlichkeit
ist noch verbessert worden, und eine
grosse Wahl an Farben kommt der Nach-
frage entgegen.

Je nach Alter und technischen Fahig-
keiten der Benltzer kann die Anzahl der
Griffe pro m2 andern: fir Kinder 6 bis
8 Griffe, flir Jugendliche 4 bis 6 Griffe,
flir Erwachsene und Wettkampfe 3 bis
5 Griffe.

Welcher Kategorie die Beniitzer auch
angehoren, es ist immer interessant, mit
den verschiedenen Griffarten Abwechs-
lung zu schaffen. Die Vielfaltigkeit macht
den Reichtum einer Anlage aus und ver-
hindert so den Uberdruss.

Mit Griffen verschiedener Farbe kann
man schone Routen unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade aufbauen, die meh-
reren Stufen des technischen Kdnnens
gerecht werden.

Die in der Verschiedenheit der Benlit-
zung-eingeschréankten festen Griffe wer-
den immer mehr von den auswechselba-
ren verdrangt.

Schlussfolgerungen

Die Kletterwande sind zu Orten der Be-
gegnung aller Anhanger des Sport-
kletterns geworden, ungeachtet ihres
Alters und ihrer Fahigkeiten.

Dank Spitzentechnologie ist es heute
moglich, Kletterwande zu bauen, deren
Strukturen dem natlrlichen Fels sehr
nahe kommen.

Das Wettkampfklettern hat im Laufe
der Jahre eine zunehmende Wichtigkeit
erhalten. So werden regelmassig Eu-
ropa- und Weltmeisterschaften ausgetra-
gen. Mit wenigen Ausnahmen sind die
Teilnehmer an diesen Wettkampfen Be-
rufssportler, wie dies in anderen Sport-
arten auch der Fall ist. .

Im Interesse dieses faszinierenden
Sportes ist es von wesentlicher Bedeu-
tung, dass jedes Bauelement dem Beniit-
zer eine absolute Sicherheit bietet, unab-
hangig davon, ob es sich um eine Anlage
fur Anfanger oder Wettkampfer han-
delt. ®
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