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Musik und Bewegung (8)

Prophylaxe, Therapie,

Meditation

Fred Greder
Fotos: Daniel Késermann

THEORIE UND PRAXIS

Fiir diesen letzten Artikel unserer Reihe muss Musik im
weitesten Sinne verstanden werden, zum Beispiel auch
als Rhythmus, der mit oder ohne Melodie auftritt und
mit Musik- oder Schlaginstrumenten aller Art erzeugt

wird.

Gemeint sind aber auch das Lied, der
rhythmisch gesprochene Satz, ein Reim
oder ein Gedicht. Auch der Klang selbst
in allen seinen dynamischen Erschei-
nungsformen kann als musikalisches
Medium fir Prophylaxe, Therapie oder
Heilung genutzt werden.

Musik zur Prophylaxe

Hier geht es in erster Linie um Erziehung
oder Bildung, die durch Bewegung und
mit Musik vollzogen wird. Dabei hebt
sich die rhythmische Erziehung sowohl
von der Leibeserziehung ab, die primar
eine Entwicklung der motorischen Fahig-
keiten anstrebt, wie auch von der Musik-
erziehung, in der es speziell um die Ent-

wicklung jener Fahigkeiten geht, die zum
Musizieren und Musikhdren unerlasslich
sind.

Die rhythmisch-musikalische Erzie-
hung will den Menschen in seiner ge-
samten Personlichkeit erfassen und
seine kognitiven, affektiven und moto-
rischen Fahigkeiten gleichzeitig an-
sprechen, fordern und entwickeln. Das
geschieht dadurch, dass in Rhythmik-
stunden Aufgaben an Schiler gestellt
werden, die diese nach eigenem Ver-
standnis individuell durch Bewegung
losen konnen. Jede selbst gefundene
Losung ist subjektiv richtig und wird an-
erkannt. Dadurch erfahrt der Schiiler
eine Starkung der Personlichkeit. Die
Musik im vorher beschriebenen, er-

weiterten
Sinne kann
dabei sowohl Sti-
mulans wie Ordnungs-
faktor und Orientierungs-
hilfe sein. Da die Ordnung in der

Musik nicht von Menschen konstru-
iert ist, sondern auf physikalischen Ge-
setzen beruht, kann sie auch von solchen
Schiilern akzeptiert werden, die sich
gegen von aussen geschaffene Ord-
nungsfaktoren auflehnen. Die Musik
kann beruhigen, entspannen sowie an-
regen und auffordern. Sie hat dadurch
bereits einen therapeutischen Effekt. In
der rhythmisch-musikalischen Erzie-
hung setzt sich der Schiiler durch Be-
wegung und Bewegungsbegleitung also
aktiv mit ihr auseinander.

Musik und Bewegung

Musik im Leben des Menschen

2 Musik zum Manipulieren und
Regulieren

3 Musik zum Motivieren, Animieren,
Faszinieren

4 Musik zum Schulen, Flihren, Unter-
stlitzen, Verbessern

5 Musik als Harmonie, Ganzheitlich-
keit

6 Musik fiir Spielereien, Improvisa-
tionen, Gestaltungen

7 Atmosphare, Untermalen,
Verdeutlichen, Verstandigen

8 Musik zur Prophylaxe,

Therapie, Meditation

Die Musik als fundamentales Erzie-
hungsmittel der Rhythmik ist gleichzeitig
geistig und korperlich anregendes wie
ordnendes Element, das in der Rhythmik
in besonderer Weise die Beziehung zu
Raum, Zeit und Kraft herstellt. In standi-
ger Korrespondenz von Musik und Be-
wegung werden ebenso musikalische
Vorgange in Bewegung wie Bewegungs-
ablaufe in Musik umgesetzt.

Auch die Sprache wird in der rhyth-
misch-musikalischen Erziehung nicht
nur zur Ubermittlung von kognitiv zu ver-
arbeitenden Informationen benutzt. Sie
wird vielmehr mit ihren Mdoglichkeiten
des Rhythmus, des Klanges, der Phrasie-
rung und der Dynamik als Erziehungs-
mittel der Musik zugeordnet. Daraus ent-
wickeln sich fir die rhythmisch-musika-
lische Erziehung folgende Lernziele:
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Rhythmik férdert die Ganzheitlichkeit
Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise wendet sich in jedem Augenblick
an die Ganzheit des Schiilers; der kogni-
tive, affektive und motorische Bereich
werden angesprochen.

Rhythmik fordert

die Bewegungserziehung

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise schult die Koordination (Geschick-
lichkeit) beziiglich Gross- und Kleinmo-
torik.

Rhythmik férdert die musische
Erziehung

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise lasst Grundelemente der Musik er-
fahren. Improvisationen, Bewegungsge-
staltungen und freies Bewegen werden
erlebt.

Rhythmik integriert Musikerziehung

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise formt das musikalische Verstand-
nis. Musik ist der wesentlichste Bestand-
teil einer Rhythmikstunde, sei es zur Flih-
rung und Aktivierung der Bewegung
oder zum Ordnen und Gestalten von Ab-
laufen usw.

Rhythmik férdert die affektive
Entwicklung

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise nimmt Ricksicht auf die psychi-
sche Empfindlichkeit des Teilnehmers.
Sie spiegelt sich in seinem Bewegungs-
verhalten und kann Uber dieses geistig
beeinflusst werden.

Rhythmik fordert die kognitive
Entwicklung

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise sensibilisiert die Sinne.

Rhythmik fordert Individualisierung

und Sozialisierung

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise fordert die Eigenpersonlichkeit
und auf der anderen Seite das soziale
Verhalten.

Rhythmik fordert die kreative Erziehung
Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise eignet sich besonders gut fiir krea-
tive Anregungen. Fast in jeder Aufgabe
wird schopferische Leistung gefordert.

Rhythmik férdert die Spontanltat und
Originalitéat

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise vollzieht sich weitgehend in spie-
lerischen, improvisierten und freien For-

men.

Rhythmik ist von Stoffplanen
weitgehend unabhéngig

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise wird als facheriibergreifendes Bil-
dungsprinzip beschrieben. Das «Wie»
des Vorgehens ist wesentlicher als das
«Was». Dies heisst nicht, dass ziellos ge-
arbeitet wird.

Rhythmik verzichtet auf Benotung

Die rhythmisch-musikalische Arbeits-
weise bewertet nicht im Sinne von Be-
lohnung, Tadel, Zensur oder Zeugnis.
Diese Bewertungen sind kreativitats-
feindlich. Das Gelingen oder Misslingen
einer Aufgabe kann und soll wertfrei fest-
gehalten werden.

Musik fiir Therapie und
Heilung

Seit Menschengedenken beobachten
Philosophen, Priester, Arzte, Padagogen,
Psychologen und Musiker die heilende
Kraft der Musik und wenden sie zuweilen
an. Der Musiktherapeut ist jedoch eine
Erscheinung unserer Tage. Er befasst sich
mit den Problemen der Krankheit und mit
der Wirkung der Musik auf den Men-
schen. Er hat sich Kenntnisse fiir dieses
besondere Gebiet erworben. Musikthe-
rapie ist ein rational erfassbares Gebiet,
das der Musik neue Perspektiven eroffnet
und eine Verbindung von Kunst, Wissen-
schaft und Mitgefihl darstellt. Musik-
therapie griindet sich auf das, was man
die «Menschlichkeit der Musik» nennen
mochte, wobei Korper, Seele, Geist und
Geflihl einbezogen sind. Musik ist eine
der grossten menschlichen Leistungen
aller Zeiten und Kulturen. Sie entstand
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aus dem lebenswichtigen Bedlrfnis des
Menschen, zur sichtbaren und unsicht-
baren Welt in Beziehung zu treten. Sie
umfasst alle Geflihle, jede Sehnsucht, sie
offnet die Tir zu schopferischer Schon-
heit und zum Ausdruck des Gefihls. Sie
hilft dem Menschen als Bestandteil sei-
ner kulturellen und sozialen Umgebung,
Briicken zum Mitmenschen und zur Ge-
meinschaft zu bauen. Die Macht zum
Guten oder Bésen, zu Leben und Tod, Ju-
gend und Alter, Gesundheit und Krank-
heit in Beziehung zu treten, ist seit Ur-
zeiten bekannt. Der Ausdruck Musikthe-
rapie ist die kontrollierte Anwendung von
Musik in der Behandlung, Rehabilitation,
Erziehung und Foérderung von Kindern
und Erwachsenen, die an koérperlichen,
geistigen oder seelischen Stérungen lei-
den. Da die Musik hierbei nicht Selbst-
zweck ist, hangt ihr Heilwert nicht unbe-
dingt von ihrer Art oder dem Standard
der Ausflihrung ab. lhre Wirkung beruht
hauptsachlich auf dem Einfluss des Klan-
ges, aus dem die Musik geboren wurde,
auf dem Einfluss auf den Menschen und
darauf, wie dieser Klang sich heilsam
oder schadlich auswirkt. Musik ist fiir den
modernen Menschen ein komplexes
Endprodukt, aus vielen Elementen kom-
biniert, und er erlebt sie in einer sich stan-
dig wandelnden, voriibergehenden Be-
ziehung. Jedes dieser musikalischen Ele-




mente ist eine Eigenschaft der Substanz
des Klanges, einer Substanz, die immer
zur Wahrnehmungswelt des Menschen
gehort hat und die er je nach seiner
Eigenart oder seinem Zivilisationsstand
gedeutet und gestaltet hat.

Richtungen
der Musiktherapie

Wenn wir das breite Spektrum der Mu-
siktherapie heute betrachten, konnen wir
drei verschiedene Richtungen in Theorie
und Praxis erkennen, namlich die klini-
sche, die rekreative und die padagogi-
sche Richtung. Trotz ihrer Verschieden-
heiten stehen sie alle drei miteinander im
Zusammenhang und betrachten das
Thema vom sozialen Standpunkt aus.
Jede dieser Richtungen befasst sich mit
sozialer, physischer oder geistiger Ge-
sundung, die den Patienten befahigt, in
seine Gemeinschaft zurlickzukehren.
Sehr viele Ubungen aus der Arbeits-
weise der rhythmisch-musikalischen Er-
ziehung sind ebenso giiltig in der Musik-
therapie. Man denke nur an den wichti-
gen und erfolgreichen Musikeinsatz in
der psychomotorischen Therapie mit
Kindern.

Die klinische Richtung liegt therapeu-
tisch in der vollen Bedeutung des
Wortes. Sie wirkt in die Tiefe und wird
der medizinischen oder psychologischen
Behandlung korperlicher, geistiger oder
seelischer Stérungen eingegliedert. Die
Arbeit verlangt vom Musiktherapeuten
grundlegende psychologische Kennt-
nisse, einen hohen Grad musikalischer
Fahigkeiten und volles Verstandnis des
Ausmasses der Krankheit. Im allgemei-
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nen wird die Mitarbeit des Patienten, ein-
zeln oder in der Gruppe, verlangt. Musik-
therapie sollte von einem Arzt verordnet
werden.

In der rekreativen Richtung wirkt die
Musik mehr an der Oberflache, meist in
grosseren Gruppen und muss nicht
unter direkter arztlicher Uberwachung
stehen. Das Ziel der Tatigkeit ist vor
allem Unterhaltung und verlangt keine
Anstrengung vom Patienten. Rekreative
Beschaftigungen, einschliesslich Musik,
sind wichtig flir das Wohlbefinden von

Langzeitpatienten im Krankenhaus. Sie
bieten eine willkommene Abwechslung
zur Umgebung, gute Stimmung und an-
genehmen Zeitvertreib, fordern gesel-
lige Beziehungen und verlangen wenig
vom Patienten.

Therapie heisst Lernen

Eine therapeutische Situation ist immer
eine Lernsituation. In padagogischer
Hinsicht arbeitet der Therapeut mit sei-
nen Patienten an Lernprozessen, unge-
achtet des Alters, der Behinderung oder
der Fahigkeit des Patienten. Das Wort
padagogisch bezieht sich hier auf das
Gebiet der Sonderpadagogik bei Kin-
dern, besonders geistig behinderten.
Das Ziel ist nicht zu erziehen, sondern die
Flamme der Intelligenz zu entwickeln, die
in jedem Menschen vorhanden ist. Als
Mittel der non-verbalen Kommmunikation,
das auch auf niedrigem Intelligenzniveau
wirkt, hat die Musik sich bereits als un-
schatzbares Werkzeug bewusster Ent-
wicklung erwiesen. Eine Anzahl wohlge-
planter, besonderer musikalischer Tech-
niken konnen dem Kind helfen, abstrakte
Begriffe zu erfassen und seine Vorstel-
lungskraft und sprachliche Fahigkeit zu
entwickeln. In diesem neuen Feld der
Sondererziehung kann Musiktherapie in
den geschickten Handen des hierfiir ge-
schulten Therapeuten von hochstem
Wert sein.

Verschiedene Rollen

Es ist unmdglich, die Musiktherapie in
allen Einzelheiten aufzuzeigen. Unbe-
stritten ist jedoch, dass sie immer mehr
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ausgelibt wird, wo sich kranke Men-
schen jeden Alters befinden, insbeson-
dere in Krankenhausern und Nerven-
kliniken, Rehabilitationszentren, Psychia-
trischen Anstalten, Sonder- und Kran-
kenhausschulen, Tagesstatten, usw. An
jeder dieser Stellen spielt der Musik-
therapeut eine andere Rolle, denn jede
Situation erfordert eine andere Arbeits-
weise. Vielleicht beschaftigt man sich
mit schwer erziehbaren Kindern oder
schwierigen Erwachsenen, Straffélligen,
psychotischen oder zurlickgebliebenen
Patienten, Gelahmten oder Spastikern —
Menschen aller Altersgruppen von ver-
schiedenstem Niveau und Bildungsgrad,
von denen jeder eine andere Einstellung
zu seiner Krankheit und deren Behand-
lung hat und von denen jeder eine per-
sonliche Beziehung zum Therapeuten
entwickelt, sofern er nicht kontaktun-
fahig ist. Nur wenige Menschen sind all-
ergisch auf oder vollig gleichglltig
gegentiber Musik. Der Mensch, der
Musik in sich hat, besitzt gegen Unord-
nung und Missstimmung ein Mittel, das
bei geistigen oder korperlichen Storun-
gen heilsam sein kann.

Musiktherapie ist aber auch immer
Teamwork; sie sollte mit anderen Heil-
methoden wie Physiotherapie, Sprach-
therapie, Psychotherapie oder Beschafti-
gungstherapie kombiniert werden.

Musik, geboren aus dem urtimlichen
Element des Klanges, vereint dyna-
mische, emotionale, urspriingliche und
vergeistigte Krafte. Sie konnen dem
Menschen im korperlichen und geistigen
Daseinskampf helfen, heute ebenso wie
zu allen Zeiten.

Musik zur Meditation und
Entspannung

Alte meditative Verfahren, vor allem aus
dem Osten kommend, erleben eine
Wiederauferstehung. Wir benutzen mu-
sikalische Produktionen, um den Korper
zu entspannen, ihn auf das Innere aus-
zurichten —, vereinfacht ausgedriickt als
Einleitung der Meditation. Die Glied-
massen werden schwer und warm,
danach der ganze Korper. Dann Uber-
lassen wir uns, ohne uns etwas vorzu-
nehmen oder etwas Bestimmtes zu wol-
len, den Klangen der Meditationsmusik.
Jeder Ubende erlebt zunehmend eine
Vertiefung der Entspannung, der Ruhe
und der Versenkung. Am Ende der je-
weiligen Meditation erklingt irgend ein
Signalton (meistens Gongschlage), um
uns wieder langsam aus dem medita-
tiven Versenkungszustand herauszufiih-
ren. Manche Meditationsiibungen kon-
nen als Konzentrationsiibungen begin-
nen, bevor der Meditierende innerlich
ganz frei wird. Die Meditation Uiberlasst
jedem selbst, was er aus den musikali-
schen Klangen an Wirkungen - Vorstel-

b

lungen, Bildern, Gefiihlen - hervor-
bringt. .

Meditationsmusik wird anders aufge-
nommen, als dies Ublicherweise beim
Anhoren von traditioneller Musik ge-
schieht. Traditionelle Musik richtet sich
nicht in erster Linie an unser Unbe-
wusstes und an unsere vegetativen
Funktionen, sondern an unser be-
wusstes Musikerleben. Deshalb eignen
sich traditionelle Musikwerke nach
Untersuchungen schlecht fir Meditatio-
nen.

Meditationsmusiken sind fast immer
sphérische Klange, einfache, sich wie-
derholende monotone Melodien, zum
Teil ohne festen Rhythmus und von
einfachen Holzblasinstrumenten ge-
spielt. Forderlich ist auch eine 40 Phon
nicht Ubersteigende Lautstarke. Auch
sind Instrumente mit langem Nach-
klang (Gong, Becken, usw.) geeignet,
um Ruhe und Konzentration herbeizu-
flihren.

Entspannung

Musik zur Entspannung kann in verschie-
denen Richtungen durchgefiihrt werden.
Das hangt davon ab, wer nach Entspan-
nung mit Musik fragt, was sie fiir ihn be-
deutet und warum er diesen Wunsch hat.
Die Musikauswahl ist hier eine ganz
andere als beim Meditieren. Hier muss
die Musik nicht neutral sein. Es handelt
sich um Musikstlicke, die Assoziationen,
Geflihle und auch Bilder oder Erinnerun-
gen erwecken. Der Wunsch nach Ent-
spannung mit Musik ist gross und hat
einen weitgefacherten Anwendungsbe-
reich.
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— In Wartezimmern: Musik fuhrt zu ver-
trauensvoller Stimmung, Entspan-
nung, Erholung; sie dampft die Angst-
lichkeit und fiihrt zum Wohlbefinden.

- Musik kann im Arbeitsraum gespielt
werden, um Spannung zu verhindern.

— Einige Leute brauchen dazu noch eine
Vertiefung der Entspannung, indem
die Musik mit dem Wort verbunden
wird. Dies wird 6fters beim autogenen
Training mit Spitzensportlern ange-
wendet.

— Ohne naher darauf einzugehen, sei er-
wahnt, dass die Entspannungsmusik
heute auch in der Geburtenhilfe, Chirur-
gie und Sophrologie angewendet wird.

Entspannung mit Musik ist nur wenig am
Arbeitsplatz und in den Schulen einge-
fihrt. Man weiss jedoch, dass eine Vier-
telstunde Entspannung, mehrmals im
Laufe des Arbeitstages, die Arbeitsfahig-
keit verbessert und das Konzentrations-
vermoOgen und das Gedachtnis unter-
stiitzt. Wirtschaftszweige aber auch Kur-
anstalten zeigen sich vermehrt interes-
siert an diesem Thema. Aber auch hier:
bitte bewusster, liberlegter, abgestimm-
ter und kompetenter Musikeinsatz! Vor
jedem Missbrauch wird gewarnt.
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