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BRENNPUNKT

Vom Sinn der Sinne

Wandern als Sprache

der Sinne

Text und Bild: Hugo Lértscher’

Wandern ist weit mehr als blosses Marschieren. Wan-
dern ist ein Lebensstil und erfasst den Menschen in
seiner Ganzheit: Geist, Seele und Kérper. .

Im folgenden soll versucht werden, in
einer Art Philosophie die innere Dimen-
sion des Wanderns auszuloten. Betrach-
tungen Uber die Entwicklung des Sinns
flir den Sinn, auch Uber das Staunen-
kénnen, dass wir sehen, atmen, horen,
flhlen, sprechen und gehen. Vielleicht,
dass die Wort gewordenen Gedanken
bei einigen eine verwandte Saite zum
Schwingen bringen und auch innerlich
etwas zu bewegen vermogen.

Nach dieser Philosophie bedeutet
Wandern bewusstes Erleben, Wahrneh-
men, Sichbewegen und gedankliches
Verarbeiten von Sinneseindriicken. Ein
Vorgang, bei dem alle unsere Sinne be-
teiligt sind: Sehen, Horen, Fihlen, Rie-
chen und Schmecken. In diesem Kontext
wird Wandern zur Sprache der Sinne,
verstanden als Dialog zwischen uns und
der Umwelt, in welcher wir uns gerade
bewegen. Konsequent zu Ende gedacht,
bedeutet solches, in wenig begangene
Dimensionen der Sinnesdeutung vorzu-
stossen bis an die Grenze der letzten
Dinge. Es ware denkbar, dass wir damit
beginnen (falls nicht schon geschehen),
unsere Umwelt ‘als eine Vielzahl viel-
schichtiger und engverzahnter Lebens-
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und Schicksalsgemeinschaften zu ver-
stehen, in héchstem Masse bedrohte
Biotope, deren Stérung und Zerstorung
fir den Fortbestand der Schopfung ver-
heerende Folgen haben kann. Die Er-
kenntnis ist nicht neu, dass der Prozess
der Selbstvernichtung langst schon be-
gonnen hat. Was unter Wandern als
Sprache der Sinne in diesem Zusam-
menhang zu verstehen ist, mogen einige
Beispiele erhellen:

Sehen

Sehen, verstanden als bewusstes
Schauen, Anschauen, Betrachten, Erken-
nen: Menschen, Tiere, Pflanzen, Steine,
Dinge. Was letztlich bedeutet: Hindurch-

.schauen. Schauen auf die Dinge, hinter

den Dingen, Unsichtbares sichtbar ma-
chen.

Ein Baum ist nicht nur einige Ster auf-
geschichtetes Holz, bestehend aus Cellu-
lose, Wasser und Mineralstoffen. Ein
Baum mit seinen Asten, Zweigen und
Blattern und Wurzeln ist, wie jede andere
Pflanze, ein lebender Organismus, wel-
cher auf seine Art sieht, fiihlt, hort, atmet
und vermutlich-auch spricht. Entwickeln
wir den Sinn, deren Botschaften zu ver-
stehen und unser Handeln auch danach
auszurichten. Mit andern Worten: Schiit-
zen wir die Natur, indem wir sie lieben
und uns ihren ungeschriebenen Ge-
setzen unterordnen. Im Einssein mit ihr
werden wir selber Baum, Strauch, Gras,




Blume, Stein und Ding und erkennen uns
wieder im Gesicht eines andern Men-
schen.

Sehen, Schauen, Erkennen: Licht-
kaskaden im Wald, Blitenzweige im
Wind, Regen, der aus Wolken bricht,
spater Schnee auf Frihlingsblumen.
Tanzende Miickenschwarme Uber spie-
gelndem Wasser, fliehende Schatten bei
sinkender Sonne, Jahrringe einer Baum-
scheibe, das Antlitz eines alten Men-
schen. Was immer auch: schauen und
betrachten mit dem inneren Auge.

Horen

Die Welt widerhallt von einer unendlich
langen Skala von Toénen und Gerau-
schen. Unsere Sprache hat fiir sie typi-
sche, lautmalerische Namen erfunden:
Briillen, Knallen, Knattern, Tosen, Knar-
ren, Platschern, Quaken, Fauchen, Mur-
meln, Schwirren, Schnurren, Flustern,
Achzen, Stéhnen, Rascheln, Zischen -
die Liste lasst sich beliebig verlangern.

Hoéren ist zu verstehen als bewusstes
Lauschen, Hinhorchen, Wahrnehmen,
Unterscheiden und Deuten.

Lauschen: Dem Gesang der Vogel,
dem Raunen der Wipfel, dem Orgeln des
Windes, niederprasselndem Regen. Ge-
danken assoziieren bei Flug, Hunde-
gebell, frohem, fernem Lachen, Krei-
schen einer Sage, brodelndem Verkehrs-
larm. Sinnieren am knisternden Lager-
feuer, ganz Ohr sein fiir das zarte
Klingeln fallender Schneekristalle oder
fiir ein schones Konzert. Hineinhorchen
in die Stille des Abends, wahrnehmen
der Tone des eigenen Korpers, hinaus-
horchen in die Unendlichkeit des Raums,
jenseits des Raums, warten auf das Hor-
barwerden des Unhoérbaren, wahrneh-
men den polternden Einbruch der Zeit in
die unbewegte Stille. Sehen und héren:
welch ein Geschenk Gottes!

Fiihlen und Tasten

Der menschliche Koérper gleicht einer
hochempfindlichen, stets auf Sendung
und Empfang ausgerichteten Antenne,
ausgerustet mit einer Unzahl von Senso-
ren, welche, Fiihlern gleich, in die Welt
hinaushorchen.

Fihlen und Tasten ist wie Sehen und
Hoéren durch Beriihrung, im Zeitalter der
Massenkommunikation bei vielen Men-
schen leider eine verkiimmernde Art der
Wahrnehmung. Fir den Taubblinden
sind Fiihlen und Tasten die einzigen Ver-
standigungsmoglichkeiten mit der Welt.
Und gleich wie der Blinde die Braille-
Schrift entziffert, «liest» auch der unbe-
hindert Sehende und Hoérende die Bot-
schaften des Beriihr- und Unberiihr-
baren. Fiihlen und Tasten ist die Sprache
sublimsten Empfindens. Versuchen wir
doch gelegentlich, mit verbundenen
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Augen und abgedichteten Ohren be-
wusst taktile, akustische oder seelische
Schwingungsbotschaften zu empfangen
und zu deuten.

Empfinden: Leises Beben des Bodens
durch Strassen- oder Schienenverkehr;
durch sich nahernde Schritte. Aufneh-
men der Vibration von Trommeln oder
Musikinstrumenten, verursacht durch
sich fortpflanzende Schallwellen, des-
gleichen durch Rohre stromendes
Wasser. Unser Korper wird zum Reso-
nanzboden der Weltgerausche.

‘Fuhlen: Die Nahe einer Wand, eines
Menschen, eines Hindernisses oder Ab-
grundes. Fihlen den schmelzenden
Schnee, fiihlen von Regen, Nebel, Hitze,
Kalte und Wind auf unserer Haut. Die
Botschaft lesen einer Berlihrung, eines
Kusses, einer fremden Hand in der Hand.
Ein Sensorium haben fiir elektromagne-
tische Schwingungen der Sympathie
oder Antipathie, welche uns von andern
Menschen entgegenschlagen.

Tasten: Uber die Oberflachenstruktur
eines Steins, einer Baumrinde, einer Ak-
kerscholle, eines Gewebes, eines Ge-
sichts. Flir Augenblicke vergessen, dass
wir sehen und horen, dafiir jedoch in der
Stille hinausfiihlen in die unendliche
Weite des noch — und nicht mehr - Fiihl-
baren. Wer so flihlt oder wieder gelernt
hat zu fihlen, fir den erhélt auch das
Empfinden und von Schmerz, Liebe,
Trauer und Leid eine tiefere Dimension.

Riechen, Schmecken

Riechen und Schmecken zéhlen zu den
Gaumenfreuden und entscheiden auch
beim Wanderer oft lber gute oder
schlechte Laune. Unsere Nase kann es
zwar bei weitem nicht mit jener eines
Fuchses oder Hundes aufnehmen. Den-
noch verfiigt jeder Mensch tiber rund 10
Millionen Riechzellen und wohl auch

‘Uber ebenso viele Geschmackszellen.

Der Volksmund kennt eine ganze Reihe
von Metaphern aus der Geruchs- und
Geschmackswelt: Jemand «riecht den
Braten» oder hat einem andern «die
Suppe versalzen». Wer einem unsympa-
thisch ist, «kkann man nicht riechen», und
der Kulturbanause hat «Geschmacksver-
irrung». Wer sich diinne macht, «verduf-
tet», und wer nicht arbeiten mag, «dem
stinkt’s». Gulle «mieft» und Mandeln
schmecken bitter. Rimpfen wir jedoch
nicht die Nase (iber tble Diifte, sondern
freuen wir uns, wenn uns beim Anblick
eines Uppigen Buffets das Wasser im
Mund zusammenfliesst.

Riechen: den zarten oder betérenden
Duft von Rosen, Veilchen, Flieder, Mai-
gléckchen oder Narzissen. Tief einatmen
den wiirzigen Geruch von Harz, Tannen-
nadeln, Pilzen und von schwarzer, mo-
dernder Erde. Attribute, ohne die auch
der schénste Wald nie Wald ware.
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Schmecken: Salz auf der Haut, Wiirze
einer Sauce, den herb siissen Ge-
schmack einer Orange. Kosten das blu-
mige Bouquet eines alten Weins, auf
der Zunge feine Pralinen zergehen las-
sen. Schwelgen in Geruchs- und Ge-
schmackserinnerungen.

Sehen, Horen, Fuhlen, Riechen,

Schmecken — Sprache der Sinne. Wer sie
versteht, befindet sich «auf dem Wegn»:
Zu innerer Freiheit, zum eigenen Selbst,
zum Nachsten, zu den Dingen und den
Dingen hinter den Dingen. Wanderer

dieser innerlich freien Art stehen dem
«Sein» naher als dem «Haben» und sind
auch eher geneigt, sich von Vorurteilen,
Hass- und Neidgeflihlen zu lésen. Wer
auf diese Weise «unterwegs» ist, findet
sich auch eher bereit, sein Schicksal an-
zunehmen und ein schweres Los zu
tragen. Ein vielleicht als sinnlos empfun-
denes Leben erhélt so wieder einen Sinn.
Wandern als Spiel und Sprache der
Sinne bedeutet denn letztlich auch, den
Sinn zu entwickeln fir den Sinn: Sinn des
Daseins, Sinn der Welt. B
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