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Neuerscheindngen

Francoise Matthey

Schweizer, Werner; Zaugg, Klaus

Die Eisbrecher. Die National Hockey
League zwischen Broadway und Holly-
wood. Kilchberg ZH, Schwanden, 1993. -
239 Seiten, lllustrationen.

Die National Hockey League zwischen
Broadway und Hollywood: die New York
Rangers holten im Sommer 1994 zum
ersten Mal seit 54 Jahren den Stanley-
Cup, die bedeutendste Trophée im Eis-
hockey. Wayne Gretzky, der die Kapitel
im Rekordbuch der NHL neu schreibt, er-
zielte in Los Angeles sein 802. Tor, Uiber-
traf Gordie Howe und die wichtigste
Marke der Liga. Die russischen Spieler
wurden zu einem dominierenden Faktor
in der NHL. Mit Pauli Jaks wagte erst-
mals ein Schweizer Spieler den Sprung
nach Nordamerika. Und eine NHL-Aus-
wahl Kanadas gewann in ltalien den
ersten WM-Titel seit 1961.

09.467

Altenberger, Helmut
Sport - Umwelt - Lebenshilfe. Aus-
gewahlte sportwissenschaftliche und
sportpadagogische Beitrage. Miinchen,
Vogel, 1994. — 251 Seiten, lllustrationen,
Figuren. i

Die wissenschaftliche Auseinanderset-
zung mit 6kologischen Problemen beim
Sporttreiben ist weitgehend noch Neu-
land. Der vorliegende interdisziplinare
Sammelband greift die Diskussion um
sportpadagogische und sportpraktische
Lésungsansatze auf. Er fragt nach den
spezifischen 0Okologischen Problemen
des Breitensports und nach den Konse-
quenzen, die aus 6kologisch unvertrag-
lichen Sportentwicklungen fiir die Sport-
padagogik und die Sportlehrer-Aus-
bildung zu ' ziehen sind. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf dem Thema Sport

Die Biicher der ESSM-Bibliothek kon-
nen nicht gekauft, sondern wahrend
1 Monat gratis ausgeliehen werden.
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und Gesundheit. Dabei kommen vor
allem die praventiven und rehabilitati-
ven Wirkungen gesundheits- und natur-
bewussten Sporttreibens in den Blick.
Abschliessend werden die besondere
Stellung und Aufgabe des Hochschul-
sports, seine 6kologischen Herausforde-
rungen und seine Bedeutung flr die Be-
waltigung des Lebens- und Berufsalltags
thematisiert.

70.2826

Bettoli, Bruno; Motyl, André; Odermatt,

Bebbo

Sportkiste fiir den Breitensport.

Bd. 1: Spezialprogramme fur Volleyball,

Fussball und Handball. Allenwinden,

BOM, 1994. - 70 Seiten, Graphiken, Figu-

ren.

Idee:

Ganzheitlich vernetzte Minimalprogram-

me in Taschenformat flr Sportspiele.

Konzept:

— Profi(t) dank effizienter Arbeitstechnik
mit flexiblen und direkt einsetzbaren
«Mentiikarten» aus kombinierbaren
Bausteinen

— Echter Zeitgewinn fiir mehr Betreuung
und Beratung mit praparierten Lek-
tionsbildern

— Garantiertes Erfolgserlebnis auf allen
Stufen dank grundlegenden und krea-
tiven Animations-, Ubungs-, Spiel-,
Test- und Wettkampfreihen in Wort
und Bild

71.2291

Bréskamp, Bernd

Kérperliche Fremdheit. Zum Problem
derinterkulturellen Begegnung im Sport.
Sankt Augustin, Academia, 1994. — 212
Seiten. =~ :

Geschrieben im Schnittpunkt von
Sportforschung, Korpertheorie und Mi-
grationssoziologie, wendet sich dieses
Buch an Soziologen, Padagogen sowie
an die am Sport interessierte Fachoffent-
lichkeit, insgesamt an alle diejenigen, die
in der Praxis, in Forschung und Lehre mit
Themen wie Migration, Ethnizitat,
Fremdheit zu tun haben. Auf der Grund-
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lage der Gesellschaftstheorie Pierre
Bourdieus entwickelt der Verfasser den
Ansatz einer praxeologischen Sport- und
Migrationsforschung.

9.381-2

Eggenberger, Henry; Benoit, Pierre

Faszination Hockey. Zirich, SEHV,
1994. — 208 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen.

Das vorliegende Buch dokumentiert
den Werdegang des Eishockeysports im
In- und Ausland von den Anfangen bis
zur Gegenwart. Es orientiert sich dabei

Kratzer, Hannes
Psychologie fiir Sportpraxis. Hin-
weise und Ratschlage fiir eine effek-
tive Trainings- und Wettkampfgestal-
tung.
Magglingen, ESSM, 1994, 2 Ex., 102
Seiten, Fig., Tab., Lit. Trainer-Informa-
tion, 24. "
Die vorliegende Anleitung zum psy-
chologischen Training umfasst im
wesentlichen die Inhalte eines NKES-
Trainerkolloquiums in Magglingen
zum Thema «Praktische Psychologie
in Training und Wettkampf - Auf-
gaben, Methoden und Erkenntnisse
sportpsychologischer Arbeit in der
ehemaligen DDRb». In dieser Trainer-
Information werden in erster Linie
| die «Trainer-Sportler-Gespanne» im
Nachwuchs- und Hochleistungsbe-
reich angesprochen. Eine Auswahl
der im DDR-Sport erfolgreich genutz-
_ten sportpsychologischen Methoden
zur .effektiven Trainingsgestaltung
und optimalen Wettkampfvorberei-
tung wird anschaulich und fiir jeder-
mann verstandlich dargestellt. Die
theoretische Orientierung basiert
auf einer handlungspsychologischen
Sicht, verknlpft mit arbeitspsycholo-
gischen und trainingswissenschaft-
lichen Erkenntnissen.
Verkauf: Fr.5.10 .
ESSM, Bibliothek, 2532 Magglingen

Ausleihe: Bestell-Nr. 01.1015 oder
9.321-24
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sowohl an Ereignissen als auch an
Namen und Zahlen. Es beginnt bei der
Entstehung der Sportart und fiihrt den
Leser Schritt fir Schritt bis zur Gegen-
wart heran. Die Entstehung der National-
liga findet ebenso Bertlicksichtigung wie
etwa der traditionsreiche Spengler-Cup
oder die nordamerikanische National
Hockey League, die immer mehr nach
Europa dréangt und damit auch das
Schweizer Eishockey in zunehmendem
Masse beeinflussen wird. Ein statisti-
scher Teil mit allen Resultaten und Rang-
listen der Nationalliga A als Kernstiick
rundet das Buch ab.

77.932/Q

Giinzel, Werner; Képpe, Glinter

Der Sportunterricht - Erlebnisse
und Erfolge fiir alle. Baltmannsweiler,
Schneider, 1993. - VIII, 189 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen.

Die Beitrage mochten _Mégiichkeiten
aufzeigen, wie Sportunterricht erlebnis-

und erfolgreich und damit sinnvoll insze-

niert und gestaltet werden konnte. Be-
handelt wird anhand praktischer Bei-
spiele das Problem, dass aufgrund unter-
schiedlicher Voraussetzungen im Sport-
unterricht standig Differenzierungs- und
Integrationsvorgénge stattfinden, die
vom Lehrer nicht gewollt und aus pad-
agogischer Sicht nicht immer unproble-
matisch sind. In einem weiteren Beitrag
wird auf die Notwendigkeit differen-
zierenden Lehrerhandelns hingewiesen,
wenn man das Ziel erreichen mdchte,
eine «Gesundheitserziehung fir alle
Schiiler» zu realisieren. Am Beispiel
eines schwerbehinderten Schiilers in
einer Sportklasse der Hauptschule soll
ein Stiick gelungener Integration vorge-
stellt werden. Welchen Reiz das Unge-
wohnliche und Abenteuerliche gerade
flr geistig Behinderte hat, zeigt der Bei-
trag zum Kanulehrgang. Wie gut sich der
Skilanglauf fiir einen gemeinsamen
Sportunterricht von Madchen und Jun-
gen eignet, wird in einem weiteren Ab-
schnitt vorgestellt. Ein Pladoyer flr die
koedukative Vermittlung des Fussball-
spiels im Sportunterricht verspricht ein

weiterer Beitrag. Wie ein erlebnisorien-
tierter Sportunterricht in der Haupt-
schule die besten Voraussetzungen fir
gemeinsames Handeln von Madchen
und Jungen bietet, wie das Abenteuer
und das Marchenhafte durch die Herstel-
lung einer fiktiven Wirklichkeit in den all-
taglichen Sportunterricht hereingeholt
werden kann, wie Grundschler alterna-
tive Wettkampfe tatsachlich erleben und
beurteilen und wie in der Leichtathletik
die klassische Wettkampfidee erhalten
werden kann, wird in den abschliessen-
den Beitragen dargestellt.

9.370-5

SLS, ASS
1. Breitensport-Forum 1994, Bern, 20.
bis 22. Oktober. Schlussbericht. Bern,
SLS, 1994. - 93 Seiten, lllustrationen.
Das 1. Breitensport-FORUM 1994 des
SLS war ein voller Erfolg. Achthundert
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konn-
ten innert drei Tagen acht Grundsatzrefe-
rate mitverfolgen. Sie setzten sich mit
dreizehn Projektprasentationen und drei
Podiumsgespréchen auseinander, und

konnten sich an 25 Ausstellungsstanden_

und am Info-Desk Uiber Projekte und An-
gebote im Breitensport informieren.

Er beinhaltet Referate, Zusammenfas-
sungen, kritische Berichte von Tagesre-
portern, Kernsatze von Podiumsgespra-
chen und ist mit zahlreichen Fotos illu-
striert. Der Bericht kann gratis unter fol-
gender Adresse bestellt werden: ’

Schweizerischer Landesverband fiir
Sport, Ressort Breitensport, Postfach
202, 3000 Bern 32 oder per Telefon 031/
3597111.
03.2324-9/Q

Asmus, Stefan; Hénl, Michael; Pieka.rski,
Volker

. Fussballtraining fiir Kinder und Ju-

gendliche. Niedernhausen, Falken,
1994.-119 Seiten, Figuren, lllustrationen.

Fussball ist und bleibt — auch und vor
allem fiir den Nachwuchs — die Sportart
Nr. 1, besonders, wenn das Training
Spass macht. Trainer und Betreuer von
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Weiss, Ursula

Wenn Menschen idlter werden.
Auseinandersetzung mit dem Alter-
werden aus biologischer, psychologi-
scher, sozialer und gesellschaftlicher
Sicht. Lehrunterlagen fiir die Aus-
und Weiterbildung von Leitenden im
Seniorensport.

Magglingen, ESSM, 1995. — 29 Sei-
ten, lllustrationen. — Schriftenreihe
der ESSM, 55.

Diese Lehrunterlage richtet sich
einerseits an Leiter und Leiterinnen
von Sportgruppen, mit dem Ziel, Be-
sonderheiten, Chancen und Risiken
des Seniorensports aus biologischer,
psychologischer, sozialer und gesell-
schaftlicher Sicht praxisbezogen
leicht verstandlich darzustellen. An-
dererseits werden Ausbilderinnen
und Ausbilder angesprochen. Die
Lehrunterlage inklusive die 'Folien-
vorlagen fur den allgemeinen und
biologischen Teil sollen auch medizi-
nische Laien befahigen, Theorien 'in
Leiterkursen selber zu unterrichten,
wenn maoglich in enger Verbindung
mit dem praktischen Unterricht in der
Halle. Darauf aufbauend kann noch
eine Fachperson z.B. fiir die Erlaute-
rung spezieller Alterskrankheiten zu-
gezogen werden. Auch die sozialen
.und psychologischen Themen kon-
nen in Kleingruppen mit den Kursteil-
nehmerinnen und Kursteilnehmern
erarbeitet werden, z.B. ausgehend
vom eigenen Alterwerden oder auf-
grund von Begegnungen mit alteren
Menschen.

Verkauf:.Fr. 5.10
ESSM, Bibliothek, 2532 Magglingen

Ausleihe: Bestell-Nr. 9.69-55/Q oder
03.2324-12/Q

Kinder- und Jugendmannschaften, aber
auch interessierte Jugendliche erhalten
in diesem Buch praxisnahe Anregungen
fir die Gestaltung eines dem jeweiligen
Entwicklungs- und Kénnensstand ange-
messenen Fussballtrainings. Auf der
Grundlage der im einfiihrenden Teil be-
schriebenen aktuellen trainingswissen-
schaftlichen Erkenntnisse werden im
Praxisteil Giber 140 Ubungs- und Spiel-
formen mit Hilfe farbiger Zeichnungen
leichtverstandlich dargestellt. Besonde-
res Augenmerk wurde dabei auf die
Schulung der koordinativen Fahigkeiten,
die Forderung des variantenreichen
Fussballspiels und die Betonung des
spielnahen Lernens gelegt. Eine kurze
Darstellung wesentlicher Erste-Hilfe-
Massnahmen sowie Empfehlungen fiir
eine bedarfsgerechte Erndhrung runden
den Band ab.

71.2304
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