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SPORTWISSENSCHAFT

Warum sind viele inaktiv?

Sportpassivitat bei jungen

Erwachsenen

Marijana Pfeiffer-Karabin

Die dem Artikel zugrunde liegende Lizentiatsarbeit Phil. | an der Universitét Ziirich, erzielte beim
Preisausschreiben des Sportwissenschaftlichen Institutes der ESSM 1993 den 1. Preis.

Trotz hohem Stellenwert des Sportes gibt es viel Sport-
abstinenz und Abweichungen zwischen dem Interesse
am Sport und der Ausiibung. Die Autorin ging diesen

Fragen nach.

Der Sport geniesst in der heutigen Ge-
sellschaft ein hohes Ansehen (Képpe
und Warsitz, 1989; vgl. Bachleitner, 1989).
So stdsst man bei Befragungen unter-
schiedlichster Personenkreise auf eine
Menge von Argumenten, die flir sport-
liche Betatigung breiter Bevolkerungs-
schichten sprechen (Christen und Kara-
bin, 1990). Es verwundert daher kaum,
dass heute einerseits der Breitensport
auch wirklich sowohl von offentlicher
Hand als auch von verschiedenen Institu-
tionen gefordert wird (Abele und Brehm,
1990) sowie dass andererseits die land-
laufige Meinung herrscht, die meisten
Menschen wiirden auch tatsachlich
'selbst sportlich - aktiv sein. Dies um so
mehr, als alles Sportliche im Trend liegt,
Unsportlichkeit hingegen als unjugend-
lich und unmodern gilt (Képpe und War-
sitz, 1989).

Trotz des hohen gesellschaftlichen
Stellenwertes des Sportes liegen die Pro-
zentzahlen der nur selten oder gar nie
Sport treibenden Menschen in Unter-
suchungen erstaunlich hoch (vgl. Abele
und Brehm, 1990; Eichler, 1983; Jugend-
werk der deutschen Shell, 1985; zit. nach
Bachleitner, 1989; Koéppe und Warsitz,
1989).

Fragestellung und
Methode

Anlass zur hier referierten Studie (Pfeif-
fer-Karabin, 1993) gab der aus obigen
Abhandlungen zu ziehende Schluss,
dass es grosse Abweichungen gibt zwi-
schen der Einstellung zum und dem
Interesse am Sport und der tatsachlichen
Ausiibung desselben (Bachleitner, 1989).
Das Ziel der Arbeit war es zu erforschen,

welche Faktoren die aktive Auslibung
des Sportes erschweren und diese Dif-
ferenz zwischen der Beliebtheit und der
tatsachlichen Betatigung bewirken; dies
ist eine in der Literatur grosstenteils
noch unerforschte Thematik (vgl. Abele
und Brehm, 1990; Bachleitner, 1989; Eich-
ler, 1983; Koppe und Warsitz, 1989), so
dass sich eine qualitative Vorgehens-
weise aufdrangte. ‘

Die zentrale Fragestellung lautete: Aus
welchen Griinden sind heute, trotz allge-
mein hoher Akzeptanz des Sportes, noch
breite Bevolkerungsschichten teilweise
oder ganz sportlich inaktiv?

Mittels eines aus narrativen -(vgl.
Schlitze, 1977; Wiedemann, 1986) sowie
fokussierten Elementen der Gesprachs-
techniken (Merton und Kendall, 1979)
kombinierten Interviewleitfadens wur-
den 19 erwachsene Nichtsportler/-innen
im Alter zwischen 20 und 33 Jahren
befragt. Inhalt’ der Interviews war der
personliche  Bericht lber die eigene
Sportpassivitat mit den in diesem Zu-
sammenhang bedeutenden Komponen-
ten.

Anhand der inhaltsanalytischen Aus-
wertung der Interviews (Mayring, 1990;
Miles und Hubermann, 1984) sollten be-
deutende Erfahrungen mit Sport und ihr
moglicher Zusammenhang zur Sport-
passivitat analysiert werden.

Ergébnisse

Es hat sich gezeigt, dass in den meisten
Herkunftsfamilien der Probanden/-innen
die sportliche Betatigung einen geringen
Stellenwert hatte, dass jedoch gerade
der sportlichen Vorsozialisation in der
Herkunftsfamilie beim Aufbau einer
langfristigen Teilnahme am aktiven
Sportgeschehen eine sehr grosse Be-
deutung zukommt. Besondere Relevanz
besitzen hier die sportliche Betatigung
der Eltern im Sinne einer Vorbildfunktion
sowie die von den Eltern konkrete Unter-
stlitzung im sportlichen Tun der Kinder.

Auch der Schulsport scheint Herd
intensiver Sporterfahrungen gewesen
zu sein. Interessanterweise ist aber das
Schulturnen als Sozialisationsinstanz fir
Sporttreiben nur fiir .eher schlechte
Sportler/-innen von wegweisender, hem-
mender Wirkung, wahrend er fir Be-
fragte mit durchschnittlichen bis guten
Leistungen keine (also auch nicht etwa
férdernde) Bedeutung hat.

Obwohl die meisten Probanden/-in-
nen, viele aufgrund langjahriger person-
licher Erfahrungen, den Sportvereinen

gegentliber positiv eingestellt sind, ha-
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Abb. 1: Ungiinstig sozialisierter
sportpassiver Typ.

ben diese als dritte Sozialisationsinstanz
erstaunlicherweise eine viel geringere
Bedeutung. Zwar wird von fast allen Be-
fragten die Forderung nach regelmassi-
gem Mitmachen als Eingrenzung per-
sonlicher Freiheit bemangelt sowie wei-
ter eine Angst gedussert, in der Sport-
gruppe keinen Anschluss finden zu kén-
nen. Ansonsten herrscht aber eine auf-
féllige Gleichgiiltigkeit vor. Sportvereine
wirken somit zwar nicht im Speziellen
sporthinderlich, vermdgen aber auch

keinen Beitrag zur Verminderung von

Sportpassivitat zu leisten.

Ferner spielt auch ein aus schulischer
oder beruflicher Belastung entstandener
Zeitmangel im Zusammenhang mit
Sportpassivitat tatsachlich (und nicht
etwa nur als Entschuldigung) eine be-
deutende Rolle.

Die jeweiligen Bekanntenkreise spie- _

len sowohl sportférdernd als auch
sporthemmend eine grosse Rolle. For-
dernd: in Form der Motivation durch Kol-
legen/-innen, ferner weil im Sport eine
Méglichkeit gesehen wird, den Freun-
deskreis zu erweitern. Hemmend: weil
viele Versuchspersonen (iber fehlende
Sportkollegen/-innen klagen, ferner weil
sich auch eine Angst manifestiert, wegen
des Machtstrebens im. Sport mit den
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eigenen Leistungsschwachen keine An-
erkennung zu finden, statt dessen kom-
promittiert und in soziale Aussenseiter-
position gedréangt zu werden.

Denn viele Versuchspersonen haben
im Sport tatsachlich Druck und Konkur-
renz erlebt, was den Wunsch wachsen
liess, die personlichen Leistungsgrenzen
nach eigenem Konnen selbst bestimmen
zu dirfen. Indem die Versuchspersonen
also kaum Leistungsdruck wiinschen,
halt sie .ihre Abneigung davor vom
Sporttreiben fern.

Obwohl weiter die Gesundheitsférder-
lichkeit des Sportes fast einhellig aner-
kannt wird, darf hierin nur bei wenigen
Versuchspersonen ein Motiv fiir Sport-
tatigkeit gesehen werden. Gleichzeitig
sind etwelche korperlichen Beschwer-
den kaum mitbegriindend fiir Sportpas-
sivitat.

Neben den aufgefiihrten externen °

hemmenden Faktoren suchten die Ver-
suchspersonen auch intern Griinde fiir
ihre Sportpassivitat. So stellte sich her-
aus, dass die meisten Befragten sich
selbst als bequem, faul und trage be-
zeichnen und dariber klagen, sich fir

Sportaktivitat nur .schwer aufraffen zu

konnen. Aus der Untersuchung wird je-
doch nicht deutlich, ob diese person-
lichen Charaktereigenschaften tatsach-
lich als Grund fiir Sportpassivitat ge-
sehen werden dirfen oder ob sie nicht
eher selbst als Folge von negativen Er-
fahrungen verstanden werden miussen.
Denn ihre sonstige Freizeit gestalten die
Versuchspersonen eigentlich engagiert

und mit grosser Intensitat. Sport hin-
gegen hat jedenfalls nur geringen Stel-
lenwert, kann mit dem Begriff «Spass»
nicht in Verbindung gebracht werden
und wird auch nicht als Hobby empfun-
den. g

Nach diesen Einzelanalysen der As-
pekte fand eine libergreifende Auseinan-
dersetzung mit den Ergebnissen statt.
Auf diese Weise gelang es, alle Versuchs-
personen in drei sportpassive Typen ein-
zuteilen.

Der erste, unglinstig sozialisierte
sportpassive Typ (vgl. Abb.1) machte
auf allen sporterzieherischen Ebenen,
d.h. vor allem in der Herkunftsfamilie
sowie im Schulturnen schlechte Erfah-
rungen. Sportliche Betatigung wird asso-
ziiert mit Benachteiligung sowie Angsten
und Zwangen. Trotzdem aussern aber
die hierzu gezéhlten Befragten ein aus
Uberlegungen zur Gesundheit motivier-
tes Bediirfnis nach sportlicher Betati-
gung.

Der zweite, wegen anderweitiger Prio-
ritdten, sportpassive Typ (vgl. Abb. 2)
durfte nicht nur auf erzieherischen Ebe-
nen deutlich bessere Erfahrungen ma-
chen, sondern die Leistungen selbst sind
hier eindeutig starker. Deshalb werden
bei dieser Gruppe von Versuchsper-
sonen Angste und Zwange kaum mit
sportlicher Betatigung in Verbindung ge-
bracht. Die zu diesem Typ gehdrenden
Personen aussern aber trotzdem keiner-
lei Bediirfnis nach Sportaktivitat und
bemiihen sich, vor allem wegen Man-
gels an Interessen, keinesfalls, in ihrer

~Vergangenheit

Gegenwart y
Sonstige

Freizeitgestaltung
und Interessen,
Mangel an Zeit

Mangel an Zeit
aus beruflichen
Griinden

Personliche
Eigenschaften
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Abb. 2: Wegen anderweitiger Prioritaten sportpassiver Typ.
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Abb. 3: Ubersittigter sportpassiver Typ.

ohnehin knappen Freizeit noch Platz fur
Sporttatigkeit zu schaffen.

Der schliesslich an dritter Stelle eru-
ierte, ibersattigte sportpassive Typ (vgl.
Abb. 3) zeichnet sich durch grosse aktive
Sporterfahrungen mit hervorragenden
Leistungen aus. Sportliche Betatigung

hatte im bisherigen Leben fiir lange Zeit -

grosse Bedeutung. Die in diese Gruppe
gehorenden Versuchspersonen verloren
dann aber die Freude an so grossen Lei-
stungs- und Zeitanforderungen, wand-
ten sich anderweitigen Aktivitdten zu
und aussern jetzt kein Bedirfnis nach
sportlicher Betatigung mehr.

Diskussion

Betrachtet man die separaten Aspekte,
wird deutlich, dass sich die neun hier
diskutierten und bedeutenden Katego-
rien auf zwei verschiedenen Ebenen an-
ordnen lassen. So gehoren die Bereiche
«Sportliche Vorsozialisation in der Her-
kunftsfamilie», «Erfahrungen aus dem
regularen Schulsportunterricht» sowie
«Sportvereine, Ansichten und Erfahrun-
gen» einer ersten «sporterzieherischen
Ebene» an. Die Aspekte «Mangel an Zeit
aus beruflichen Griinden», «Sonstige
Freizeitgestaltung und Interessen, Man-
gel an Zeit», «Personliche Eigenschaf-
ten», «Zwischenmenschliche Beziehun-
gen im und durch Sport», «Leistungs-

orientierung und Leistungsdruck» und
«Gesundheit und korperliche Bedingun-
gen» gehdren zu einer zweiten «person-
lichen (Bewusstseins-)Ebene».

Aus der thementibergreifenden Ergeb-
nisdarstellung und der daraus gewonne-
nen Typisierung (vgl. Abb.1, 2 und 3)
konnen ebenfalls die Sportpassivitat kla-
rende Schlussfolgerungen gezogen wer-
den.

So wird deutlich, dass beim ersten
sportpassiven Typ das Wissen um die
gesundheitserhaltende oder -fordernde
Wirkung des Sportes zwar im Bewusst-
sein verankert ist, dass diesem Typ je-
doch die nétige Freude an sportlicher
Aktivitat sowie die Fahigkeit selbst-
bewussten und selbstandigen Sport-
treibens nicht gegeben sind.

Der zweite sportpassive Typ wiirde
zwar durchaus Uber die Fahigkeit selbst-
bewussten und selbstdndigen Sport-
treibens verfligen, doch fehlt ihm wie-
derum die hierzu notwendige Freude
sowie das Bewusstsein der gesundheits-
erhaltenden oder -fordernden Wirkung
des Sportes.

Schliesslich sind interessanterweise
gerade beim dritten, Uber die grdssten
(positiven)  Erfahrungen verfligenden
sportpassiven Typ alle drei diskutierten
Bereiche heute zu wenig ausgepragt.
Das Bewusstsein um die gesundheitser-
haltende oder -fordernde Wirkung des
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Sportes ist kaum vorhanden. Die Freude
am sportlichen Tun ging immer mehr
verloren. Ferner darf davon ausgegan-
gen werden, dass wegen des Unver-
die Leistungsanforderungen
selbstandig herabzusetzen und den heu-
tigen Bedirfnissen anzupassen, im Mo-
ment auch keine Fahigkeit selbstbewuss-
ten und selbstandigen Sporttreibens be-
steht.

Nach diesen "Abhandlungen wurde
schliesslich, im Sinne einer Grundlage
zu weiteren wissenschaftstheoretischen
Diskussionen, ein Modell zur Férderung
bzw. Unterstlitzung langerfristiger Bin-
dung breiter Bevodlkerungskreise an
sportliche Aktivitdit entwickelt (vgl.
Abb. 4). g

Aus diesem Modell geht hervor, dass
auf der «Sporterzieherischen Ebene», in
Familie, Schule und Sportverein also, bei
Kindern und Jugendlichen auf folgende
drei Punkte hingearbeitet werden muss:
— Freude und Spass an sportlicher Beta-

tigung zu wecken und zu erhalten.

— Durch Vermeidung von Misserfolgen
sowie durch gleichzeitige Foérderung
eigener Fahigkeiten das Selbstbe-
wusstsein zu starken und die Selbstéan-

~digkeit flir eine, den eigenen Verhalt-
nissen angepasste Sporttatigkeit zu
fordern. ‘

— Ein Gesundheitsbewusstsein zu ent-
wickeln, wodurch die Gesundheit

selbst als Motiv zur Sporttatigkeit
mehr Bedeutung erlangen wiirde.
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Abb. 4: Modell zur Forderung beziehungSweise Unterstiitzung lénger-
fristiger Bindung an sportliche Aktivitat.

Diese Forderungspunkte sind fiir das Er-
reichen einer langfristigen Bindung an
sportliche Aktivitat von zentraler Bedeu-
tung. Da jedoch die jeweilige Unterstiit-
zung durch die Familie von aussen nur
schwer zu beeinflussen sein durfte, fallt
diese Aufgabe grosstenteils 6ffentlichen
Institutionen und somit der Unterstiit-
zung durch professionelle Personen zu.
Diese sollen durch entsprechende Aus-
bildung zu bewussterem Umgang mit
den oben aufgestellten drei Férderungs-
punkten angehalten werden. Sie miissen
darauf achten, durch den Abbau nega-
tiver und die Forderung positiver Erleb-
nisse sowie eines guten Sportgruppen-
Klimas, durch den Aufbau eines realisti-

schen Anspruchs-Niveaus und schliess-

lich durch die «In-Aussicht-Stellung»
einer Verbesserung des psycho-physi-
schen Wohlbefindens die intrinsische
Motivation zu férdern, um so den Weg zu
einem adressatengerechten Sportpro-
gramm weisen zu kdnnen.

Auf der zweiten Ebene, der «Person-
lichen (Bewusstseins-)Ebene» hétte ein
solches Forderungsprogramm verschie-
dene positive Auswirkungen. Durch hau-
figer erfahrene Freude am Sport und
dank vermehrter Assoziierung des
Sporttreibens mit positiven Emotionen
konnten die Menschen leichter ihre Faul-
heit Gberwinden und mit mehr Elan den
aktiven Sport in der Freizeit zu integrie-
ren versuchen. Mit dem Erlangen des
Selbstbewusstseins und der Fahigkeit

zur selbstandigen Adaptation des An-
spruchsniveaus wiirde die Angst vor Lei-
stungsdruck und Versagen sinken und so
den. Anschluss an eine Sportgruppe er-
leichtern. Schliesslich wiirde auch das
Wissen um die Maoglichkeit der Steige-
rung psycho-physischen Wohlbefindens
seine sportmotivierende Wirkung kaum
mehr verfehlen.

Neben der theoretischen Relevanz der
Studie als Auftakt zur Erkundung der bis
anhin in der Forschung kaum beachte-
ten, in der Praxis aber sehr verbreiteten
Sportpassivitat bei Erwachsenen, kann
als praktische Erkenntnis zusammenfas-
send festgehalten werden, dass langer-
fristige Bindung breiter Bevolkerungs-
kreise an sportliche Aktivitat nur als
Kombination der auf erster Ebene disku-
tierten. drei Forderungspunkte erreicht
werden kann. Freude und Spass am
Sporttreiben, die Fahigkeit zur selbstbe-
wussten und selbstandigen. Ausilibung
desselben sowie der Wunsch nach Ge-
sundheit sind, alle drei gleichzeitig, un-
abdingbare Voraussetzungen dauerhaf-
ten aktiven sportlichen Tuns.
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