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THEORIE UND PRAXIS

Faszinierendes Ballspiel

Unterwasser-Rugby

Jutta Felder
Fotos: Ueli Frey

Unterwasser-Rugby - nahezu schwerelos, in drei Di-
mensionen - ist ein schnelles und anstrengendes Ball-
spiel, das im tiefen Teil des Schwimmbeckens zwischen
zwei Teams mit je sechs Spielern gespielt wird. Unser
Beitrag stellt das Spiel mit seinen wichtigsten Regeln

vor.

Zu den 6 Spielenden kommen noch
5 Auswechselspieler. Die Spielenden
mussen den Ball ins gegnerische Tor
schiessen. Die Tore sind papierkorbahn-
liche Metallkérbe. Sie stehen auf dem
Grund des Beckens, dessen Tiefe zwi-
schen 3,5 und 5 Metern variieren kann.

Der Ball ist mit einer Salzlosung ge-
flllt, damit er sinkt. Er sollte schnell, ein-
handig und mit aller Kraft Gber wenige
Meter zugespielt werden.

Waéhrend des Spiels dominieren diese
kurzen, prazisen Passe. Die Spielenden
kommen schnell zur Oberflache, um Luft
zu holen und tauchen moglichst rasch
wieder ab, um das Spiel in Gang zu hal-
ten. Der Torwart bleibt solange an der
Wasseroberflache, bis sich der Gegner
seinem «Korb» nahert. Dann heisst es
blitzschnell abtauchen und verteidigen.
Der Ball bleibt die ganze Zeit unter Was-
ser.

Gute Spieler/-innen trainieren Aus-
dauer, Starke, Ballgefiihl und Schnellig-
keit und zeichnen sich, durch gute Spiel-
Ubersicht aus.

Ausriistung und Bad

Unterwasser-(UW-)Rugby braucht ein
Minimum an Ausriistung. Ausser dem
Badeanzug (weiss oder blau) brauchen
die Spielenden eine Taucherbrille, einen
Schnorchel und Schwimmflossen. Aus-
serdem werden mit Ohrenschiitzen aus-
gestattete Kappen getragen. Training
und Wettkdmpfe werden quer (iber den
tiefen Teil eines normalen Hallenbades
oder in der Sprunggrube gespielt. Die
internationalen Masse fiir ein geeignetes
Bad sind:

v

Tiefe: 3,6bis 5m .
Léange: 12 bis 18 m
Breite: 8 bis 12m

Schiedsrichter und Regeln

Bei einem Turnier gibt es drei Schieds-
richter. Der Spielleiter am Beckenrand
kontrolliert Zeit, richtiges Auswechseln
und das Spiel an der Oberflache. Zwei
Schiedsrichter, ausgeriistet mit Press-
luftflaschen, beobachten das Spiel unter
Wasser, jeder auf einer Seite des Spiel-
feldes. Beim UW-Rugby ist vieles er-
laubt, aber selbstversténdlich nicht alles.
Man darf den ballfiihrenden Spieler an-
greifen, und der ballfiihrende Spieler
kann selber andere Spieler angreifen.

Gefahrliches Spiel, Schlagen und Tre-
ten sind nicht erlaubt. Genauso ist es ver-
boten, die Ausristung der Gegner anzu-
greifen. ;

Mittelfeld: Kampf um den Ball im Mittelfeld.

Wer spielt?

Jede «Wasserratten kann UW-Rugby
spielen, sofern er/sie liber eine gute phy-
sische Form verfligt. Der Sport wird in
verschiedenen Klubs, in gemischten

‘Mannschaften gespielt. Um UW-Rugby

spielen zu kdnnen, wird kein Tauchbrevet
bendtigt.

Warum UW-Rugby?

UW-Rugby ist ein sehr engagiertes Ball-
spiel. Es fasziniert vor allem die Spieler
unter Wasser. Die Dreidimensionalitat
sowie die Bewegungsfreiheit ertffnen
unglaubliche Maoglichkeiten fir Technik
und Taktik. Es fordert deshalb &usserste

‘Anstrengung und Konzentration, um das

Spiel meistern zu kénnen. UW-Rugby ist
ein gutes Training der Sporttaucher fiir
Wassergewandtheit und sicheres Tau-
chen. Ausserdem starkt UW-Rugby alle
Muskelgruppen sowie die ganze Kondi-
tion.

UW-Rugby gibt es im Schweizerischen
Unterwasser-Sportverband (SUSV) auf
zwei Konkurrenzebenen: Nationalliga
und 1. Liga. Die Schweizer-Meisterschaft
wird an zwei Tagen in einer Vor- und
einer Rickrunde ausgetragen. Der Welt-
tauchverband (CMAS) veranstaltet die
Europa- und Weltmeisterschaften.

Auskden internationalen
Regeln

Ausriistung

— Schnorchel, Brille, Flossen (von der
Spitze bis zur Ferse max. 60 cm); alles
ohne scharfe Ecken und Kanten; keine
Metallteile oder vorstehende Schrau-
ben.
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Tor. Der Torwart und seine 4 Verteidiger (weiss) konnen das Tor nicht
verhindern.

— Blaue und weisse Badehosen und
Wasserballmitzen; schwarze Markier-
bandchen fiir die Handgelenke.

— Kurz geschnittene Fingernagel.

Spieldauer
2mal 15 Minuten effektiv.

Mannschaften

Im Wasser: 1 Torhiiter, 1 Mittelfeldspie-
ler/Torhliter-Ablosung, 2 Stiirmer, 2 Ver-
teidiger.

Auf der Auswechselbank: 1 Mittelfeld-
spieler/Torhiter-Ablosung, 2 Stirmer,
2 Verteidiger.

Es kdnnen noch 2 weitere Spieler ein-
gewechselt werden.

Spielraumaufteilung
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Auszug aus den internationalen Unterwasser-
Rugby-Regeln.

Spielbeginn

Der Ball liegt auf einem kleinen Ring in
der Mitte des Spielfeldes; die spielenden
Mannschaften befinden sich im Wasser;
das Spiel wird mit einem Pfiff des Spiel-
leiters eroffnet.

Auswechseln )

Flr das Auswechseln bestehen ganz be-
stimmte Regeln betreffend Zeitpunkt
und Ort.

Strafen

Fir Vergehen gegen die Spielregeln
werden Freiwirfe, Strafwirfe oder Zeit-
strafen (2 Minuten) ausgesprochen:

— fehlerhaftes Auswechseln

Angriff auf die Ausristung des Geg-
ners

Festhalten des Gegners

den Ball iiber Wasser fortbewegen
das Tor mit Ausrustung abdecken oder
sich im Tor verkeilen

mehr als 6 Spielende im Spiel

mit dem Ball das Spielfeld verlassen

Zeichen

Spielaufnahmen und Spielunterbriiche
werden mit Hupzeichen erkenntlich ge-
macht.

An die J+S-Leiter
Lass Dich vom kurzen Uberblick und den
Regeln nicht gleich entmutigen. UW-
Rugby ist grundsétzlich von jedermann
und in jedem Schwimmbecken spielbar.
Du kannst also mit Deinen 10- bis 20jah-
rigen Flossenschwimmern, mit Kinder-
garten-Schilerinnen und -Schiilern
(wirklich schon ausprobiert!), aber auch
mit Erwachsenen im ABC-Training UW-
Rugby spielen. Es muss aber nicht nur
als Wettkampf gespielt werden; mit ge-
wissen Anpassungen und Regeléande-
rungen kann es auch ein richtiges
Plausch-Spiel sein.

Du musst einige wichtige Dinge be-
achten:

Waéhle die Wassertiefe gemass dem
Schwimme-/Tauch-Niveau Deiner Grup-

pe.

614101 e

— Mit kleinen Kindern wahlist Du das
Nichtschwimmerbecken, damit die
Kinder den grossten Teil des Oberkor-
pers aus dem Wasser haben.

— J+S-Flossenschwimmer splelen be-
reits im tiefen Wasser.

— Mit Erwachsenen kannst Du im halb-
tiefen Wasser (zirka 2 m) spielen.

Achtung: wenn Raufereien entstehen,

gehe sofort ins tiefe Wasser.

Erklare am Anfang nur diese 3 Regeln,
aber achte genau, dass Sie eingehalten
werden:

1. Halten ohne Ball verboten.

2.An Ausriistung halten (wenn auch
«nur» Badekleider) ist verboten.

3.Jede Art von Schlagen und Treten ist
verboten. ‘

Spiele UW-Rugby mit kleineren Kindern

ohne ABC-Ausriistung (eventuell nur mit

der Taucherbrille). Du wirst sehen, wie
schnell sie mit dem Kopf unter Wasser
sind und tauchen, als ware dies selbst-
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verstandlich. Dasselbe betrifft auch Er-
wachsene, die Angst haben, mit dem
Kopf unter Wasser zu gehen.

Zwei schwere Tauchringe geniligen
als Tor: den Ball richtig aufgelegt, bedeu-
tet Tor; keine Torhiter, Nicht-Angriffs-
Zone, usw.

Wenn Du mit Jugendlichen das rich-
tige UW-Rugby spielen willst, kannst Du
auf verschiedenes Material verzichten
oder abandern. Sobald Du mit der vollen
ABC-Ausristung spielst, musst Du unbe-
dingt Kappen mit verstarkten Ohrschiit-
zern tragen (Wasserball-Kappen).

Lass Deiner Phantasie freien Lauf, UW-
Rugby bietet viele Spielmoglichkeiten.

Wenn Du die Maodglichkeit hast,
sammle eine Gruppe spielfreudiger

Position des Goalies: Der Goalie versucht die Angreifer auf Distanz zu halten.

ABCler und versuche, das Spiel richtig zu
erlernen. Es ist so einfach, und die
Gruppe kann schon nach kurzer Zeit Fort-
schritt und Erfolg selber sehen. Sobald
Du 2- bis 3mal mit Deiner Gruppe ge-
spielt hast, wirst Du sehen, dass es nicht
halb so anstrengend ist, wie es aussieht.

Wenn Du eine kleine Mannschaft bei-
sammen hast, die richtig spielen will,
kannst Du mit einer Mannschaft in Dei-
ner Nahe Kontakt aufnehmen. Du wirst
sehen, mit welcher Freude Dir diese
beim weiteren Aufbau helfen wird.

Wie konnte es weitergehen?

Wer weiss, vielleicht wirst Du mit Deiner
Mannschaft schon bald an der Schwei-
zer Meisterschaft UW-Rugby teilneh-

Positionierung unter dem Goalie: Der Stiirmer plaziert sich unter dem
Goalie und wartet auf den Pass.
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men. Dies klingt verriickt, aber es ist
Uberhaupt nicht ausgeschlossen. Die
einzige Voraussetzung ist, dass Du eine
spielfreudige Mannschaft von etwa 11
Spielern hast, was nicht sehr einfach ist!

Du solltest Dich nicht hinter dem Wort
«Anfanger» verstecken, denn sobald
Dein Team einmal «Turnier-Luft» ge-
schnuppert hat, wollen sie UW-Rugby
auf hochster Ebene spielen.

Ich weiss dies, weil ich vor 5 Jahren
mithalf, das UW-Rugby-Team von Nid-
walden aufzubauen. Es waren 6 wasser-
verrickte Kerle, die nie zu bandigen
waren, also wurden sie mit ABC-Aus-
ristung und Ball ins Wasser gelassen.
Nach 5 Trainings meldeten wir uns zur
Schweizer Meisterschaft an! Natiirlich
verloren wir alle Spiele. Aber was soll’s,
uns hatte es gepackt. Sogar die Regeln
verstanden die meisten nicht richtig. So
musste sich der Schiedsrichter eben in
Geduld liben und einiges erklaren. Seit-
her sind wir ein Team mit rund 13 Spie-
lern, das nach dem Aufstieg in die Natio-
nalliga vor 2 Jahren bereits zum Kreis
der Medaillenanwarter gehoért. Wir stel-
len sogar bis zu 5 Nationalmannschafts-
Mitglieder.

Wenn Du also ein Team zusammen-
bringst, das einigermassen regelmassig
UW-Rugby spielt, dann solltet |hr unbe-
dingt an der Schweizer Meisterschaft
teilnehmen.

Hier konnt Ihr:

UW-Rugby gegen andere Mannschaf-
ten spielen,

Spielfreude weiterentwickeln,

die Regeln richtig lernen,

Kontakte knlipfen.

Ein Turnier ist besser als 10 Trainings! |
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