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Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Blumenthal, Ekkehard

Kooperative Bewegungsspiele.
Schorndorf, Hofmann, 1993. - 101 Seiten,
Illustrationen.

Kooperative Spiele sind von ihrer In-
haltlichkeit und ihren Regelstrukturen
her auf das Miteinander in der Spiel-
handlung angelegt, ohne dabei grund-
satzlich auf den Anreiz zum Wetteifern
verzichten zu mussen. Sie lassen auf-
grund ihrer Anforderungen keine Domi-
nanz der Einzelleistung zu und geben
daher allen Mitspielern von vornherein
die gleichen Chancen zur unbeschwer-
ten Spielfreude und zum Spielerfolg; sie
wollen damit auch einen Beitrag leisten
zu dem gerade in unserer konkurrenz-
orientierten Lebenswelt so wichtigen
Ziel, wenigstens im Spiel jeden Beteilig-
ten als gleichwertigen und unverzicht-
baren Partner akzeptieren zu kodnnen.
Diese Spiele beinhalten auch reichhal-
tige psychomotorische, konditionelle
und asthetische Erfahrungs- und Bil-
dungsmaglichkeiten.

9.161-191

Geese, Rolf; Hillebrecht, Martin
Schnelligkeitstraining. Aachen, Me-
yer & Meyer, 1995. - 160 Seiten, Figuren,
Illustrationen. ‘

Die motorische Grundeigenschaft
Schnelligkeit gehort in vielen Individual-
und Mannschaftssportarten zu den lei-
stungsbestimmenden Faktoren. Diese
Bedeutung wird aber héaufig nicht er-
kannt und im Training nicht entspre-
chend gewiirdigt. Viele Ubungsleiter und
Trainer nutzen die Moglichkeiten zur
Steigerung der Schnelligkeit und damit
zur Verbesserung der Leistungen ihrer
Athleten nicht gentigend.

Die Biicher der ESSM-Bibliothek kon-
nen nicht gekauft, sondern wahrend 1
Monat gratis ausgeliehen werden.
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. Das vorliegende Buch liefert dem
Ubungsleiter oder Trainer Hintergrund-
informationen und viele Praxistips, um
ein effektives Schnelligkeitstraining zu
ermaoglichen.

Die Autoren beschreiben in einem aus-
fihrlichen theoretischen Teil die Bedeu-
tung der Schnelligkeit und deren Ein-
flussfaktoren. Der Praxisteil geht aus-
fihrlich auf die Trainingsmaoglichkeiten
der Schnelligkeit ein. Zahlreiche Trai-
ningsformen des Schnelligkeitstrainings
werden erlautert und mit Bildmaterial
verdeutlicht. Abschliessend stellen die
Autoren Verfahren zur Uberpriifung des
Leistungszustands vor und geben Tips
fir leicht anzuwendende Tests.
70.2827

Gross, Bernd-Ulrich; Huber, Dirk

Tischtennis. Moderne Technik flir An-.

fanger und Konner. Reinbek, Rowohlt,
1995. — Figuren, lllustrationen.

R ANFANGER
JODERNE TECNKEOR D YORNER

In diesem Buch finden Sie alles tber
die moderne Tischtennis-Technik von
Aufschlag Uber Schmetter bis Ballon-
abwehr. Die Trainingsprogramme er-
moglichen Anfangern einen erfolg-
reichen Einstieg in die Sportart und
Koénnern eine Verbesserung ihrer tech-
nischen Fertigkeiten. Die Weltklasse-
spieler Nicole Struse, Andrzej Grubba,
Chen Xinhua und Miroslav Broda de-
monstrieren die Merkmale aller Schlag-
techniken, so dass sie leicht nachvoll-
ziehbar werden. Bei kaum einer Sportart
spielt das Material eine so wichtige Rolle
wie beim Tischtennis. Ausfuhrliche In-
formationen Uber Tischtennis-Schlager,
-Belage und -Holzer helfen lhnen, den flr
Ihr Spiel optimalen Schlager zu finden.
71.2292

Baur, Jurgen; Bés, Klaus; Singer, Roland
Motorische Entwicklung. Ein Hand-
buch. Schorndorf, Hofmann, 1994. - 421
Seiten.

Diesem Handbuch liegt folgende Glie-
derung zugrunde: Das 1. Kapitel befasst
sich mit den theoretischen Grundlagen.
Unter einer interaktionistischen Perspek-
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tive wird im 2. Kapitel auch das tradi-
tionsreiche Anlage-Umwelt-Problem fiir
die motorische Entwicklung angegan-
gen. Die Kapitel 3 und 4 nehmen die ver-
schiedenen Aspekte der motorischen

Entwicklung auf. Sie haben ihren
Schwerpunkt in der Darstellung von Ent-
wicklungsverlaufen. Einer lebenslaufbe-
zogenen Gliederung folgt das 5. Kapitel.
Der Fokus der in diesem Kapitel zusam-
mengenommenen Beitrage liegt in der
Darstellung der motorischen Entwick-

" lung in einzelnen Lebensabschnitten.

Das Handbuch schliesst mit dem 6. Kapi-
tel ab, in dem methodische Fragen be-
handelt werden.

9.164-106
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