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THEORIE UND PRAXIS

Musik und Bewegung (7)

Atmosphare, Untermalen,
Verdeutlichen, Verstandigen

Fred Greder
Fotos: Daniel Kasermann

Musik wird heute iiberall eingesetzt und oft miss-
braucht. Der funktionelle Einsatz der Musik birgt Ge-
fahren und bendtigt einen verantwortungsbewussten
Umgang mit diesem Kulturgut.

Musik zur Atmospharenschaffung ist
eine Art von Musikhoren, die wir eigent-
lich ablehnen sollten. Die Verwendung
von Musik zu aussermusikalischen
Zwecken ist eine Erniedrigung. Musik
wird zur Gerauschkulisse.

Atmosphaire

Man redet von besserer Atmosphare im
Kaufhaus, im Biro und an anderen
Arbeitsplatzen. Man redet von Arbeits-
klima und von Leistungssteigerung dank

Einwirkung besonders ausgewahlter
Musik. Funktionelle Musik nennt man
das oft — welch schreckliches Wort! Hat
das noch etwas mit den entzickenden
Handwerksliedern des Mittelalters zu
tun, bei deren frohlichem Singen Schu-
ster und Tischler, Backer und Schneider
ihre Arbeit verrichteten? Die psychische
Triebfeder mag noch die gleiche sein.
Aber hier tritt die gefahrliche Mechani-
sierung, die Vermassung unserer heu-
tigen Welt besonders krass zutage. Je
besser eine Musik ist, desto schlimmer
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ist
es, siein
den Dienst
der Atmospha-
renschaffung zu stel-
len. Gerade gute und
wertvolle Musik erfordert ge-
spannte Aufmerksamkeit. Infolge-
dessen ist Musik als Gerauschkulisse
zwar ein Stimulans flr die Aktivitat, die
im Vordergrund steht, ob Studium, Bliro-
arbeiten, Fabrikarbeit oder Steigerung
der Milchproduktion durch musikalische
Berieselung der Kihe, aber kein Dienst
an der Musik. Musik ist eigentlich nicht
dazu da, Schrittmacher flr irgendwelche
praktische Zwecke zu sein. Sonst steht
die Musik plotzlich auf der gleichen
Ebene wie andere stimulierende Mittel.
Dagegen wehre ich mich entschieden.
Die heute vielfach gelibte Uberschwem-
mung des Menschen mit Klangen ist
schadlich. Sie stumpft seine Sinne ab,
wenn sie nicht mit konzentrierter Auf-
merksambkeit erlebt werden. Zuhoren er-
fordert ehrliche Beschaftigung mit der
Musik.
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Background im Sport

Auch im Sport wird die- Musik zuneh-
mend zur Atmospharenschaffung oder
als Background eingesetzt. Nattrlich
kann sie animieren und motivieren, aber
ich mochte warnen vor uUbertriebenem
Einsatz.

— Backgroundmusik fiihrt, unterstiitzt
oder begleitet Bewegungen nicht,
hochstens einmal zufallig (Bewegun-
gen und Musik sind nicht aufeinander
abgestimmt).

— Backgroundmusik kann sehr rasch den
Unterricht storen (zu laut, Erklarungen
des Lehrer werden nicht mehr verstan-
den, Rhythmus passt nicht zum Tempo
der Bewegungsausfiihrung).

— Backgroundmusik kann hemmen oder
verfiihren (nicht alle reagieren auf die
Musik gleich).

— Wenn schon Backgroundmusik einge-
setzt wird, dann nur leise und unauf-
dringlich.

Musik als
Kommunikationsmittel

Seit Menschen Theater spielen, seit An-
beginn der Menschheit also, hat die
Musik die Ausdrucksunfahigkeit des
Wortes und der Geste erweitern und ver-
tiefen helfen. Viele Gestaltungs- und Be-
wegungstheater werden verstandlicher,
ja um einiges verdeutlicht, durch die
Untermalung der Musik. Im Tonfilm
dient sie zusatzlich dazu, Ausdrucksun-
fahigkeit von Schauspielern und Regis-
seuren zu kaschieren. Und seitdem das
Fernsehen dazugekommen ist, muss sie
noch die Dirftigkeit des Werbefilms und
der begleitenden Kommentare wett-
machen.

Die Musik wird also zum Kommunika-
tionsmittel. Sie fordert die Selbstfindung
und die menschliche Beziehung. Sie ist
in der Lage, ein bewusstes oder unbe-
wusstes Problem mit einer Intensitat
auszudriicken, die haufig starker ist als
alle Ausdrucksformen verbaler Art. Eine
Wortkette kann gestlickelt, unterbrochen
und zergliedert werden; das Werden der
Musik, das Handlung, Entwicklung und
Bewegung bleibt, scheint sich solchen
Eingriffen zu entziehen. Wird die Musik
als Kommunikationsmittel eingesetzt,
liegt das Schwergewicht in der emo-
tionalen Betonung, meistens mit unbe-
wusster Wirkung. Der durchschnittliche
Mensch wird wahrscheinlich eher von
einer Melodie als von einem Bild beein-
druckt. Durch das Anhoren eines Musik-
stlickes werden zwischenmenschliche
Beziehungen im Sinne von Gruppe und
Gemeinsamkeit eher geschaffen als
durch das gemeinsame Betrachten eines
Bildes. Filmmusik, als Werbespot oder
Dokumentarfilm gedacht, Zirkus oder
Theatermusik eigens komponiert oder
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eine Montage einzelner Sequenzen be-
stehender Kompositionen, sind stets auf
Wirkung angelegt. Nur in den seltensten
Fallen dienen sie anderen Funktionen. In
aller Regel soll sie das laufende Bild oder
das momentane Spektakel verstarken,
verdeutlichen, interpretieren oder kom-
mentieren. Die Musik kann illustrierend
wirken, indem sie einzelne Ablaufe musi-
kalisch begleitet und den Handlungs-
ablauf und die Bewegungen unter-
streicht. Musik kann einen Handlungs-
ablauf raumlich erweitern. Musik kann
kommentierend wirken, kann Aus-
drucksmittel psychischer ' Erlebnisse
sein. Sie kann in eine andere Zeit oder
Epoche verfliihren durch den Einsatz ori-
ginalgetreuer Kompositionen oder da-
mals populérer Instrumente. Die Musik
kann untermalen, verallgemeinern,
indem sie parallel mit dem visuellen Aus-
druck verlauft; sie kann aber auch in
scharfem Kontrast zu dem visuell Darge-
stellten stehen. Dann regt der Kontrast
den Zuschauer zu einem aktiven Kom-
mentar an. Die in dieser kommentieren-
den Rolle angewandte Musik richtet sich
immer an den Zuschauer und kann Sym-
pathie oder Antipathie zu den Gestalten
oder Situationen erwecken.

Assoziationen

Kommunikative Musik hat vielfache
Funktionen und somit ist auch das Spek-
trum an Manipulationsmaglichkeiten un-
geheuer gross. Allein schon die Auswahl
und der Einsatz der verschiedensten

Musikinstrumente weckt die unter-
schiedlichsten Assoziationen. Die Musi-
ken vermitteln Stimmung und Atmo-
sphére, und die psychologische Wirkung
bestimmter Klangfarben verstarkt noch
die angestrebten Effekte.

Einige Beispiele von Instrumenten und
ihren Assoziations-Bedeutungen:

Mundharmonika: ~Wasser, Matrose,
Schiff
Akkordeon: Boheme, Paris, Kneipen,
Hafen

Trommelwirbel: Varieté, Spannung, Sen-
sationen, Marsch, Militar

Hoérner: Postkutsche, Jagd, Wald, Si-
gnale

Banjo:  Western-Saloon,
Zwanziger Jahre
Réhrenglocken: Sonntag, Kirche, Stille
Kastagnetten: Spanien, Stierkampf, Fla-
menco

Hawaii-Gitarre: ~ Sudsee,
Wirklichkeitsverdrangung
Dudelsack: Schottland
Trompeten: Fanfaren, Starke, Signale,
Siege

Synthesizer, Keybord, Orgel, Schlag-
zeugeffekte aller Art, Streicherakkorde:
Sciencefiction

Tuba, Kontrafagott, Kontrabassklari-
nette, Pauken: Horror

Dixieland,

Sehnsucht,

Untermalung

Im allgemeinen hat Musik, die Bilder,
Szenen, Gestaltungen und Ereignisse
untermalt, nicht den Anspruch, auch als
eigenstandig zur Geltung zu kommen
oder als autonom anerkannt zu werden.
Nur in den allerseltensten Fallen lauft
eine funktionelle Musik autonom neben
dem Geschehen her. Die Norm ist, dass
die Musik das Geschehen illustriert,
untermalt, die Handlung psychologisch
unterstlitzt, Handlungsablaufe mitein-
ander verbindet, zeitliche und raumliche
Briiche Uberspielt, langweiligere und
ruhigere Passagen kinstlich aufwertet
und immer wieder die Aufmerksamkeit
aktiviert. Dabei sollte diese Musik land-
laufigen Horgewohnheiten entsprechen,
denn eine funktionelle Musik, welche die
Horgewohnheiten des Zuschauers be-
wusst und standig unterlaufen wirde,
unterlauft zugleich die von ihr ange-
strebte Wirkung. Musik in Film und Fern-
sehen zum Beispiel heischt nach Effek-
ten; folglich macht das, was sie bewirkt,
ihren Sinn aus, denn schliesslich ver-
teilen sich die Wahrnehmungsenergien
wahrend eines Films zu etwa 20 Prozent
auf das Horen und zu etwa 80 Prozent auf
das Sehen.

Dies trifft selbstverstandlich weniger
auf den grossen Spielfilm oder auf ein
anspruchsvolles Fernsehspiel zu, als auf
die Dutzendware der Fernsehproduktio-
nen. Hat in der Oper die Ouverture ihren
Sinn, in einem Musical der Hauptsong,
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Musik und Bewegung

1 Musik im Leben des Menschen

2 Musik zum Manipulieren und
Regulieren

3 Musik zum Motivieren, Animieren,
Faszinieren

4 Musik zum Schulen, Fiihren, Unter-
stlitzen, Verbessern

5 Musik als Harmonie, Ganzheitlich-
keit

6 Musik flr Spielereien, Improvisa-
tionen, Gestaltungen

7 Atmosphare, Untermalen,
Verdeutlichen, Verstandigen

8 Musik zur Prophylaxe, Heilung,
Therapie

so hat auch im Filmgeschehen die Vor-

spannmusik eine zentrale Rolle zu er-

fillen.

— Der Charakter der Vorspannmusik ist
in der Regel identisch mit der Grund-
stimmung des Films.

— Sie bewirkt eine Konzentrationsschar-
fung des Zuschauers.

— Sie hilft Giber die langweiligen Filmtitel
und Schriftzlige hinweg.

— Ist die Vorspannmusik nicht vorhan-
den, markiert diese nicht vorhandene
Musik ein ratselhaftes Loch.

Auch andere Bereiche bedienen sich

dieser spannungserhaltenden oder

spannungserweckenden Methode: Ver-
anstaltungen mit Pausenstopps (Eis-
hockey, American-Football); Auftritte
von Sportlern zu selbstgewahlten Musik-
titeln (Boxen, Hallenleichtathletik); die

«Telephonkonzerte» als Pausenfiiller,

wenn man in einem grosseren Betrieb

eine Person sprechen mochte.

Werbung

Die Musik spielt auch in der Werbung
eine ganz enorme Rolle. Entsprechend
enthalten rund 70 bis 80 Prozent aller im
Radio und Fernsehen ausgestrahlten
Werbespots in irgend einer Weise Musik
als gestalterisches Element. Dies leuch-
tet ein, wenn man bedenkt und weiss,
dass Musik von allen sinnlich begreif-
baren Medien dasjenige ist, das auf das
Geflihlsleben des Menschen am stark-
sten, intensivsten, unmittelbarsten und
nachhaltigsten einwirkt. Mit den ver-
schiedensten  Musikgattungen  und
unterschiedlicher musikalischer Gestal-
tung ist es zudem maglich, die verschie-
densten Stimmungsgefihle hervorzu-
rufen. Ahnlich seicht und stromlinien-
formig wie die Slogans ist auch die
Musik, die in der Werbung verwendet
wird. Sie orientiert sich meistens an
populdaren Schlagern und Evergreens;
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Musik in der Werbung: Ohrwurer fiir Kinder und Ewachsene

popularer klassischer Musik (favorisiert
wird besonders Barockmusik, die Fest-
lichkeit vermitteln und ein bestimmtes
Lebensgefiihl assoziieren soll); eingangi-
gen Melodien, die in aller Regel werbe-
gerecht neu- oder nacharrangiert und
produziert werden. Ohne Zweifel flihrt
diese beim Werbefernsehen (ibliche
Notigung des Zuschauers, genau die
Musik mit einem Produkt zu verkniipfen,
die als musikalischer Background ge-
wahlt wurde, zu einer bedenklichen
Kanalisierung unserer musikalischen
Wahrnehmung.

Bei der Musik in der Werbung wird
zwischen Musik zur Erregung der Auf-
merksamkeit, Signalmusik, Musik zur Er-
héhung der Lern- und Gedachtnislei-
stung und Musik zur Unterstlitzung der
Imagebildung eines Produktes (vielleicht
auch eines Politikers) unterschieden.
Amerikanische Werbefachleute reden
beim Aufbau eines Werbespots auch
vom AIDA-Modell. Zu Beginn eines
Spots soll versucht werden, beim Kon-
sumenten Aufmerksamkeit zu erregen
(A), die anschliessend seine Interessen

Margarme
Quarzuhr
;Franz Schmelzkase

Umworbensem

Abb.1: Belsplele bestlmmter MuS|kcharaktere in der Werbung
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Schlankheit/Schwebegefiihl
 Modernitat/Prazisionswille
Feinschmeckerdasein

weckt. Ist das Interesse (I) einmal da, soll
der Konsument konkrete Wiinsche aus-
sern (Desirs [D]), und sich diese alsbald
erfillen durch konkretes Handeln (Aktion
[A]).

Die Werbemusik soll uns in eine vor-
ausgeplante Idealstimmung versetzen,
damit Ideal-Eigenschaften angepriesen
werden und Idealbediirfnisse befriedigt
werden konnen. (Siehe Abb.1)

Kein Wunder also, dass auch hau-
fig Fragmente bekannter und eingangi-
ger Filmmusik zur Werbung benutzt
wird.

Fir Marlboro-Zigaretten wurde ein
Motiv aus «die glorreichen Sieben» ver-
wendet. Fir Champignon-Camenbert
und Philips-Plattenspieler Melodien aus
«Spiel mir das Lied vom Tod». Neben der
Signalwirkung, die ein Spot hervorrufen
soll, erstrebt die Werbung auch, dass das
Produkt im Gedachtnis des vermeint-
lichen Konsumenten haften bleibt. Um
dies zu erreichen, verwendet man soge-
nannte Kernmotive, die durch markante
Rhythmen und einprdgsame Melodien
herausstechen.

Harfe -
Elektronische Musnk . ’,77

C harmomka \
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Ausdruckskraft

Und nicht zuletzt ist auch die enorme
Ausdruckskraft der Intervalle massge-
bend fir die Beeinflussung des Men-
schen. |Intervalle sind verschiedene
kleine oder grosse melodische Abstande
von Tonen. Sie kénnen sehr stark ver-
flhren, Stimmungen herbeifiihren, ver-
stéandlich machen und verschiedenartig-
ste Affekte auslosen.

Die musikalische Ausdruckskraft der
Intervalle:
Sekundschritte: Ausdruck fur Ruhe, Ge-
méachlichlichkeit, Verinnerlichung, Nach-
denklichkeit, Trauer, Ernst
Terzspriinge: Ausdruck flir Lieblichkeit,
Sanftheit, Wohlklang, Spannungslosig-
keit, Gemutlichkeit
Quartspriinge: Ausdruck fur Frische, Be-
schwingtheit, Frohlichkeit, Lust und
Freude
Quintspriinge: Ausdruck fir Klarheit,
Entschluss, Bestimmtheit, innere Sicher-
heit, Glaubenszuversicht
Sextspriinge: Ausdruck des Geflihluber-
schwangs, der seelischen Spannung
Septimenspriinge: Ausdruck der Sehn-
sucht, des Heimwehs
Oktavspriinge: Ausdruck der
Durchsichtigkeit

Die musikalische Ausdruckskraft der
Dur- und Molldreiklange:
Durdreiklang aufwarts: Ansteckende
Freude, Gelostheit, Triumph
Durdreiklang abwaérts: Zustimmendes
Geschehenlassen, Trost, Geborgenheit

Leere,

Rhythmus

Folge von Schlagen
Tempo | Zeit, Dauer
Dynamik | Tonstarke
Melodie | Tonfolge

Phrasierung
Artikulation | Spielart
Instrumentation | Klangfarbe, Dichte
Form | Teile, Gerist

Harmonie | Zusammenklang

Komposition | Ausdruck, Gestaltung

Gruppierung, Musikbdgen

Bewegungsabfolge
Zeit, Dauer, Ausmass

Kraft, Spannung, Entspannung
Ablauf, Fluss

Sequenzen, Strukturen
Ausflihrungscharakter
Bewegungsstil, Bewegungsart
Raum

Koordination

Ausd fuck, Gestaltung

In der letzten Folge dieser Artikelserie, 2/95 (S. 9) «Musik fiir
Spielereien, Improvisationen Gestaltungen» hat sich ein Fehler
eingeschlichen. Die obenstehende Tabelle ist korrigiert.

Molldreiklang aufwirts: Klage, Sorge,
Auflehnung, Trotz
Molldreiklang abwarts:
schied, Tragik

Mitleid, Ab-

Einsatz im Sport

Wenn Musik so stark Menschen be-
einflussen, verleiten, verfihren und in
ihnen Emotionen wecken kann, dann
muss sie auch fiir den ganzen sport-
lichen Bereich verfligbar sein. Sie
misste zum Beispiel mithelfen kénnen,
das psychische Leistungspotential von

Konzentrationsschwierigkeiten.

Musik im Sport: Hilfsmittel zur Bewailtigung von Stress und

Sportlern zu festigen, zu fordern oder
auszubauen. Im weiteren sollte sie als
Hilfsmittel eingesetzt werden kodnnen,
um vorhandene Defizite wie Stressbe-
waltigung, Konzentrationsschwierigkei-
ten oder mangelndes Selbstvertrauen
auszugleichen.

Veranfwortung

Allerdings sind wir heute an einer Wende
angelangt. Wir diirfen uns nicht mehr
fragen, was man alles mit Musik tun
kann. Die Frage miusste lauten, was man
mit Musik machen darf? Man hat allge-
mein Mihe, diese Erkenntnis zu akzep-
tieren und in die Tat umzusetzen. Jeder
funktionelle Musikeinsatz sollte ethisch-
moralisch vertretbar sein. Wer mit Musik
arbeitet, muss die Folgen und Wirkun-
gen selber verantworten konnen. B

" Internationales
Kurszentrum Waldegg

T

Gesundheit, Sport & Erholung
bei Eiger, Ménch & Jungfrau

Kursangebote 1995

e Jerry Lynch USA
Jenseits der Grenzen

o Renato Ravasio CH
Mut...., Risiko..., Abenteur

e Paul Brunner CH
Deine Seele und unsere Natur

o Peter Ralston  USA
Kunst der mihelosen Kraft

o Ted Fehlhaber USA
Energetisches Klettern «zornig»

17.5-21.5.
22.6-25.6.
18.6.-24.6.
21.7.-25.7.

8.8.-13.8.
Spezialprospekt der geistigen Sportwissenschaft bei:

Zentrum Waldegg
Sanna Lamb & Renato Ravasio
Schiltwald, 3823 Wengen
Tel. ++/036/55 44 22, Fax ++/036/55 4%_95
l;'/@/ s
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