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THEORIE UND PRAXIS

Spielfahigkeit im Nachwuchsfussball

Spielsportarten
iibergreifendes Konzept

Manfred und Johannes Uhlig
Fotos: Richard Cieslar

Spielen ist ein wichtiger Aspekt unseres Lebens. Jeder
Schiiler solite eigentlich lernen, mit dem Ball umzu-
gehen. Die beiden Autoren zeigen, wie die allgemeine
Spielfahigkeit entwickelt werden kann mit einem Kon-
zept, das iiber die verschiedenen Ballsportarten greift.

Das Ballspiel ist ein wichtiger Faktor fur
die Personlichkeitsentwicklung der Kin-
der und Jugendlichen und thematischer
Schwerpunkt im Sportunterricht der
Schule sowie wesentlicher Baustein in
der Ausbildung von Nachwuchsfussbal-
lern, besonders im Grundlagenbereich
von 6 bis 12 Jahren.

Seine Merkmale wie Spannung, Erleb-
nis, Freude, Spass, Motivation, Emotion,
Dynamik, Unberechenbarkeit, Offenheit,

_Erfolg, Misserfolg, Miteinander, Gegen-
einander, Wahrnehmen, Erkennen, Vor-
ausahnen, Entscheiden, Handeln, Pro-

bleme l0sen, Kreativitat, Tauschungen,
Regeln usw. pragen den typischen
Charakter und machen es so zu einer
einzigartigen Moglichkeit, sich darin per-
sonlich erleben, erfahren und entfalten
zu kdnnen.

Spielen lernen

Primaéres Ziel soll es sein, das Spielen zu
lernen und durch die anzustrebende
Fahigkeit mitspielen zu kénnen, Spiel-
freude und zugleich Lern- und Leistungs-
bereitschaft zu entwickeln.

Es geht also um die Ausbildung der all-
gemeinen Spielfahigkeit, die die Grund-
lage flr die Entwicklung der sportart-
spezifischen Spielfahigkeit in den gros-
sen Sportspielen wie Fussball, Basket-
ball, Handball und Volleyball bildet. (Vgl.
Bisanz/Gerisch 1979, 9,14.)
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Fir die Ausbildung der Spielfahigkeit
im Fussball bedeutet dies, dass es nicht
sinnvoll ist, die Kinder sofort mit fussbal-
lerischen Spielformen zu konfrontieren,
sondern sie mit den Grundlagen eines
Spieles (Ballgefiihl und Zusammenspiel
mit der Hand) vertraut zu machen.

Spielen lernen kann als aktive Ausein-
andersetzung einer und mehrerer Perso-
nen (Mannschaft) mit der sich standig
verandernden sozialen Umwelt (Mitspie-
ler, Gegenspieler) aufgefasst werden.

Dadurch sind «offene» Aufgaben, d.h.
Spielsituationen gegeben, die mit veran-
dertem, angepasstem und abgestimm-
tem Verhalten zu I6sen sind. (Vgl. Mech-
ling 1988, 26-28.)

Die Kinder lernen durch Erfahrung,

~durch Tun, durch das Erleben von Ver-

such und Irrtum, also «ganzheitlich» und
in erster Linie intuitiv und vorerst weni-
ger bewusst. Es ist daher vor allem die
Aufgabenstellung und Situation, die
lehrt und nicht nur die Anweisung und
Instruktion! (Hasler 1992, 9.)

Gemeinsamkeiten

Wenn wir die grossen Sportspiele ge-
nauer analysieren, sind typische Kenn-
zeichen und Gemeinsamkeiten festzu-
stellen, deren Zusammenhange didak-
tisch und methodisch aufzubereiten
sind.

Gefiihl

Voraussetzung um mit dem Ball spielen
zu konnen, ist die Schulung des Gefiihls
im Umgang mit dem «Spielgefahrten»
Ball, deren Behandlung und Beherr-
schung ausschlaggebend fiir die Qualitat
der Spielfahigkeit ist. Denn erst dadurch
ist «der Blick frei vom Ball» und die Mog-
lichkeit der besseren Orientierung und
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Ubersicht im Spiel gegeben. So kénnen
ein effektives Zusammenspiel und eine
funktionierende Kommunikation zwi-
schen den Spielern entstehen.

Doch nicht nur das Ballgefiihl soll ge-
schult werden. Gerade im Grundschul-
bereich ist die Ausbildung des Korper-
bzw. Bewegungsgefliihls von grosster
Bedeutung. Dies soll durch eine vielsei-
tige, koordinative Grundausbildung, in
deren Rahmen die Spiele einen grossen
Stellenwert einnehmen, passieren.

Die koordinative Ausbildung ist
Grundstufe des Bewegungslernens und
Techniktrainings. Das zu schulende Be-
wegungs- und Ballgefiihl sind Voraus-
setzung zum schnelleren Erlernen der
Basistechniken (mit und ohne Ball) der
entsprechenden Sportspiele wie Laufen,
Springen, Pritschen, Passen, Werfen,
Schiessen, Prellen, Ballfiihren... Dabei
gilt es, die Techniken im Zuge des Lern-
prozesses im und durch Spielen und
Uben zu erwerben, zu automatisieren,
um sie dann variantenreich und kreativ
entsprechend der Spielsituation zielge-
recht anwenden und umsetzen zu kon-
nen. (Vgl. Hotz 1993, 18-22.)

Der taktische Sinn der Anwendung
einer Technik (technischen Bewegungs-
fertigkeit) soll erlebt, erfahren und erklart
werden.

Zusammenspiel

Ein weiteres wesentliches Kennzeichen
ist das Zusammenspiel, das gegensei-
tige Helfen in Form des Anbietens und
Freilaufens, die Abstimmung der Aktio-
nen der Einzelspieler. Wenn dies gelingt
spricht man von Kooperation und Kom-
munikation. Die psychosozialen Fahig-
keiten der Kinder spielen dabei eine ent-
scheidende Rolle.

Die «Dreiecksbildung» (Bild, Bewe-
gungsvorstellung) ist in diesem Zusam-
menhang eine Form, die flir das erfolg-
reiche Zusammenspiel in den Ball-
spielen typisch ist. Es soll zwischen dem
Spieler mit Ball und den beiden Spielern
(Anspielstationen) ohne Ball gebildet
werden.

Spieldynamik

Die Spieldynamik, also die Geschwindig-
keit der Spielablaufe, ist gepragt durch
den Wechsel von Belastung und Erho-
lung, also Phasen von Aktivitat und «Pas-
sivitat» bzw. Phase des Ballbesitzes und
Ballverlustes (gegnerischem Ballbesitz)
sowie dem schnellen Umschalten zwi-
schen diesen Phasen im typischen
Rhythmus des Spieles.

Kreativitat

Das Ballspiel lebt einerseits von Ord-
nung und Organisation und andererseits
von Kreativitat und Improvisation, also
von unerwarteten und Uberraschenden
Aktionen, von der variablen Anwendung

der Techniken, vor allem auch dem Ein-
satz von Tauschungen und Finten.

Spielen heisst Handeln

Der Prozess des Handelns beinhaltet die
Phasen: Wahrnehmen - Vorausahnen
(Antizipieren) — Entscheiden und Aus-
flhren.

Die sich standig wechselnden Spiel-
situationen sind mit den Sinnen (vor
allem Auge) und mit Verstand aufzu-
nehmen, die Aktionen der Mitspieler und
Gegenspieler dabei zu erfassen und zu
«durchschauen» sowie vorauszuahnen.
Dies funktioniert um so besser, je grosser
die Spielerfahrung ist.

Die Situation effektiv und zweckmas-
sig zu losen ist die Herausforderung
(Spielfahigkeit). Dabei bieten sich meist
einige Moglichkeiten an, von denen die
erfolgswahrscheinlichste auszuwahlen
ist (Entscheidung).

«Das Richtige zur rechten Zeit und am
rechten Ort zu machen!» lautet das
Motto. Zuletzt erfolgt die Ausfuhrung,
deren Gelingen vom koordinativ-tech-
nischen und konditionellen Niveau ab-
hangt.

Man erkennt deutlich, dass Kopf, Herz
und Hand bzw. Fuss bei der Spielhand-
lung vonnoten sind.

Storfaktoren

Das Handeln ist von vielen Storfakto-
ren begleitet: Gegner, Raum- und Zeit-
druck, ausseren (Wind, Umgebung...)
sowie inneren Storgrossen wie Ermi-
dung und Nervositat. (Vgl. Lottermann
1994, 19-23; Hotz/Muster 1993, 29.)

Da die Geschwindigkeit (Tempo) den
Erfolg der Handlung wesentlich be-
stimmt, spricht man auch von Hand-
lungsschnelligkeit — «Schnelligkeit im
Kopf». (Vgl. Weineck 1992, 377, 378.)

Im Fussball und Handball kommt es
bei den Zweikampfen zu Korperkontak-
ten, beim Basketball wenig, beim Volley-
ball gar nicht, wobei Volleyball zu den
Rickschlagspielen ohne unmittelbare
Gegnereinwirkung (ausser spezifischen
Situationen wie Block) zu zéhlen ist.

Es wird deutlich, dass die Ballspiele —
Basketball, Handball, Volleyball und
Fussball — eine sehr vielféltige, komplexe
Leistungsstruktur aufweisen. Sie sind
durch eine grosse Anzahl von leistungs-
bestimmenden Faktoren gekennzeich-
net, die gegenseitig voneinander abhan-
gig sind und sich stark beeinflussen.

Im Zentrum der Leistung im Spiel der
Volksschiler soll die Spielfahigkeit ste-
hen, also die Fahigkeit auftretende Spiel-
situationen mit dem vielfaltigen und va-
riablen Einsatz von Techniken erfolgreich
I6sen zu kénnen und damit dem Spielge-
danken, der Spielidee gerecht zu wer-
den. Dies ist im weitesten Sinne «Tore
(Treffer) zu erzielen und Tore (Treffer) zu
verhindern».
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Die Voraussetzungen zum Spielen-
(Mitspielen)-Kénnen sind physische,
psychische (Bereitschaft, Interesse, Moti-
vation), soziale (Miteinander, Koopera-
tion) und kognitive (Vorausahnen, Ent-
scheiden, Denken), Fahigkeiten, die sich
in der Qualitat der koordinativen, kondi-
tionellen Fahigkeiten, der technischen
Fertigkeiten und der taktischen Hand-
lungsfahigkeit (= Spielfahigkeit) aus-
dricken. (Vgl. Lottermann 1994, 22, in
Anlehnung an Brack 1983, 7.)

Die vielseitige, koordinative Ausbil-
dung bildet die Basis fiir die spatere Lei-
stungsentwicklung. Das Ziel dabei ist die
Entwicklung der Lernfahigkeit.

Ballspiele sind koordinativ hoch an-
spruchsvoll.

Ballgefiihl, Ubersicht (Orientierungs-
fahigkeit in Raum und Zeit (Timing),
Gleichgewichtsfahigkeit  (dynamisch),
Reaktionsfahigkeit (meist optische Si-
gnale) und Rhythmus- bzw. Rhythmisie-
rungsfahigkeit sind notwendige Bedin-
gungen und deren Schulung ein grund-
legendes Ziel der Spielausbildung. (Hotz
1991, 77-84.)

Zielsetzung

Das Bestreben unserer Arbeit ist es, ein
die Spielsportarten tibergreifendes Kon-
zept zur Ausbildung der Spielfahigkeitim
Fussball vorzustellen, basierend auf den
typischen Merkmalen und Gemeinsam-
keiten der vier Ballsportarten. Dabei ist
vorerst eine «allgemeine Spielfahigkeit»
anzustreben, auf der die «spezielle Spiel-
fahigkeit» aufbaut.

Zusammenhiange

Es sind strukturelle Verwandtschaften
und Zusammenhange festzustellen, die
sich in der Bewegung als Handlung

Mit improvisierten Spielformen ist
eine allgemeine Spielfdhigkeit als
Grundlage anzustreben.




manifestieren. Dabei ist zwischen Pla-
nung («Wesentliches erkennen» - Infor-
mationsaufnahme und -verarbeitung)
und Ausfiihrung («Variationen» — Infor-
mationsumsetzung) zu unterscheiden.
(Hotz 1986, 124-127.)

Hande

Zu Beginn der Spielausbildung bildet
das Spielen mit den Handen - der Hand
(auch fur Fussball) den Schwerpunkt. Die
Ursache ist darin zu suchen, dass man
mit der Hand (den Handen) grundsatzlich
mehr Gefiihl hat, diese naher dem Kopf
(Augen) ist (sind) und das Spiel mit den
Handen daher eine weitaus bessere
Ubersicht und schliesslich ein leichter
funktionierendes Zusammenspiel ge-
wahrleistet. Ausserdem ist es leichter
das Spieltempo beim Spielen mit der
Hand (im Vergleich zum Fussballspiel) zu
erhohen und dadurch auch die Hand-
lungsschnelligkeit zu steigern.

Im Rahmen einer vielseitigen Ausbil-
dung ist das beidseitige Uben und Ler-
nen (Hande und Flsse) selbstverstand-
lich zu forcieren.

Weiter ist das Verwenden von ver-
schiedenen Baéllen (Tennisball, Handball,
Fussball, Volleyball, Softball, Gymnastik-
ball ...) zur verstarkten Schulung des Ball-
geflihls empfehlenswert. Das Erleben
und Erfahren ihrer unterschiedlichen
Eigenschaften fordern das differenzierte
Wahrnehmen (Prinzip der Gegensatz-
erfahrung).

Spielausbildung

Lernen — Uben — Spielen soll durch Sam-
meln vielfaltiger Bewegungs- und Spiel-
erfahrungen in kleinen, Ubersichtlichen
Spiel- und Ubungsformen stattfinden.
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Wesentliches erkennen - Informationen aufnehmen und weiterverarbeiten.

Dabei sind Freiraume zum eigenen Ent-
decken und Finden von Spielsituations-
ldsungen neben geplanten Vorgaben
und Hilfestellungen zu schaffen. Die
Kreativitat ist zu fordern und zu fordern.

Didaktisch und methodisch ist sinn-
vollerweise so vorzugehen, dass zuerst
der Ball im Mittelpunkt steht und dessen
Behandlung, die schliesslich zum Be-
herrschen fiihren soll.

Anschliessend erfolgt das miteinander
Spielen, das Zusammenspiel, um
schliesslich auch die Storgrosse Gegner
zu integrieren, also das Gegeneinander
mit einzubeziehen.

Das Erlernte soll standig im Spiel auf
seine Stabilitat und Tauglichkeit tGiberprift
und zweckmassig angewandt werden. Es
ist an der Zeit voneinander zu lernen!

Analyse der Mannschafts-
ballsportarten

Die nachfolgende Analyse dient als
Grundlage fiir ein die Spielsportarten
Ubergreifendes Konzept zur Entwicklung
der Spielfahigkeit.

Charakteristisch fir die Mannschafts-
spiele Basketball, Handball und Fussball
ist das vorrangige Ziel Treffer (Tore,
Korbe) zu erzielen und gleichzeitig Er-
folge (Treffer) des Gegners zu verhin-
dern. Beim Basketball sollte es zu keinem
oder nur geringem Gegnerkontakt kom-
men, im Handball und Fussball ist jedoch
starker korperlicher Einsatz (Zweikampf-
situation) zu beobachten. Die eigent-
lichen Ziele (Tore, Korb) sind dabei re-
lativ klein.

Volleyball kann als Riickschlagspiel be-
zeichnet werden, bei dem die Koopera-
tion der Mitspieler in einer Spielfeld-

héalfte ohne gegnerischen Korperkontakt
verlauft. Das Ziel, in das der Ball geschla-
gen werden soll, ist die Spielfeldhalfte
des Gegners. Man bezeichnet Volleyball
auch als Partnerspiel.

Ist bei den ersten drei genannten
Mannschaftsspielen zwischen den Pha-
sen Angriff und Abwehr bzw. dem
schnellen Umschalten zwischen den
Phasen deutlich zu unterscheiden, so
fallen diese beide Phasen beim Volley-
ball weitgehend zusammen.

Die Ziele in der Angriffsphase sind:
1. Vorbereitung der Zielhandlung
2. Zielhandlung = das Ziel zu treffen

Die Ziele in der Abwehrphase sind:

1. Be- und Verhinderung der gegneri-
schen Zielhandlung und dessen Vor-
bereitung

2. Ballgewinn und -sicherung
(vgl. Bisanz/Gerisch 1979, 15)

Das Konzept

Der Ball im Mittelpunkt

Zu Beginn steht der Ball im Mittelpunkt,
der zuerst mit einer Hand (beiden Han-
den - Ziel = Beidhandigkeit) und an-
schliessend mit einem Fuss (beiden Fis-
sen — Ziel = Beidflissigkeit) kontrolliert
und beherrscht werden soll. Dabei ist die
Entwicklung des Ballgefiihls, der Ballbe-
handlung wesentlich.

Diese Fahigkeit ist eng mit der Orien-
tierungsfahigkeit im Raum und in der
Zeit (Ubersicht, Timing) verbunden.
Durch das sich entwickelnde Ballgefiihl
wird die Ubersicht (Blick nicht mehr auf
den Ball konzentriert) und zugleich auch
das Zeitgefiihl durch Bewegungserfah-
rungen und schnellere Antizipation ver-
bessert und geschult.

Der gekonnte Umgang mit dem Ball
aussert sich unter anderem in der Ge-
nauigkeit ein Ziel zu treffen, sei es das
Ziel (Tor, Korb, gegnerische Spielfeld-
halfte) oder das Ziel Mitspieler, das durch
einen Schuss(...), Wurf oder Schlag bzw.
durch einen Pass oder ein Aufspiel «ge-
troffen» werden soll.

Wir bezeichnen die erste Stufe nach
Hotz (1991, 77) als «Koordinative Befahi-

gung».

Miteinander
Durch das gut ausgepréagte Gefiihl im
Umgang mit dem Ball und dem eigenen
Korper soll die Konzentration nicht mehr
auf den Ball, sondern auf die «soziale
Umwelt», sprich Raum, Mitspieler, Ge-
genspieler gerichtet sein. Erst wenn
diese Voraussetzung geschaffen ist, kann
der Beginn eines wirkungsvollen Zu-
sammenspiels innnerhalb der eigenen
Mannschaft erfolgen.

Die Fragen nach dem Wohin? Wie?
und Wann? des Zuspieles sind fiir die
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erfolgreiche Spiel-Kommunikation aus-
schlaggebend.

Das «Dreieck» (ballbesitzender Spieler
und zwei «helfende» Spieler ohne Ball
bilden ein «Dreieck») als Basisform des
Zusammenspieles ist in allen Sport-
spielen erprobt und soll bewusster prak-
tiziert werden.

Gerade im Anfangerbereich soll das
Zuspiel mit «Auge und Mund» die Ko-
operation erleichtern.

Das Spiel mit der Hand kommt vor
dem Spiel mit dem Fuss.

Das Problem beim Fussball stellt — im
Gegensatz zu den drei «Handspielen» —
zunachst die schwieriger zu bewalti-
gende «Fusskoordination» dar, die sich
u.a. in mangelndem Ballgefiihl und ge-
ringerer Ubersicht (Blick noch zum Ball
gerichtet) zeigt.

Gegeneinander

Die dritte Stufe im methodischen Aufbau
integriert nun den Gegner/die Gegen-
spieler. Wir sprechen vom «Gegeneinan-
der» oder «Team gegen Team».

Das entsprechende situationsgerechte
Handeln in der Abwehrphase und im An-
griff unter Anwendung des Erlernten, um
die vielfaltigen Spielsituationen zweck-
massig zu meistern, steht dabei im
Mittelpunkt der Bemuhungen.

Entwicklung der
Spielfahigkeit im Fussball

Mit Hilfe des «spielsportartiibergreifen-
den Ansatzes» soll die Spielfahigkeit ver-
bessert werden. Das Spiel mit der Hand
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In der Einflihrung sind die wesent-
lichen Merkmale des Spieles genannt
worden.

In der Folge soll der Transfer zum Fuss-
ball durch einige Beispiele deutlicher
aufgezeigt werden.

Dabei sind einige Fragen zu stellen:
«Welche methodischen Spiel- und
Ubungsformen (sog. «Kleine Spiele
und Sportspiele’) aus dem Bereich des
Volleyballs, Handballs und Basketballs
konnen die Spielfahigkeit im Fussball
verbessern und warum?», d.h. unser
grosses Ziel stellt sich folgendermassen
dar:

Wie koénnen wir die komplizierten
Handlungszusammenhéange der Gros-
sen Sportspiele so vereinfachen, dass
Uberschaubare Lernsituationen («Kleine
Spiele» mit geringer Spieleranzahl) ent-
stehen, die es ermdglichen motorische
Erfahrungen zugleich mit sozialen Erfah-
rungen im Kontext (Zusammenhang)
einer Spielidee zu sammeln?

Transfers

Was kann der Fussballer von den ande-
ren Spielsportlern ergédnzend und akzen-
tuierter lernen?

Durch Handball-Spielen zu lernen:

® Schnelleres Spiel

@ Leichteres Zusammenspiel

@ Schnelleres Wahrnehmen - Entschei-
den - Ausflihren (Handeln)

@ Konterspiel

® Abwehrverhalten

® Umschalten

ist dazu bestens geeignet. o Flugelspiel
«Koordinative S «Miteinander» > «Gegeneinander»
Befahigung» (Zusammenspiel) («Team gegen Team»)
Linien-
volleyball
Ballgewo6hnung ;
Ballbehandlung Torpasesplel v
l Schnappball

Ball Gber die Schnur

Hand + Fuss (1+2) | Turmball | KorbbaIlJ
l Nummernspiel l | Kastenball | Linienkorbballl
L Zweilinien- Zweilinien-
Tigartall Kealighisll dribbling fussball
Burgball | | Stangenball IZonenkorbbaII| Torschussspiell
Kreistorspiel Mini= Mini-
Handball Basketball
» Mini-Fussball

Methodischer Weg zur Entwicklung der Spielfdhigkeit im Fussball.

sitat Wien und Inhaber d rainer-
A-Lizenz (hochste Stufe) Im Fuss-
ball. =

Durch Basketball-Spielen zu lernen:

e Faires Zweikampfverhalten

e Finten

@ Beidseitigkeit

e Sprungkraft in Verbindung mit Koordi-
nation

® Zusammenspiel

e Uben unter Zeitdruck - schnelles Han-
deln

@ Zielgenauigkeit

® Rhythmisierungsfahigkeit

Durch Volleyball-Spielen zu lernen:

@ Orientierungsfahigkeit

® Timing

@ «Dreieck» als Basisform des Zusam-
menspiels

@ Rhythmisierungsfahigkeit

@ Reaktion

® Antizipation

® Sprungkraft in Verbindung mit Koordi-
nation
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