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Sportanlagen

SPORTANLAGEN

Wieviel Sporta'nlagen
braucht der Mensch?

Nicole Loichat, Sektion Sportanlagen ESSM

Ubersetzung: Marianne Kocher

Der Sport gewinnt gliicklicherweise im tidglichen Leben
stetig an Bedeutung. Bedingung ist allerdings, dass die
Sportanlagen der breiten Offentlichkeit zur Verfiigung

stehen.

Die Sporttreibenden lassen sich in zwei
Gruppen einteilen: in Vereinen organi-
sierte und in von Vereinen unabhangige.
Basierend auf den Bedurfnissen der
Sportverbande kann der Bedarf an An-
lagen fur den Wettkampfsport recht
genau definiert werden. Beim von Ver-
einen unabhangigen Sport kénnen die
Bedirfnisse auf diese Art nicht genau
bestimmt werden. Bis jetzt wurde der
Bedarf an Sportanlagen auf der Basis der
Anzahl Einwohner einer Gemeinde fest-
gelegt und mittels der notwendigen An-
zahl m2 ausgedriickt.

Selbstverstandlich ist das Anbieten
von Sportanlagen von grundlegender
Bedeutung fiir den Sport, doch kann es
sich als schwierig erweisen, den lokalen
Bedirfnissen im Bereich Sport gerecht
zu werden. Dieser Artikel ist den ver-
schiedenen, auf européaischer Ebene ent-
wickelten Methoden und Hypothesen
gewidmet, die darauf abzielen, die Be-
durfnisse der Sportler klarer zu bestim-
men.

Sportahlagen und Freizeit,
gegenwairtige Tendenzen

Im Bereich Raumplanung wird der Be-
griff Raum gegenwartig neu definiert.
Heute weicht eine zu einem bestimmten
Zweck genutzte Zone zunehmend einer
Sportstatte, die samtliche verwandten
Aktivitaten beherbergt. Diese Entwick-
lung ist eine Folge der schwindenden
Arbeitszeit, was bewirkt, dass der Frei-
zeitanteil stetig zunimmt. Diese Tendenz
wird insbesondere in der Studie Nr. 10
des nationalen Forschungsprogrammes
SOL hervorgehoben. Darin wird ge-
radezu flir eine Politik der Freizeitanlagen
pladiert. Dieser gesteigerte Bedarf an
Freizeitaktivitaten beeinflusst vor allem
in den Stadten das Angebot an Sport-
anlagen. Der Stadter sucht nicht mehr
einen einfachen Trainingsraum, sondern
vielmehr eine Anlage, die ihm eine breit-

gefacherte Palette von Aktivitaten er-
méglicht, die sich von der praktischen
Auslibung einer Sportart bis zur reinen
Entspannung erstrecken.

Beide Geschlechter verlangen nach
einer einfachen Zugéanglichkeit der An-
lage zum passenden Zeitpunkt. Die Ju-
gendlichen, die entweder keinem Sport-
klub beitreten kbnnen oder wollen, brau-
chen einen Treffpunkt sowie einen Ort,
um die Trendsportarten ausiiben zu
kénnen (heute Streetball, Rollbrettfahren
und andere). Sportanlagen sollten gen(-
gend Raum lassen, um neue Anlagen,
die neuen Bedirfnissen entsprechen,
leicht eingliedern zu kénnen.

In bezug auf zahlreiche, verlassene
Industrieareale wird Gber eine kommer-
zielle Nutzung auf der Basis von Trend-

sportarten diskutiert; teilweise wurden
solche Projekte bereits realisiert. Das be-
deutet, dass eine Sport- und Freizeit-
anlage nicht unbedingt einen Neubau
bedingen muss.

Die sich mit Sportanlagen befassen-
den Forschungsinstitute in Deutschland
und Osterreich haben neue Methoden
und Hypothesen entwickelt, um, basie-
rend auf den BedUrfnissen von heute, die
Sportanlagen von morgen zu planen.

Methoden und Hypothesen

Deutschland

Die neue deutsche Methode tragt den
Titel:  «Verhaltensorientierte Bedarfs-
ermittlung.» Sie beruht auf drei Para-
metern: Die Ermittlung der sportlich
aktiven Bevolkerung, des Sportbedarfes
sowie des Sportanlagenbedarfes.

Definition

der sportaktiven Bevélkerung

Dieser Begriff ist an eine Gemeinde ge-
bunden; seine Definition beschrankt sich
nicht nur auf die sportaktive Bevolkerung
zusammen mit den nicht sportaktiven
Personen, die mittels geeigneten Sport-
programmen und Aktionen aktiv werden
konnten. Die Sportbevélkerung wird
somit in drei Gruppen aufgegliedert:

— Die tatsachlich sportaktiven Personen.

— Die potentiell sportaktiven Personen.

— Die Personen, die in keinerlei sport-
liche Aktivitaten eingebunden werden
kénnen. :

Die in Zahlen ausgedriickten Ergebnisse

dieser drei Gruppen dienen den beiden

folgenden Parametern als Basis.
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Ermittlung des Sportbedarfes

Der Sportbedarf verkorpert die Verbrei-
tung einer Sportart unter den Sportlern
einer Gemeinde. Das Sportverhalten
wird somit durch drei Elemente definiert:

— Der Praferenzfaktor einer Sportart; das |

bedeutet die Anzahl Sportler, die eine
bestimmte Sportart austiben.

— Die Haufigkeit der sportlichen Aktivi-
tat, d.h. wie oft eine Sportart pro
Woche betrieben wird.

— Die Dauer der sportlichen Aktivitat,
d.h. die Anzahl Stunden, die fiir eine
bestimmte Sportart aufgewendet wer-
den.

Anzahl
Sportler

Haufigkeit Dauer
Sportausiibung Sportaustibung
Abb. 1

Auf der Basis dieser drei Angaben kann
der Sportbedarf fiir jede Sportart be-
stimmt werden. Dieser Wert kann dar-
Uber hinaus nach Altersgruppen oder
Geschlecht festgelegt werden.

Definition

des Sportanlagenbedarfes

Dieser Wert gibt Aufschluss Uber die Art,

die Anzahl sowie die Grosse der Sport-

anlagen, die erforderlich sind, um den

Sportbedarf auf diesen Anlagen unterzu-

bringen. Somit hangt er direkt mit dem

vorhergehenden Parameter zusammen.

Dieser Bedarf, auch Bedarf an Anlagen-

kapazitat genannt, wird ebenfalls durch

drei Elemente bestimmt :

~ Die Grosse der Sportanlage, gemes-
sen in Anlageneinheiten.

— Die Nutzungsdauer der Sportanlage,
gemesssen in der Anzahl Stunden je
Woche, die eine Anlage genutzt wer-
den kann.

— Die Belegungsdichte der Sportanlage,
gemessen an der Anzahl Sportler, die
bei einer Sportart die Anlage gleich-
zeitig benutzen kénnen.

Wie die Erfahrung zeigt, sind die Sport-

anlagen nicht durchgangig zu allen

Zeiten voll ausgenutzt. Einerseits wird

die Anlage zu gewissen Zeiten praktisch

nie belegt und andererseits benutzt eine

Sportgruppe eventuell nicht alle vorher-

gesehenen Gerate. Die Anlagenkapazitat

muss. somit mit einem Auslastungs-
faktor multipliziert werden.
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Anlagengrosse

Belegungs- Nutzungs-
dichte dauer
Abb. 2
Diskussion

Diese Methode stellt einen Leitfaden fiir
die Gemeinde dar, um samtliche, bei der
Planung von Sportanlagen entstehende
Probleme l6sen zu kénnen.

Dieses Schema variiert je nach Ge-
meinde. Gewisse Elemente sind abhéan-
gig von sportpolitischen Entscheidun-
gen, die das Ergebnis von Absprachen

Entwicklungs- Sport-
‘_> strukturelle strukturelle
Ziele Ziele
_‘_' ¢ Beteiligung von:
Uberpriifung l««———— Gemeinderat, Vereinen,
Il Abstimmung Offentlichkeit u.a.

!

Abwagung und Festsetzung
bedarfsrelevanter Ziele

<t Gemeinderat

5

Spoﬁbevélkerung

Y

Sportbedarf

Bedarfsbestimmung

Y

Sportanlagenbedarf

\J

Uberpriifung
Abstimmung

Beteiligung von:
(__Eemeinderat, Vereinen,
.| Offentlichkeit u.a.

v

Abwéagung und Entscheidung
Uber «akzeptierten Sportbedarf
und Sportanlagenbedarf»

Bedarfsfestsetzung

<—| Gemeinderat

Abb. 3: Ablauf der Bedarfsermittlung (nach Bach).
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Problemanalyse und Zielformulierung

Erhebung und Prognosen
des Sportanlagenbestandes
- Fortschreibung -

— ey

Ermittlung der gegenwartigen
und Prognose der kiinftigen
Sportbevoélkerung

Y

Ermittlung des
Sportbedarfs

Y

Ermittlung des
Sportanlagenbedarfs

v

Bilanzierun

bestand/-angebot und Sportanlagenbedarf

g von Sportanlagen-

Y

e EE—

Massnahmenkonzept mit Alternativen

Y

=

Prognose der Folgewirkungen

Y

Prioritatenfestlegung und Entscheidung

Y

Erfolgskontrolle und Fortschreibung

Abb. 4: Ablauf der Sportstattenentwicklungsplanung (nach Bach).

zwischen Benutzern und Betreibern von
Sportanlagen darstellen und nicht in
jeder Gemeinde dasselbe Gewicht auf-
weisen.

Theoretisch erlaubt die deutsche Me-
thode eine Anpassung an lokale Eigen-
heiten, womit sie auch aus Schweizer
Sicht interessant wird.

Osterreich

Osterreich hat vor allem das Freizeitver-
halten seiner Einwohner untersucht.
Diese Studien haben ergeben, dass den
sportlichen Aktivitaten von Personen, die
gleiche Interessen aufweisen, absolute
Prioritat einzurdumen ist. Diese Per-
sonen konnen eine Sportart aktiv aus-
Uben oder ganz einfach einem Sport-
anlass beiwohnen. In den Stadten
werden 25-30 Prozent der sportlichen
Aktivitaten nicht innerhalb einer Sport-
anlage ausgeiibt. Die Osterreicher sind
sich ebenfalls einig darliber, dass Sport-
anlagen Sache der Gemeinde sind.

Die osterreichische Methode geht
somit vielmehr von einer Momentauf-
nahme aus, um darauf basierend einen
Massnahmenkatalog zu erstellen. Dieser
enthalt unter anderem folgende Ele-
mente:

— Eine Aktion Gesundheit und Sport, die
sich insbesondere an die wirtschaftlich

benachteiligten Bevolkerungsgruppen
wendet und darauf abzielt, die Schran-
ken abzubauen, die diese Bevolke-
rungsgruppen an der Benutzung der
Anlagen hindern.

— Aus Sportanlassen sollen gesellschaft-
liche Anlasse gemacht und gleichzeitig
die geeignete Infrastruktur zur Ver-
fligung gestellt werden.

— Die Verantwortlichen auf Gemeinde-
ebene sollen dazu aufgefordert
werden, in samtlichen Stadtvierteln
das Angebot an Sportanlagen zu er-
hohen.

Mit der sterreichischen Methode kann,

im Gegensatz zur deutschen Methode,

Uber die Gemeindeebene hinaus geplant

werden. Doch wenn die Analyse nicht

binnen einer bestimmten Frist zu Ende
gefiihrt wird, steigt das Risiko, dass sich
einige grundlegende Werte andern.

Auf europaischer Ebene

1992 hat in Kopenhagen (DK) eine euro-
paische, vom Europarat unterstltzte
Konferenz stattgefunden, die sich mit
den Themen Sport und Sportstatten
sowie mit den neuen Herausforderun-
gen beziiglich Planung und Architekur
befasste. In den Sitzungen und Debatten
wurden folgende, fur uns relevante
Punkte hervorgehoben: )
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— Die Anlagen sollten einfach und auf
den Benutzer zugeschnitten sein.

— Die Anlagen sollten umweltfreundlich
sein.

— Sportanlagen sollten Freirdume ent-
halten, die dem Benutzer Raum zur
Ausiibung von informellem Sport und
spielorientierten Aktivitaten geben.
Kulturelle Aktivitaten sollten ebenfalls
ihren Platz in Sportanlagen finden
kénnen.

Diese Beschreibung der idealen Sport-

anlage, die detailliert in der offiziellen Er-

klarung dieser Konferenz erscheint, stellt
die Essenz von zahlreichen Vortragen
dar, die das Freizeitverhalten sowie die

Forderungen der Bevdlkerung der Teil-

nehmerstaaten untersuchen. Die ge-

nannten Punkte Gberschneiden sich in-
haltlich mit den vorhergehenden Kapi-
teln.

Blick in die Zukunft

Die oben zitierten Angaben besagen klar
und deutlich, dass Sportanlagen nicht
mehr ausschliesslich Sportklubmitglie-
der oder Schiiler und Studenten betref-
fen. Um den zukiinftigen Sportanlagen-
bedarf festlegen zu koénnen, miissen
auch der nicht organisierte Sport sowie
das Freizeitverhalten, insbesondere hin-
sichtlich der nicht gedeckten Anlagen,
berucksichtigt werden.

Die Planung von Sportanlagen wird
in Zukunft eine interdisziplinare, in die
Sportpolitik integrierte Aufgabe dar-
stellen, die samtliche Bevolkerungs-
schichten mit den jeweiligen spezifi-
schen Bediirfnissen beriicksichtigt (Spit-
zensport, Gesundheitssport, Sozialsport,
Freizeitsport, Therapiesport usw.). Zum
jetzigen Zeitpunkt erscheint die deutsche
Methode konkreter und durchaus verein-
bar mit dem Raumplanungsprozess auf
lokaler Ebene in der Schweiz. Dennoch
kénnten die Sportanlagen im revidierten
Raumplanungsgesetz einen grosseren
Stellenwert als bisher einnehmen.

Quellen
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gleich mehrere gute Griinde, mit einem
Polar Herzfrequenz-Messgerat dem

Fitnesstraining neue Impulse zu verleihen:
Bezugsquellen-Angaben und Service:

LT

| ENBRCE
ML
THOHNKAG

CH-8152 Glattbrugg, Kanalstrasse 15, Tel. 01 874 84 84, Fax 01 810 71 15

Durch richtige Kontrolle und Dosierung
der Herzfrequenz starken Sie |hr Herz-.
Kreislauf-System. Dadurch wiederum
steigt Inhre sportliche Leistungsfahigkeit.
Und davon profitiert Ihr kérperliches
Wohlbefinden sowie - nicht zuletzt - Ihre
Gesundbheit. A

Wir meinen: Gegen diese Argumente

lasst sich wohl kaum anrennen.

Schmid & Partner Luzern BSW

ALDERZEISENHU!
Turn- und Sportgerétefabrik
8700 Kusnacht ZH 9642 Ebnat-Kappel SG

Tel. 01/91056 53  Tel. 074/3 24 24
Fax 01/910 57 10 Fax074/324 03

Es gibt Dinge,
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Zum Beispiel die Schallwellen-
behandlung bei Beschwerden wie:

¢ \lerspannungen

® Sportverletzungen

e typische Altersbeschwerden
mit dem NOVAFON-Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die direkte
Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche spuir-
bare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaft-
lichen Erkenntnisse ist das NOVAFON-Intraschallgerat entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON-Intraschallgerates bewirken eine inten-
sive Tiefenmassage der Gefasse und der peripheren Nervenendungen,
wodurch die Durchblutung und der Stoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein.
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