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THEORIE UND PRAXIS

Musik und Bewegung (6)

Musik fiir

Spielereien, Improvisationen,

Gestaltungen

Fred Greder
Fotos: Hugo Lértscher

Musik ist ein komplexes Signalsystem. Sie ist Mittel
zum Z2weck, soll aber bei Bewegungsspielereien, bei
Improvisationen und Gestaltungen ihren Eigenwert be-

halten.

Das Bediirfnis, sich nach Musik zu be-
wegen, auszudriicken oder auf akusti-
sche Reize zu reagieren, tritt in allen Epo-
chen und Kulturen auf. Die Musik wird
also als Hilfsmittel angewendet und soll
hier als Uberbegriff fiir Klange, Téne und
Gerausche verstanden werden. Sie wird
zu einem akustischen Reizsignal. Geht
man vom Ziel aus, Musik und Bewegung
zu sensibilisieren, so ist der musikalisch-
akustische Vorgang ein ideales Mittel.
Akustisch kann auf eine Bewegung un-
vergleichlich differenziert und vielfaltig
Einfluss genommen werden, ohne dass
die Bewegung dadurch eingeschrankt
ware. Jedes musikalische Gerdusch

kann Bedeutungstrager im Sinne eines
Signals werden, das die Bewegung ver-
anlasst, fortflihrt, unterbricht, verandert
oder beendet, wobei der Musikeinsatz
vollig offen ist und vom elementaren

schlichten Einsatz bis zum komplexen
medialen Tontrager reichen kann.

Musikalische Parameter

Alle musikalischen Spielereien, Improvi-

sationen und Gestaltungen werden also

mit den musikalischen Parametern um-

gesetzt:

@ Tondauer (Metrum, Rhythmus, Takt,
Tempo)

@ Tonstarke (Dynamik)

® Tonhohe (Melodie, Harmonie)

@ Tonqualitat (Artikulation, Instrumenta-
tion)

@ Tonstrukturen (Phrasierung, Form)

All diese Parameter konnen in der Musik
einfach oder kombiniert eingesetzt wer-
den, um Bewegungen anzuregen, zu
ordnen, zu gestalten, zu fiihren, zu unter-
brechen, zu differenzieren, kurz — um zu
sensibilisieren. Dies ist ebenso dadurch
moglich, dass Musik auf die Bewegung
einwirkt, wie dadurch, dass die Be-
wegung musikalisiert wird, d.h. dass die
Bewegung nach den gleichen Prinzipien
in Musik umgesetzt wird. Entsprechende
musikalische Mittel sind: Klatschen,
Stampfen, Lautieren, Singen usw.
Zusammenfassend kann gesagt wer-
den, dass zur Sensibilisierung von Be-
wegung das Hilfsmittel Musik mit Be-
stimmtheit das geeignetste akustische

Werk-
zeug ist. -Es
bindet und engt
die Bewegung am
wenigsten ein. Die Musik
ist das differenzierteste und

komplexeste Reiz- und Signalsy-
stem, dessen man sich zur Sensibilisie-
rung fir die Bewegung bedienen kann,
dies um so mehr, als sie dariiber hinaus
einen Eigenwert behalt, der den Spiel-,
Improvisations- und Gestaltungs-Vor-
gang immer wieder iber den Aspekt des
bloss Zweckhaften hinaushebt.

Musik fiir elementare
Bewegungsspiele

Die Musik soll also mithelfen, mdglichst
viele Bewegungserfahrungen zu sam-
meln. Erfahrung heisst hier korperliche
Erfahrung in konkreten Handlungsvoll-
ziigen. So gibt es auf der Basis der Be-
wegung in der Verbindung mit Musik
Ubungen zu

® Konzentration

® Spannung/Entspannung

® Gedachtnisschulung

@ Phantasiebildung

e Erfindung und Gestaltung

@ Sinnesschulung

@ Erfahrung von Raum und Zeit

@ Erfahrung von Gestaltung und Form
Es zeigt sich immer wieder, dass sich im
Menschen bei musikalischen elemen-
taren Spielformen im bewussten und
kontrollierten Umgang mit sich selbst
und der Umwelt, im Erleben eigener
wie fremder Moglichkeiten, Fahigkeiten
und Qualitaten auch innere Werte bilden,
wie Selbstvertrauen, Selbstsicherheit,
Selbstbewusstsein und Riicksichtnah-
me.

Musik fir elementare Bewegungs-
spiele kann elementar oder medial sein.
Elementarer Musikeinsatz heisst selber
Musik spielen mit einzelnen Instrumen-
ten, selbstgebastelten Instrumenten, Ge-
brauchsartikeln oder mit der Klanggestik

Abb. 1

gnitive Fahigkeiten

(Rhythmus, Koordination, Differenzierung, usw.)

(Klang, Gerausch, Ton, usw.)

(Bewegung, Mimik, Gestik, usw.)

(Fihrung, Reagieren, Riicksichtnahme, usw.)

(Vergleichen, Unterscheiden, Wiedererkennen,
Ordnen, usw.)

(Raum, Zeit, Kraft, sich selbst, usw.)

underfahrungen
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(Stimme, Korper, usw.). Medialer Musik-
einsatz heisst, man wahlt Musik von Ton-
tragern. Dabei konnen die Grunderfah-
rungen und Grundféhigkeiten erlebt und
gefordert werden (siehe Abb 1).

Alle diese Grundfahigkeiten, Grund-
funktionen und Grunderfahrungen wer-
den durch musikalische Spielformen
(Ubungen) beansprucht, angeregt, ge-
fordert und entwickelt in einem offenen
Prozess standiger Fortfihrung, Anpas-
sung und Erneuerung.

Spielformen

Die folgenden Spielformen sind Spiele-
reien und sowohl mit elementarem wie
medialem Musikeinsatz moglich.

Rhythmusspiele

Ubernehmen von rhythmischen Phra-
sen, Aufteilen von verschiedenen Rhyth-
men, Wiedererkennen von Rhythmen,
Initieren, Ergénzen von Rhythmen, usw.

Taktspiele

Gerade und ungerade Takte, Erkennen
und Unterscheiden von Takten, Poly-
rhythmik und Polymetrik, Takte ergan-
zen, Takte kombinieren, usw.

Metrumsspiele
Metrum Ubernehmen, halbieren, ver-
doppeln, usw.

Noten und Pausenspiele

Notenwerte umsetzen, Pausen umset-
zen, Noten und Pausenverbindungen
kurz und lang, usw.

Tempospiele
Schnell und langsam, schneller werden,
langsamer werden, Agogik, usw.

Dynamikspiele
Laut und leise, lauter werden, leiser wer-
den, usw.

Artikulationsspiele
Hart, weich, kantig, spitz, breit, rund, rei-
bend, usw. :

o

Folge von Schlagen

Phrasierung | Spielart

Instrumentation | Klangfarbe, Dichte
Form Teile, Geruist

Harmonie | Zusammenklang

Komposition | Ausdruck, Gestaltung

‘Rhythmus
Tempo | Zeit, Dauer
Dynamik | Tonstarke
Dynamik | Tonfolge
Melodie | Gruppierung, Musikbogen
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Instrumentationsspiele
Hell, dunkel, viele Instrumente, wenige
Instrumente, Instrumente zuordnen, er-
kennen, Charakter, usw.

Phrasierungsspiele

Melodiebdgen libernehmen, Sequenzen
erkennen, umsetzen, Gruppierungen bil-
den, usw.

Bewegungsabfolge

Zeit, Dauer, Ausmass

Kraft, Spannung, Entspannung
Ablauf, Fluss

Sequenzen, Strukturen
Ausflihrungscharakter
Bewegungsstil, Bewegungsart
Raum

Koordination

Ausdruck, Gestaltung
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Formspiele

Musikalische Formen erkennen, Wieder-
holungen, Variationen, Auftakte, Coda,
usw.

Melodiespiele
Dur, Moll, rhythmische Dominanz, melo-
dische Dominanz; usw. _

Durch solche musikalische Bewe-
gungsspiele werden die Kriterien der Be-
wegungsbegleitung sowohl auf der
Musik- wie auf der Bewegungsebene
besser verstanden.

Musik fiir Improvisationen
und Gestaltungen

1. Die Musik ist vorhanden (medial oder
elementar). Dazu wird die Bewegung
gestaltet.

2. Die Bewegung ist vorhanden. Dazu
wird die Musik gestaltet (medial oder
elementar).

In der Alltagssprache ist mit Improvisa-
tion gemeint, aus dem Nichts etwas
schnell herzustellen, das ein Bediirfnis




befriedigen kann. Improvisieren kann

auch Zweckentfremdung einer Sache be-

deuten. Musik fiir Improvisationen und

Gestaltung einer Bewegung heisst aber

fir uns, spielerischer und experimentel-

ler zu handeln; bedeutet spontaner Um-
gang mit zuvor erfahrenen und gesam-
melten Bewegungen, die ihre augen-
blickliche Gestalt durch ein Thema erhal-
ten; meint auch die Motivation, unter Be-

ricksichtigung der individuellen Md&g-

lichkeiten des Einteilens und unter

Beriicksichtigung der momentanen Be-

dingungen zu agieren.

Improvisieren bedeutet dabei nicht
willkiirliche Freiheit, die leicht in Chaos
ausartet, sondern spontanes Handeln in
einem abgesteckten Rahmen. Mit der
Musik erschliesst sich der Bewegungs-
improvisation eine neue Dimension. Ob-
jekte und Gerate, auch pantomimische
Ideen sind Anregungen, die meist ein
zeitlich freies, dynamisches und spon-
tanes Gestalten zulassen. Im Gegensatz
dazu wird im Augenblick, indem man
Musik als zeitliche Fixierung oder zumin-
dest Bindung annimmt, eine gewisse An-
passung an sie notwendig.

Musik kann also auch zur Bewegungs-
improvisation und Gestaltung unter-
schiedliche Anwendung finden:

e Stimulans zur Anregung und Intensi-
vierung der Motorik.

@ Hilfe zur Sammlung von zeitlichen, dy-
namischen und formalen Erfahrungen
und Kenntnissen.

e Vorlage fiir Improvisation oder cho-
reographisches Gestalten.

Alle drei Bereiche haben ihre eigenen Be-

deutung. Doch wie immer man Musik
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anwendet — das kann nicht ausdriicklich

genug gesagt werden —, muss man sich
um ihre Eigengesetzlichkeit kiimmern.
Das heisst, man soll auf Rhythmus, Takt,
Instrumentierung, Klangfarbe, Form,
Charakter, usw. eingehen. Wer mit Bewe-
gungsimprovisation und Gestaltung zu
Musik arbeiten will, muss zumindest
grundlegende musikalische Kenntnisse
und Fahigkeiten besitzen, wenn er die
Aufgabenstellung zu musikalischen The-
men kontrollieren will. Musik und Be-
wegung brauchen keineswegs immer
synchron zu sein, doch hat sich die Be-
wegung fraglos ununterbrochen der
Musik einzuordnen. Sollte Asynchronitét
verwendet werden, dann sollte dies be-
wusst geschehen.
Bewegungsimprovisationen und Ge-
stalten mit Musik kdnnen wie bei den ele-
mentaren Spielformen elementar oder
medial ablaufen. Die elementare Musik-
eingabe hat den Vorteil der standigen
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Anpassung beim Entstehungsprozess.
Beide fordern Phantasie, Originalitat,
Spontanitat, Kreativitat und Flexibilitat.

Beispiele

— Wahrnehmen und Erfahren der Bewe-
gungsmoglichkeiten des Korpers.

— Auseinandersetzen mit Spannung
bzw. Entspannung des Korpers (Dyna-
mik, Kraft, Schnellkraft).

— Auseinandersetzen mit schnell/lang-
sam als Bewegungserfahrung (Zeit).

— Auseinandersetzen mit Ebenen und
Richtungen (Raum).

— Auseinandersetzen mit Bewegungsko-
ordinationen.

— Auseinandersetzen mit den Zusam-
menhangen von Musik und Bewe-
gung.

— Erfahrungen mit der Problematisie-
rung Musik und Bewegung.

— Erfahrungen sammeln, sich nach ver-
schiedensten Musiken zu bewegen.

— Entwickleln einer eigenen Bewe-
gungsidentitat.

Offener Lernweg

~ Musik zur Improvisationsanregung und

Gestaltung soll offene Lernsituationen
schaffen, in denen selbstandiges Pro-
blemldsen und vielseitige Interaktions-
formen zwischen den Ausfiihrenden
moglich werden. Dabei kénnen sowohl
Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien
einer Bewegung als auch eine inhaltliche
Gestaltungsidee oder die Musik Aus-
gangspunkt bei der Themenstellung von
Bewegungsaufgaben sein.

Beispiel

Eine vorgegebene Musik (elementar

oder medial) muss in eine Bewegungs-

improvisation umgesetzt werden (Grup-

penarbeit).

® Anhoren des Musikstlickes — Analyse
des Musikstiickes

® Uberlegen verschiedener Fortbewe-
gungsmaoglichkeiten — Ausprobieren

Musik und Bewegung

1 Musik im Leben des Menschen

2 Musik zum Manipulieren und
Regulieren

3 Musik zum Motivieren, Animieren,
Faszinieren

4 Musik zum Schulen, Fihren,
Unterstiltzen, Verbessern

5 Musik als Harmonie, Ganzheitlich-
keit

6 Musik fiir Spielereien, Impro-
visationen, Gestaltungen

7 Musik zur Atmospharenschaffung,
Untermalung, Verdeutlichung, Ver-
standigung

8 Musik zur Prophylaxe, Heilung,
Therapie




THEORIE UND PRAXIS

® \Vorzeigen

@ Einigen auf einige Moglichkeiten

® Raumwege ausdenken — Einigung auf
einzelne Raumwege

® Kombination zusammen erarbeiten
und vorfihren (Gestaltung)

Kreative Gestaltungen fiir
Musik und Bewegung

Die Musik wird gleichzeitig mit der Be-
wegung gestaltet.

Kreative Gestaltungen fir Musik und
Bewegung konnen nicht ab Tontragern
erfolgen. Sie haben zusammen zu ent-
stehen. Somit kann uns eine schon fer-
tiggestellte Musik kaum dienen. Musik
und Bewegung werden so aufeinander
abgestimmt, dass ein ganz enger, wech-
selnder Zusammenhang entsteht und

somit auch nur gemeinsam kreiert wer-

den kann. Hier ist nun wirklich die ganze

Palette von Moglichkeiten — Klang, Ton,

Gerausch — auszuprobieren.

Moglichkeiten ’

— Umsetzen eines Textes in Musik und
Bewegung (Reim, Slogan, Gedicht,
usw.)

— Umsetzen einer graphischen Notation

in Musik und Bewegung (Cluster,

Zeichnung, usw.)

Umsetzen einer Geschichte in Musik

und Bewegung (Marchen, Krimi, usw.)

Umsetzen von Gegebenheiten in

Musik und Bewegung (Natur, Freude,

Larm, usw.)

Umsetzen von erfundenen Klangreali-

sationen oder Songs in Musik und Be-

wegung (Musical, Lieder, Raps, usw.)

Umsetzen von Arbeitsprozessen in

Musik und Bewegung (Maschinen,

Technik, usw.)

Ziel: Forderung

All diese Arbeiten im Umgang mit Musik

und Bewegung zielen auf die Foérderung

folgender Kenntnisse, Einsichten und

Fahigkeiten:

— Fahigkeit, verschiedene musikalische
Parameter in einigen Gestaltungsauf-
gaben zur Anwendung zu bringen.

— Einsicht in die Bedeutung der musika-
lischen Parameter fiir die Gestaltung
des Ausdrucks.

Freude am schopferischen Arbeiten
mit musikalischen Bausteinen.
Einsicht in die Teilkomponenten der
Musik — Rhythmus, Melodie, Harmo-
nie — und ihrer Wechselbeziehungen
durch kreatives Gestalten.

Einsicht in elementare, nattirliche und
logische Strukturen der Musik.

— Verstandnis flir das Zusammenwirken

verschiedener Gestaltungskrafte bei
der Kompositionsarbeit.

Kenntnis lber die Verwendung eines
bestimmten Klangmaterials und der
Moglichkeiten der Auswahl bestimm-
ter Klangmittel fiir die Wirkung der Be-
wegungsgestaltung.

Einsicht in die Wechselbeziehungen
von Wortrhythmus und musikali-
schem Rhythmus.

Verstandnis fiir verschiedene Bewe-
gungs- und Musikstrukturen.
Fahigkeit, rhythmische, melodische
und harmonische Elemente in Bewe-
gung umzugestalten.

Fertigkeit, musikalische Gestaltungs-
elemente auf ein grosseres Projekt
der Bewegungsgestaltung zu (iber-
tragen. ‘

Erkenntnis, dass Musik eine unmittel-
bare Wirkung im emotionalen Bereich
hinterlasst und unter Umsténden
ebenso zu giinstigen wie nachteiligen
Beeinflussungen fahig ist.

Freude und Genuss an einer «kiinstle-
rischen» Tatigkeit. B
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