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THEORIE UND PRAXIS

Im Leben zentral - im Sport auch

Emotionen

Interview mit Beat Schori

Wir sind stidndig von Emotionen begleitet. Im Sport
spielen sie eine zentrale Rolle und beeinflussen den Un-
terricht oder die Leistung im Wettkampf, den Trainer,
die Schiiler, die Schiedsrichter... Ein Gespridch mit dem
Sportpsychologen Beat Schori vermittelt Hintergriinde.

Beat Schori arbeitet als Sportpsychologe
in der Aus- und Weiterbildung von Trai-
nern zahlreicher Sportverbande, unter-
richtet am NKES-Trainerlehrgang und ist
in mehreren sportpsychologischen Be-
ratungsprojekten verschiedener Sport-
arten tatig. Fruher war er Trainer in den
Sparten Skilanglauf und Tennis und ist
heute ein begeisterter Windsurfer.

Was sind eigentlich Emotionen?

Kann man sie iiberhaupt erkldaren?
Emotionen kdnnen wir in etwa gleichset-
zen mit Begriffen wie Gefihl, Stimmung
und Affekt. Diese drei Begriffe wiederum
unterscheiden sich in den Zeit- und
Intensitatsdimensionen. Gefiihle sind
eher etwas Momentanes, Stimmungen
dauern dagegen langer an. Affekte sind
intensive, meist relativ kurz dauernde
Geflihlsausbriiche. Wenn wir diesen
Grundbegriffen etwas Inhalt verleihen

wollen, so stossen wir auf Begriffe wie

Liebe, Freude, Glick, Uberraschung,
Angst, Arger, Zorn, Wut, Trauer, Verach-
tung, Ekel...

Philosophie und Psychologie haben
sich ja seit jeher mit den Emotionen
befasst.

Richtig. Eine Einteilung der mensch-
lichen Psyche in Denken, Fiihlen und
Wollen nahm schon der griechische
Philosoph Plato vor. Auf die griechische

99 Motivation, Lernen, Leisten
sind mit positiven Emotionen
am wirkungsvollsten
zu beeinflussen.99

Antike geht auch die Emotionstypologie
zuruck mit der Einteilung: Sanguiniker,
Melancholiker, Choleriker und Phlegma-
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tiker. Aristoteles unterschied als erster
zwischen den physiologischen und psy-
chologischen Komponenten der Emo-
tion.

Gibt es heute verschiedene Auffas-
sungen und Lehrmeinungen?

Die Philosophen des 17. und 18. Jahrhun-
derts waren der Meinung, Emotionen
seien instinktiv und irrational und repra-
sentierten mehr die «tierische» Seite des
Menschen. Den Emotionen standen die
rein menschlichen Merkmale der Ver-
nunft und des Intellekts gegeniiber, von
denen man annahm, dass sie die Emo-
tionen des Menschen zligeln und sein
Verhalten auf rationale Weise beherr-
schen kénnten.

99 Kontrolle der Emotionen ist
eine Erziehungsaufgabe.99

Obschon die Emotionspsychologie
eine Vielfalt von Theorieanséatzen bereit-
halt und weiterentwickelt, spielt sie,
wenigstens bisher, in der psychologi-
schen Forschung und Lehre doch eher
eine untergeordnete Rolle. Wie die Ko-
gnitionen gelten auch die Emotionen
als personales Steuerungssystem von
Handlungen. Emotionen beeinflussen
die Informationswahrnehmung und -ver-
arbeitung und steuern damit das Han-
deln. Emotionen I6sen sogar — insbe-
sondere beim Affekt — haufig ein vor-
strukturiertes Handlungsprogramm aus.
Ubrigens: Einer der ausgewiesensten
Kenner in Sachen Emotionstheorien ist
der an der Universitat Genf lehrende und
forschende Prof. Dr. Klaus Scherer.
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Welche Rolle spielen die Emotionen
in unserem Leben?

Emotionen spielen im Alltag eine zén-
trale Rolle. Denken, Fiihlen und Wollen
begleiten fortwéahrend unser alltagliches
Handeln und beeinflussen es auch.

Und welche Rolle spielen sie im
Sport?

Sportler weisen ja immer wieder darauf
hin, wie wichtig zum Beispiel die Freude
an ihrem Sport sei. Das gilt fiir den Brei-
tensport wie fur den Spitzensport, fir
den Nachwuchssportler wie fiir den Top-
athleten. Warum liegen die Gleit- und
Abenteuersportarten derart im Trend?
Sicher nicht in erster Linie, weil sie zu
kérperlicher Fitness fiihren, kognitive
Anforderungen stellen oder die Willens-
qualitaten speziell fordern. Nein, weil sie

99 Emotionen spielen im Alltag
eine zentrale Rolle.99

sehr stark die Gefiihlswelt des Menschen
ansprechen. Zudem ist die publikums-
und medienwirksame Inszenierung von
Emotionen im und durch den Sport in-
zwischen langst zu einem pragenden
Merkmal des Sportes geworden.

Die Frage nach der Rolle im Sport-
unterricht, im Training kann natiir-
lich nicht ausbleiben...

Fir mich ist dies das zentrale Element!
Motivation, Lernen und Leisten sind mit
positiven Emotionen am wirkungsvoll-
sten zu beeinflussen und zu steuern, ein
Aspekt, der in der Praxis wahrscheinlich
zu wenig oft und vor allem zu wenig ge-
zielt genutzt wird. Das gilt fir den Unter-

richt und fiir das Training.

Kann ich als Leiter oder Trainer auf
die Emotionen einwirken, zum Bei-
spiel die positiven Emotionen, also
Freude oder Lust an der Leistung
fordern und die hemmmenden Emo-
tionen wie Unlust, Angst dimpfen?
Hierzu Anleitungen zu geben ist fiir mich
in kuzen Worten nicht maéglich. In vielen
Lehrmitteln, auch in den Leiterhand-
biichern J+S, findet man dazu Anregun-
gen und Hinweise. Man miusste all diese
Kenntnisse einmal sammeln und syste-
matisch aufarbeiten.

Emotionen sind tief in uns drin und
brechen manchmal bei Affekthand-
lungen - Sie haben das erwéidhnt -
richtiggehend aus. Kann man ler-
nen, mit Emotionen umzugehen, sie
zu beherrschen?

Ja, selbstverstandlich! Das ist eine Er-
ziehungsaufgabe, die jeder Trainer
Ubernehmen muss. Die Kontrolle der
Emotionen hangt sehr stark von der
Art des Denkens ab. Ich kann lhnen
ein Beispiel geben, wie man die Emo-
tionskontrolle angehen kann: Ich habe
einmal mit einer Eishockeymannschaft
das Problem der Fehlentscheide der
Schiedrichter bearbeitet. Das kdnnen
wirkliche Fehlentscheide sein oder
solche, die der Spieler als falsch-emp-
findet. Fir die Reaktion im Moment
spielt das keine Rolle. Solche Ent-
scheide 16sen immer Emotionen
aus, das ist ganz natirlich. Wir haben
versucht, Selbstbefehle anzutrainieren,
also: «Ruhig bleiben», «der Schieds-
richter hat immer recht» oder fir
Spieler, die zu Affekthandlungen nei-
gen und auf den Schiedrichter los-
fahren, zusatzlich zum Selbstbefehl
«wegfahren», «abwenden», sich-auch
wirklich gleichzeitig vom Schiedsrich-
ter zu entfernen. Einige Spieler haben
die Kontrolle fast vollstandig erreicht,
bei andern gelang das halt nur etwa
zu ‘einem Dirittel. Erfolge in der Erzie-
hungsarbeit sind haufig eben nur in
Teilen zu erzielen.

Die Fragen stellte Hans Altorfer @

Zu steuern.

Schon gehort vom GYMtimer?

Speziell fir den Sportbereich (Gymnastik, Stationentraining, Turniere)
hat die Muller Martini Electronic AG den universellen Zeitgeber
«GYMtimer» entwickelt. Unser elektronisches Gerat kann tiberall
‘dort eingesetzt werden, wo vordefinierte Zeitablaufe angezeigt

und akustisch signalisiert werden sollen. Zudem kdnnen Sie den
GYMtimer auch dazu beniitzen, um ein Tonband ein- und
auszuschalten oder die Lautstarke (z.B. von Musik) einer Stereoanlage

Unseren GYMtimer soliten auch Sie kennenlernen!

Bestelltalon
e

Ja O Ich bestelle ... (Anzahl) GYMtimer zum Preis von

sFr. 345.— (exkl. MwSt. + Porto)
Name:

| Vorname:
Strasse:
PLZ, Ort:
Datum/Unterschrift:
MULLER MARTINI
MiuHler Martini Electronic AG Telefon 062 /504422
Untere Briihlstrasse 15 Fax 062 /516448
CH-4800 Zofingen :
MULLER MARTINI ELECTRONIC AG
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