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JUGEND + SPORT

Sportfach Tennis

Ziele 1995

Marcel K. Meier, J+S-Fachleiter Tennis, ESSM

Im Schweizer Tennis sind es hauptsachlich die drei
Institutionen SWISS TENNIS, der Tennislehrerverband
und Jugend + Sport, welche Trainer/Lehrer/Leiter aus-
bilden. Diese drei Organisationen haben gemeinsam auf
den 1.1.1995 neue Ausbildungsgrundlagen geschaffen.

Darin sind die Zielsetzungen der ver-
schiedenen Kurse definiert. So sollen in
Zukunft Uberschneidungen vermieden
werden.
Die gute Zusammenarbeit von SWISS
TENNIS, dem Tennislehrerverband und
Jugend +Sport wird in der neugeschaffe-
nen Arbeitsgruppe Ausbildung fortge-
setzt. In diesem kleinen Gremium sind
die Ausbildungsverantwortlichen der
drei Institutionen vertreten. Die Arbeits-
gruppe soll
@® die Ausbildungssituation im Schwei-
zer Tennis laufend analysieren,
® die gegenseitige Information sicher-
stellen,

@ die verschiedenen Ausbildungen koor-
dinieren,

® die Kommunikation und die Zusam-
menarbeit mit allen Ausbildungs-Insti-
tutionen in der Schweiz gewéhrleisten

. und fordern,
® sich Uber auslandische Ausblldungen

informieren,
® in die Zukunft blicken, moderne Ten-

denzen erkennen und Visionen erar-
beiten.

Gemeinsame
Grundausbildung J+S

Es ist unerlasslich, die Ubungen dem
Spielniveau der Spielerinnen/Spieler an-
zupassen. Da ein Anfanger noch nicht die
gleichen Spielerfahrungen aufweist wie
ein Fortgeschrittener, miissen ihm auch
andere Aufgaben gestellt werden. Wir
teilen die Vielzahl von Tennisspielerin-
nen/Tennisspieler in drei Kategorien ein:
@ Anfinger, '

® Mittlere Spieler (Durchschnittsspieler),
® Gute Spieler.

Wir sind uns dabei im klaren, dass eine
solch konsequente Einteilung etwas ab-
solut ist und wir die Tennisspielerinnen/
Tennisspieler nicht einfach diesen drei
Klassen zuordnen konnen. Viele von
ihnen befinden sich irgendwo dazwi-
schen und stellen ihrerseits Ubergangs-
stufen dar.

Leiter 1

Er soll ins Tennisspiel einflihren und die-
ses als sinnvolle Freizeitbeschaftigung
vermitteln. Er leitet das Training im Klein-
klub oder ist Assistent des Verantwort-
lichen im Center/Grossklub und wird fiir
den Unterricht vom Anfanger bis zum
Durchschnittsspieler (2 bis 3 Jahre Spiel-
praxis, bis ungefahre Spielstarke R8)
ausgebildet.

Leiter 2

Er soll das Tennisspiel seiner Spielerin-
nen/Spieler weiterflihren und erganzen.
Er organisiert und leitet das Training im
Klub/Center und wird fiir den Unterricht
von Durchschnittsspielern (bis unge-
fahre Spielstarke R5) ausgebildet.

Leiter 3

Er soll das Tennisspiel seiner Spielerin-
nen/Spieler weiterentwickeln und die
individuellen Starken fordern. Er organi-
siert und leitet das Training im Klub/
Center, betreut Mannschaften, organi-
siert den Wettkampfbetrieb im Klub. Er

wird fir den Unterricht von guten Spie-

lern (bis ungefahre Spielstarke R2) aus-
gebildet.

Neues Lehrmittel

Die Totalrevision des Leiterhandbuches
J+S war mit der Formulierung der
Ausbildungsziele verbunden. Der Inhalt
des bekannten roten A4-Ordners wurde
Uberarbeitet, neu geschrleben und mo-
dern gestaltet.

Ziel des LHBs 1995: Es soll die Leiterin-
nen/Leiter unterstiitzen, Tennis als Spiel
zu unterrichten.

Im Frihjahr 1995 wird allen 5000 J+S-
Leiterinnen/Leiter das neue Lehrmittel
Uber die kantonalen J+S-Amter zuge-
schickt. In den J+S-Fortbildungskursen
wird das LHB 1995 eingefiihrt. Die Kurs-
daten wurden publiziert.
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Foto: Dany Studerus

Ausbildungsphilosophie

Das Handlungsmodell steht im Zentrum

der Ausbildung. Die konkreten Zielset-

zungen der Spielerinnen/Spieler und ihre

Spielsituationen bilden die Basis fir den

Unterricht. Unsere Spielerinnen/Spieler

sollen spielfahig und erfolgreich werden.

@® Wir unterrichten Tennis als Spiel.

® Wir entwickeln das Tennisspiel unse-
rer Kinder und Jugendlichen.

® Wir unterrichten Tennisschléage fur die
Losung bestimmter Aufgaben.

® Wir stellen Aufgaben, damit unsere
Spielerinnen/Spieler ihre Ldsungen
selber finden kénnen.

® Wir lehren die Tennisschlage ganzheit-
lich und global.

® Wir bericksichtigen beim Unterricht
die Situation.

Neue Fachbestimmungen

Mit der Einfihrung des neuen Leiter-
handbuches haben auch die Fachbestim-
mungen der Leiterkurse 1 bis 3 gedndert.
Das Wichtigste in Kiirze:

Leiterkurs 1
Aufnahmebedingungen: Aktuelle Klas-

- sierung mindestens R7 oder technischer

Eignungstest fiir LK1 fiir R8, R9 und nicht
klassierte Spielerinnen/Spieler. Es miis-
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sen gespielt werden: Grundschlége Vor-
hand, Rickhand, Volley, Smash, Lob,
Service, Ballwechsel im Spiel mit etwa
gleichstarkem Partner. Es wird die Form
(Schulschlag) und die Wirkung beurteilt.
Dieser Eignungstest muss bei J+S-Ex-
pertinnen/Experten etwa % Jahr vor der
Anmeldung zum Leiterkurs 1 gemacht
werden. Die Leiterkandidatinnen/Leiter-
kandidaten melden sich bei den Exper-
tinnen/Experten, die mit der Unterschrift
auf dem LK1-Anmeldeformular bestiti-
gen, dass die verlangten tennistechni-
schen Voraussetzungen erfiillt sind. Es
wird beurteilt: geeignet fir den LK1/
nicht geeignet fiir den LK1. Anstelle der
bisherigen Technikpriiffung am Schluss
des LK1 gibt es in Zukunft einen sport-
technischen Eignungstest fir den LK2
mit dem Inhalt: Drallschlage und Spezial-
schlage.

Leiterkurs 2

Es gibt keine sporttechnische Prifung.
Es wird eine Erfahrungsnote gesetzt. Die
Note soll der Kandidatin/dem Kandida-
ten eine Riickmeldung in bezug auf die

JUGEND + SPORT

Vorbereitung zur Trainingsleiter-Priifung
geben. Die Erfahrungsnote wird im Block
«Videoaufnahme / personliche Technik»
ungefahr bei Wochenmitte gesetzt und
bekanntgegeben.

Leiterkurs 3
Aufnahme fiir den TVS-Ausbildungskurs:
Note 3, das heisst ein Durchschnitt von
2,8.-

Bei Fragen wenden Sie sich an den
Juniorenverantwortlichen im Klub, an
SWISS TENNIS oder direkt an das Kanto-

nale J+S Amt des Wohnkantons.

J+S-Leiter/-innen werden gesucht
Snowboard

Die Sportgruppe Postamt Horgen sucht
flir das Wintercamp des Schweiz. PTT-
Sportverbandes in Savognin vom 11. bis
18. Februar 1995 J+S-Leiter/-innen Snow-
board.

Kontaktadresse: Sportgruppe Postamt
Horgen, Postfach, 8810 Horgen. Tel. 01
4637905, P. Schnellmann (abends!).

W+G Leiter 2 oder 3

Gesucht fiir Wanderlager vom 26. Au-
gust bis 3. September 1995.
Kontaktadresse: Ernst Buess, Oberstu-
fenschule, 8488 Turbenthal. Tel. (P) 052
452650, (Schule) 052 45 16 86.

J+S-Leiter/-innen suchen Einsatz
Skifahren Leiter 1

Suche Einsatz in einem Skilager fir die
Saison 1995.
Tel. 014919003 (René H.).

15. Luzerner Kantonales
J+S-Volleyball-Turnier

in Ruswil, Wolhusen und
Willisau

8.+9. April 1995

Kat. A
Madchen und Jiinglinge der Jahrgange
1975-1981 mit Lizenz des SVBV.

Kat. B
Madchen und Jiinglinge der Jahrgange
1975-1981 ohne Lizenz des SVBV.

Kat. C

Schiilerinnen- und Schiiler-Mannschaf-
ten der Jahrgange 1979 und jingere, mit
und ohne Lizenz des SVBV. Separate
Kategorie fir Schilerinnen, welche nur
in der Schule Volleyball spielen.

Kat. D
Mixed-Mannschaften fiir Schilerinnen
und Schiiler der Jahrgange 1979 und
jungere.

Kat. E

Mixed-Mannschaften der Jahrgange
1975 und jlingere mit und ohne Lizenz
des SVBV.

Jiinglinge-, Schiiler und Mixed-Mann-
schaften spielen am Samstag ab 13 Uhr.
Alle Madchen-Mannschaften spielen am
Sonntag ab 8 Uhr.

Anmeldeschluss
21. Februar 1995.

Turnierunterlagen und Auskunft
Pius Erni, Neuenkirchstr. 5, 6017 Ruswil.
Tel. (P) 041 731020, (G) 041 395311. ®

Mach mit - Ringe isch e Hit!

5. Nationales J+S-Turnier im Frelstllrmgen

Am Sonntag, 5. Marz 1995, findet in der
Sporthalle Kleinholz in Olten das fiinfte
Nationale J+S-Turnier im Freistilringen
mit 23 Gewichtsklassen statt.

Es handelt sich dabei um den grdssten
Ringeranlass der Schweiz: Im letzten
Jahr starteten total 365 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!

Ziel ist es weiterhin, moglichst viele
nichtspezialisierte Teilnehmer aus Ju-
gend- oder ‘Nationalturnerriegen zum
Mitmachen zu motivieren.

Das Turnier eignet sich gut als Fortset-
zung eines riegeninternen oder auch ver-
einsubergreifenden Ringerwettkampfes
wie z.B. des Ringercups im Kanton Zi-
rich.

Teilnahmeberechtigt sind alle Schi-
ler/-innen und Jugendlichen vom 7. bis

20. Altersjahr (Altersausweis mitbrin-
gen). Eine Lizenz wird nicht bendtigt.

Ausser Turnschuhen ist keine spezielle
Ausriistung erforderlich: Ringertrikots
konnen vom Organisator bei entspre-
chender Voranmeldung zur Verfligung
gestellt werden.

Nebst Medaillen fiir die drei Erstklas-
sierten und Diplomen fiir die Range 1-6
werden zusatzlich Diplome fiir die besten
nichtlizenzierten Teilnehmer jeder Kate-
gorie abgegeben. Ausserdem werden
unter den Teilnehmenden zahlreiche
schoéne Sachpreise verlost.

Die detaillierte Ausschreibung kann
auf einem kant. J+S-Amt oder beim
Fachleiter Ringen, Theo Herren, Ahorn-
weg 10,5702 Niederlenz, Tel. 0645119 11,
bezogen werden. B
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Berufsschulsport

Kursprogramm 1995

I. Grundkurs
Unterwegs mit Sport
(Ideen fir Sportlager und -wochen)
Datum: Sa-Mi 24. bis 28. Juni 1995
Ort: Luzern (Ausgangspunkt)

. Schwerpunktkurs (f+d)
(Inhalte: Unihockey, Selbstverteidi-
gung, Kletterwand und Klettern im
Freien, Segeln und Surfen
Datum: Sa-Mi 1. bis 5. Juli 1995
Ort: Le Sentier

. Schwerpunktkurs Wassersport
(Inhalte, verschiedene Wassersport-
arten kennenlernen, ausiiben und
methodisch bearbeiten)
Datum: Mi-Sa 20. bis 24. Sept. 1995
Ort: Biel '

Alle im Kursprogramm des Schweiz. Ver-
bandes flir Sport in der Schule (SVSS)
ausgeschriebenen Veranstaltungen wer-
den vom BIGA/SIBP auch als offizielle
Kurse anerkannt.

Organisation und Durchfiihrung erfol-

gen nach den Modalitaten des SVSS.
Verlangen Sie bitte das offizielle Kurs-

programm- und  Anmeldeformulare

beim:

SVSS, Sekretariat, Neubriickstrasse 155,

Postfach 124, 3000 Bern 26.

A.l Grundkurs

«Unterwegs mit Sport»

Ideen fiir

Sportlager und -wochen

Ziele:

— Sportliche Inhalte fiir eine sinnvolle
Freizeitgestaltung erfahren.

— Bedeutung fiir den Sport an’ Berufs-
schulen suchen.

Inhalte:

— Impulse fiir mogliche Inhalte in Sport-'

lagern und -wochen erleben.

- Sportliche Tétigkeit in ihrer Vielfalt
kennenlernen und vertiefen.

— Historisches und Kulturelles als sinn-
volle Erganzung und Bereicherung er-
‘fahren.

Datum:

Sa-Mi, 24. bis 28. Juni 1995

Ort:

Luzern als Ausgangspunkt

Organisation:

Eidgendssische Sportschule Magglin-

gen; E. Banzer, Chef des Ausbildungs-

bereiches Berufsschulsport.

Kursleiter:

Stefan Schleich, Christoph Schwager

Kurskosten:

Zulasten der Teilnehmer; diese kdnnen

von der Schule zuriickgefordert werden.

Anmerkungen:

— Dieser Kurs richtet sich an die Sport-
unterricht erteilenden Lehrer/-innen an
Berufsschulen.

— Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen.

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Berufs-

schulen Uber das betreffede Kant. Amt

fr Berufsbildung.

Anmeldefrist:

Bis Donnerstag, 27. April 1995

A.ll Schwerpunktkurs

Unihockey, Selbstverteidigung,

Klettern, Segeln, und Surfen

Ziele:

— Verbesserung der individuellen Tech-
niken.

- Stufengerechtes Unterrichten in die-
sen Sportarten.

— Erfahrungsaustausch im Berufsschul-
sport.

— Erfillen der Fortbildungspflicht im
J+S-Fach Polysport.

Inhalte:

— Unihockey.

- Selbstverteidigung. .

— Klettern in der Halle und in der Natur.

— Segeln und Surfen.

— Alle Verschiebungen im Lager gesche-
hen mit dem Velo (MB).

Datum:

Sa-Mi, 1. bis 5. Juli 1995

Ort:

Le Sentier

Organisation:

Eidgenodssische Sportschule Magglin-

gen; E. Banzer, Chef des Ausbildungs-

bereiches Berufsschulsport.
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Kursleiter:

Jean-Daniel Roy

Kurskosten:

Zulasten der Teilnehmer; diese kdnnen

von der Schule zuriickgefordert werden.

Anmerkungen:

— Dieser Kurs steht allen Sportunterricht
erteilenden Lehrkraften offen.

- Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen
beschrankt.

— Der Kurs ist gemischtsprachig (d+f).

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Berufs-

schulen liber das betreffende Kant. Amt

fir Berufsbildung.

Anmeldefrist:

Bis Donnerstag, 4. Mai 1995

A_lll Sport im Freien

«Wasser-Sport»

Verschiedene Wassersporarten kennen-

lernen, ausiiben und methodisch bear-

beiten

Ziele: ‘

— Verbesserung der individuellen Tech-
niken und methodischen Fahigkeiten
in Wassersportarten.

— Auseinandersetzung mit den Lehrmit-
teln.

— Erfahrungsaustausch im methodisch-
didaktischen Bereich des Berufsschul-
sportes.

Inhalte:

- Kanu

— Schwimmen

— Surfen

— Segeln

— Tauchen

Datum:

Mi-So, 20. bis 24. September 1995

Ort:

Biel

Organisation:

Eidgendssische Sportschule Magglin-

gen; E. Banzer, Chef des Ausbildungs-

bereiches Berufsschulsport.

Kursleiter:

Roland Miiller, AGS Basel

Kurskosten:

Zulasten der Teilnehmer; diese kdnnen

von der Schule zuriickgefordert werden.

Anmerkungen:

— Dieser Kurs richtet sich an eidg. dipl.
Lehrkréfte fiir Sport.

— Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen
beschrankt.

- Bei freien Platzen werden auch spori-
unterrichtende  Nicht-Fachlehrkréafte
berucksichtigt.

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Berufs-

schulen Uber das betreffende Kant. Amt

far Berufsbildung.

Anmeldefrist:

Bis Donnerstag, 29. Juni 1995 B
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Nicht nur Jahreswechsel...

Hans Hoppeler
kehrt im
Januar an die
Universitat
zuriick

Die Stellenausschreibung fir die Nach-
folge von Frau Dr. Ursula Weiss erfolgte
im Januar 1991. Aus 15 Bewerbungen
kristallisierte sich recht bald der vollamt-
liche Extraordinarius fiir Anatomie und
Histologie des anatomischen Institutes
der Universitat Bern heraus: Professor
Dr. med. Hans Hoppeler. Seine Anstel-
lung erforderte administrative Kreativi-
tat. Die Form des «joint appointment»
bendtigte die mentale Flexibilitat der
kantonalen Verwaltung, der Universitat
Bern, des Eidg. Personalamtes, der Eidg.
Finanzkontrolle, des Eidgendssischen
Departements des Innern sowie der Per-
sonalchefin der ESSM! Aber es wurde
Wirklichkeit. Hans Hoppeler ibernahm
am 1. April 1992 mit 75 Prozent die interi-
mistische Leitung des Instituts...

Eine Art Vulkan...

Hans Hoppeler besitzt die Fahigkeiten,

das Wesentliche eines Problemnetzes

rasch zu erkennen, komplexe Zusam-
menhénge verbal «reduzieren» zu kén-
nen, Neugierde als geistigen Grund-
tonus zu besitzen, hart zu arbeiten — aber
auch vollig entspannen zu kénnen. Das
permanente mentale Brodeln, das zum

Teil unberechenbare Ausstossen der gei-

stigen «Lava» pradestinierten ihn zum

Forscher. Hans Hoppeler ist eine Art

Vulkan...

— Das Forschungsinstitut (FI) wurde um-
getauft zum Sportwissenschaftlichen
Institut (SWI).

— Drei neue Fachbereiche unterstitzten
vermehrt den gesamten Schweizer
Sport: Sportmedizin; Bildung und Ge-
sundheit; Trainingswissenschaft.

— Die intra muros- und extra muros-For-
schung konnte mit etwas mehr Mitteln

" zusatzliche Projekte unterstutzen.

— Eigene Forschung mit nicht-invasiven
Untersuchungen mit dem Kernspin-
resonanzgerat zur funktionellen Dia-
gnostik des Muskelstoffwechsels;
oder — Aspekte der Héhenanpassung
der Skelettmuskulatur; oder — die Wirk-
samkeit eines Dauerleistungstrainings
niedriger Intensitat...

- «Dopingpravention» konnte als The-
ma mit Zielen versehen und mit ersten
Resultaten gekrént werden.

— Die kommerzielle Verrechnung der
Arztdienstleistungen wurde eingelei-
tet.

— Sportmedizinische Seminare und Mo- -

dule (Post- und Undergraduate) wur-
den mit Erfolg angeboten.

— Alle Bedirfnisse der wesentlichen
Partner des SWI konnten evaluiert und
ein Schwerpunkt definiert werden.

— Im Rahmen der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Sportmedizin arbeitete er
hart an der Subspezialitat «Sportme-
dizin».

— Erste Ideen fiir ein grosseres Projekt
tiber «Gesundheitsforderung durch
Bewegung und Sport» konnten ent-
worfen werden.

Die vollig unvollstandige Liste seiner di-

versen Initiierungen vermag héchstens

eine Umriss-Skizze seines Wirkens an
der ESSM zu sein.

...verldasst die ESSM
Hans Hoppeler musste in der kurzen Zeit
erfahren, dass die Leitungsaufgaben am
SWI nur wenig Zeit fiir eigene Forschung
und wenig Raum fiir zusétzliche Aktivita-
ten an der Universitat erlaubten. Das wis-
senschaftliche .Profil eines Anatomen
war zudem weniger gefragt als dasje-
nige eines Praventivmediziners oder
Physiologen. Sein Entscheid, ganz an die
Universitat zurlickzukehren, mag des-
halb richtig sein. Menschlich bedauern
wir es jedoch allemal.

Heinz Keller, Direktor ESSM

Der neue Chef
des SWI:
Bernard Marti

«Die breite, vielfaltige Bedeutung von
rgelmassiger physischer Aktivitat und
korperlich-sportlicher Betatigung fiir die
Krankheitsvorbeugung und die Gesund-
heitsforderung ist erst in den letzten fiinf
bis zehn Jahren wissenschaftlich befrie-
digend belegt und entsprechend aner-
kanntworden...» (Marti, B., in: Weiss, W.,
1993). — Diese Textstelle aus einer Arbeit
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von Bernard Marti zur «Gesundheit in
der Schweiz» wirkt in dieser Form etwas
kantig und holzschnittartig. Spannend
und fiir Marti bezeichnend ist die nach-
folgende Beweisfiihrung und differen-
zierte Belegung. Marti ist gegenwartig
einer der fihrenden Kopfe in der
Schweiz im praventiv-medizinischen Be-
reich, der sich mit menschlicher Be-
wegung und Sport auseinandersetzt.

Sein Curriculum vitae widerspiegelt
seine Lieblingssportart — Orientierungs-
laufen: Er war 1972 bis 1978 und 1981 bis
1984 im Schweizer Nationalteam. — Die
Schulen und das Medizinstudium in
Bern, einige Semester Geologie und
Geographie in Bern und ein Ausland-
semester in Helsinki dazwischen, sozial-
und praventivmedizinische Dissertation
bei Prof. Abelin (Dauerleistungsvermo-
gen aus physiologischer und epidemio-
logischer Sicht: Eine Untersuchung an
Teilnehmern des 16-km-Laufes «GP von
Bern 1984»), ein einjahriges Forschungs-
stipendium des Nationalfonds in Hel-
sinki, einige Jahre Forschung und Lehr-
auftrag an der Medizinischen Fakultét der
Universitat Zirich bei Prof. Gutzwiller —
mit anschliessender Habilitation (Praven-
tive Bedeutung physischer Aktivitat: Eine
Review der gesundheitlichen Effekte von
korperlicher Betatigung, unter besonde-
rer Berlcksichtigung des Laufens); seit
1992 Leiter der Abteilung Epidemiologie
und Infektionskrankheiten im Bundesamt
fir Gesundheitswesen...

Wenn Bernard Marti am 1. Januar 1995
die Leitung des SWI ESSM (bernimmt,
dann geschieht etwas Folgerichtiges: Die
Gesundheitsforderung durch Bewegung
und Sport benétigt in der Schweiz neue
Impulse und gesichertes Wissen. Es ist
eine Chance fiir die sporttreibenden und
nicht-sporttreibenden  Schweizerinnen
und Schweizer, dass Bernard Marti diese
nationale Aufgabe Ubernimmt. Es ist
aber auch eine Chance fur die Eidgenos-
sische Sportschule Magglingen...

Heinz Keller, Direktor ESSM

Hansruedi
Hasler
wechselt zum
Fussball-
verband

Hansruedi Hasler (1947) Leiter des Fach-
bereichs Bildung und Gesundheit am
Sportwissenschaftlichen Institut (SWI)
hat Ende Jahr die ESSM verlassen, um
die technische Direktion des Schweizer
Fussballverbandes SFV zu (ibernehmen.
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Er ist auf diesen Posten berufen worden,
eine Ehre fir ihn, aber — trotz Verlust
einer aussergewodhnlichen Personlich-
keit — auch fir die ESSM. Hansruedi Has-
ler begann 1973 als Sportlehrer, wurde
Fachleiter Fussball, schloss ein Studium
in Padagogik an der Universitit Bern mit
dem Lizentiat ab und tibernahm 1992 mit
der Neuorganisation den erwahnten
Fachbereich sowie die sportwissen-
schaftliche Koordinationsstelle. Er sass
damit an einem Schalthebel zur Forde-
rung der Sportwissenschaft in der
Schweiz und beeinflusste in starkem
Masse die padagogische Ausrichtug der
gesamten Ausbildung der ESSM.

Mit dem Herzen ist er Fussballer ge-
blieben. Als Spieler und Trainer war er in
verschiedenen Vereinen tatig bis hinauf
in die Nationalliga. Dem Ruf des Herzens
ist er nun gefolgt.

Wir haben mit ihm ein kurzes Gesprach
gefiihrt:

Wie fiihlst Du Dich kurz vor Deinem
Wechsel zum Fussballverband?

Meine Geflihle sind geteilt: Auf der einen
Seite freue ich mich riesig auf die neue
Aufgabe beim SFV, auf der andern féllt es
mir schwer, meine berufliche Heimat der
ESSM und deren Leute loszulassen.

Was hat Dich bewogen diese
Herausforderung anzunehmen?

Das Fussballspiel und der Fussballsport
bilden fiir hunderttausende Menschen in
der Schweiz, mich eingeschlossen, ein
Stiick Lebensfreude und Lebensberei-
cherung. Fiir mich besteht die wichtigste
Herausforderung darin  mitzuhelfen,
dass Fussball noch vermehrt zur Lebens-
qualitat von jung und alt beitragen kann.
Was kann Dir Deine sportwissen-
schaftliche Ausbildung auf diesem
Posten bringen? .

Da bin ich mir noch nicht ganz sicher! Ich
denke aber, dass ich im Rahmen meiner
wissenschaftlichen Tatigkeit gelernt
habe, den Sachen auf den Grund zu
gehen, bevorich spreche und handle. Ich
sehe darin eine ganz grundsatzliche Hal-
tung an Probleme heranzugehen, auch
wenn man nicht zu jeder Frage eine
Untersuchung lancieren kann.

Gibt es Schwerpunkte, die Du Dir
in der ersten Zeit als Direktor des
SFV gesetzt hast?

Zuerst will ich den Aufgabenkreis der
Technischen Abteilung des SFV genau
kennen lernen und aus den Mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen ein Team formen,
dann sehen wir weiter.

Was sind die wesentlichsten
Erinnerungen an Magglingen?

An der ESSM habe ich gelernt, wie man
sich kompetent, engagiert und mit Liebe
zur Sache um die positive Entwicklung

des Sportes in der Schweiz bemiiht, dies
gleichzeitig in einer Atmosphare gegen-
seitiger Achtung. In diesem Sinne will ich
ein Magglinger bleiben, der beim SFV
arbeitet.

Interview: Hans Altorfer

Gerhard
Witschi
verlasst
die ESSM

«Mein Mann war noch nie unter den
ersten zehn an der Olympiade!», war die
spontane Antwort von Gerhards Frau,
als der ehemalige Ausbildungssekretar,
Hans Schweingruber, Gerhard Witschi
fur eine Anstellung an der ETS gewinnen
wollte.

Als junger Turnlehrer sammelte Ger-
hard ab April 1962 erste VU-Lehrerfah-
rungen in Grundschulkursen und wurde
1964 Stellvertreter des damaligen Sek-
tionschefs VU, Willy Ratz. Ziel einer neu-
geschaffenen Stelle war es, die Madchen
in den militdrischen Vorunterricht mit-
einzubeziehen. Daraus wurde allerdings
nichts. Der vorgesehene Madchen-VU
entwickelte sich zu Jugend + Sport. Be-
reits 1964, beim ersten Brainstorming fir
diese Neugestaltung, der eigentlichen
Geburtsstunde von J+S, war Gerhard
aktiv mit dabei und gehoérte zur Kern-
gruppe, die diese neuen Ideen schliess-
lich nach der erfolgreich verlaufenen
Volksabstimmung 1972 in die Tat um-
setzte.

Nach iiber 40 Kurseinsatzen in VU-Lei-
terkursen wurde er 1976 Fachleiter des
Jugend+Sport-Faches Wandern und Ge-
landesport. In unzahligen Lagern setzte
er viele seiner kreativen ldeen um, cam-
pierte unter freiem Himmel, schlief mit
seinen Leuten auf den Baumen oder be-
malte in der Hippie-Phase dunkelgriine
Militarmowags mit leuchtenden Blumen
und paradierte mit ihnen durch Nidau!

Wahrend all den Jahren als Fachleiter
W+G lernte er viele junge Menschen ken-
nen und verstehen. Intensive Zusam-
menarbeit mit Jugendverbanden ge-
horte zu seinem Alltag.

1986 libernahm er die Leitung der
«kleinen J+S-Facher» und hielt dadurch
Einblick in verschiedenste Sportarten. In
den letzten beiden Jahren betreute er
eine Gruppe von J+S-Fachleiter und trat
als profunder Kenner der Institution J+S
immer wieder engagiert und Uberzeu-
gend in Erscheinung.

Gerhard identifizierte sich mit seiner
Aufgabe und mit der Sportschule: aufihn
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war Verlass. Wenn jemand Hilfe
brauchte, war er zur Stelle. Kein ESSM-
Anlass war denkbar ohne seine obligate
Schnitzelbank. Mit pointiert humorigen
«Varsli» brachte er die Ereignisse des All-
tags immer wieder auf den Punkt.

Gerhard Witschi hinterlasst im Lehrer-
team eine Liicke, die nicht so schnell ge-
schlossen werden wird. An seine Per-
sonlichkeit, seine Art, an seine Ausstrah-
lung hat man sich gewdhnt.

Diese besondere Art mit den Kolle-
ginnen und Kollegen umzugehen, berei-
chernde Ideen und Projekte fiir den Sport
einzubringen - das ist ein Teil der ESSM.

Erich Hanselmann, Chef Ausbildung

Hans-Ulrich
Mutti -

neuer Chef
der Facher-

gruppe 3

Nach dem altersbedingten Riuicktritt
von Gerhard Witschi, Gbernimmt Hans-
Ulrich Mutti diese verantwortungsvolle
Aufgabe. Er bringt mit seinem Wissen
Uber J+S und den langjahrigen Erfahrun-
gen als Fachleiter OL wertvolle Voraus-
setzungen mit, um die Gruppe der klei-
nen Facher bestens betreuen zu kénnen.
Hans-Ulrich Mutti war mehr als 20 Jahre
Lehrer an der Primarschule in Belp.
Sicher werden ihm seine padagogischen
Erfahrungen beim Beraten der Fachlei-
terkollegen dienlich sein. Ebenso wert-
voll sind auch seine organisatorischen
Kenntnisse. Als Vorsteher der Primar-
schule Belp trug er Verantwortung fir
alle Lehrkrafte der vier Schulhduser mit
rund 40 Klassen. Zudem schloss er die
Managementschule BPIH in Bern mit Er-
folg ab.

Dank diesem Ubertritt an die ESSM ist
es auch gelungen, das «auswartige»
J+S-Fach Orientierungslauf wieder an
der ESSM einzugliedern. Wir sind tber-
zeugt, dass er die Fachleitung OL weiter-
hin mit viel Initiative wahrnehmen wird.
Zur Entlastung des Fachleiters Wan-
dern + Gelandesport / Lagersport liber-
nimmt er Teilaufgaben im Fach Lager-
sport. Die Fachleiterarbeit in diesen
beiden Fachern wird ihm erlauben, einen
vertieften Einblick in die Anliegen der
J+S-Ausbildung zu erhalten.

Hans-Ulrich Mutti ist eine ruhige, tGber-
legte Personlichkeit — er wird den Kreis
der Fachergruppen-Chefs - wertvoll er-
ganzen. :
Barbara Boucherin
Chefin J+S Ausbildung @
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Ein esonderes und gelungees Personalfest anfangs Dezember bildete fir die

INFO ESSM

ESSM den Schlusspunkt unter die besonderen Anléasse des Jubildaumsjahres .
«50 Jahre ESSM». Gerhard Witschi, an Anlassen regelmassiger Autor und Presen-
tator echt baslerischer «Schnitzelbangg», nahm ein letztes Mal Personen und Ein-

richtungen aufs Korn.

Grundkurs:

fiir Leitende Schwimmen
mit Senioren (SmS)

Ziel

Die Teilnehmer/-innen sollen in der Lage
sein, selbstandig eine Seniorensport-
gruppe «Schwimmen» zu leiten und
dabei die spezifischen Voraussetzungen
im Seniorensport fachkompetent zu be-
ricksichtigen.

Programm

- Grundsétze der Fuhrung einer Senio-
rengruppe

— Aufgaben der Fiihrungskraft

— Was ist anders bei den Senioren

Teilnehmende

- Brevet Il SLRG

- J+S-Leiter/-innen Schwimmen (ESSM)

— Schwimminstruktoren/-innen,
Schwimmleiter/-innen IVSCH

— Absolventen/-innen Basiskurs Sl-Aus-
bildung IVSCH

— Turn- und Sportlehrer/-innen
(Uni/ETH)

- Sportlehrer/-innen (ESSM)

— Trainer 1 (SSCHV)

Leitung

Walter Kriisi, Leiter Fachkommission
SmS, Bachlistrasse 18, 8805 Richterswil.
Tel. (G) 01 94797 17, (P) 01 784 24 33.
Kursdaten (2 Blocke)

Sa+So, 25.+26.3.1995

Fr+Sa, 21.422. April 1995 (21. April ab
Nachmittag)

Kursorte
Voraussichtlich Magglingen und Sursee

Kurskosten
Fr. 250.- inkl. Kursunterlagen, Ausweis,
Abzeichen, Verpflegung und Unterkunft.

' Kurssprache

Deutsch

Anmeldung

Bis 31. Januar 1995 an: Interverband
fir Schwimmen IVSCH, Dorfstrasse 9,
Postfach, 8904 Aesch. Tel. 01 7373792,

Fax 017370411.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Be-
ricksichtigung aufgrund des Eingangs-
Datums.
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Fortbildung

fiir Leitende im Bereich Seniorensport

Der altere Mensch und seine kérperliche
Leistungsfahigkeit _
Ergénzung zur Grundausbildung im Se-
niorensport

Ziele

Die Teilnehmenden befahigen, neues
Wissen und neue Erkenntnisse in ihrer
Ausbildertatigkeit anzuwenden

Seminarprogramm
® Das biologische Altern
® Folgen des Alterungsprozesses in den
Bereichen: )
— Beweglichkeit und Kraft
— Ausdauer
— Koordination

Teilnehmende

Leiterinnen und Leiter mit Tatigkeit und
Erfahrung aus dem Bereich Senioren-
sport, Turn- und Sportlehrerausbildung,
Physiotherapie und kommerzielle Anbie-
ter

Seminarleiter
Heinz Suter, Beauftragter fiir Senioren-
sport, ESSM

Dauer
2 Tage

Datum/Ort
Freitag+Samstag, 31. Marz bis 1. April
1995, ESSM, Magglingen

Kosten

Fr..100.— fur Teilnehmende, deren Ver-
band/Organisation nicht dem Schweize-
rischen Interverband fiir Seniorensport
(SISS) oder der Pro Senectute angehort.
Reisekosten zulasten der Teilnehmen-
den.

Auskunft/Anmeldung
Sekretariat Seniorensport ESSM,
2532 Magglingen. Tel. 032 276 391

Anmeldeschluss
31. Januar 1995
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