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Studie mit Adoleszenten

SPORTWISSENSCHAFT

Sport, Alltagsbewailtigung
und seelische Gesundheit

Christoph Réthlisberger, SWI

Eine 1993 begonnene Studie des SWI will das Wissen
um diese Problematik verbessern. Der Artikel stellt die
Studie vor und zeigt erste Messergebnisse auf.

Seit in der Psychologie von Krisen (vgl.

etwa Lindemann 1944; Caplan, 1963), Kri-

tischen Lebensereignissen (vgl. Filipp,

1981) und Kritischen Alltagsereignissen

(vgl. Schwarzer, 1992) gesprochen wird,

stellt sich die Frage, was denn dazu fuhrt,

dass Menschen Ereignisse als belastend,
als bedrohend oder eben als «kritisches

Ereignis» erleben. Die Stressforschung

(vgl. Lazarus & Folkman, 1984) hat deut-

lich gemacht, dass es nicht so sehr Fak-

toren der «objektiven Situation» sind

(z.B. Todesfall des Partners), die Men-

schen aus ihrem bis anhin gelebten

Gleichgewicht werfen, sondern - in ver-

einfachter Darstellung — das Zusammen-

wirken folgender Gréssen:

1. die Interpretation dieser Ereignisse
durch die Menschen, d.h., welche
Anforderungen sie durch die jeweilige
Situation wahrnehmen;

2.die Einschatzung der Bewaltigbarkeit
der Situation und

3.das daraus folgende Erleben von Be-
drohung und die eingeleiteten Ver-
suche, mit der Anforderung umzuge-
hen.

Der ganze Prozess wird zu allen Zeit-
punkten durch Merkmale der Situation
und durch Merkmale der Person beein-
flusst. Biographisch bewaltigte Ereig-
nisse fiihren zu situationspezifischen
oder generalisierten Erwartungen, auch
in Zukunft mit Belastungen umgehen zu
kénnen, bzw. zu «Handlungsschemata»,
die beinhalten, wie mit solchen Belastun-
gen umzugehen sei (z.B. Hilfe von ande-
ren Menschen anfordern oder eben ge-
rade nicht).

Die Stressforschung hat im Laufe ihrer
Geschichte verschiedene Grossen unter-
sucht, die diesen Bewaltigungsprozess
steuern und beeinflussen (Moderato-
ren). Die wichtigsten dieser Grossen sind
Ressourcen, die in der Person selbst lie-
gen (z.B. das Selbstvertrauen) und Res-
sourcen, die der Umgebung der Person
zuzuordnen sind (z.B. das soziale Netz
oder die soziale Unterstuitzung durch die
Bekannten und Verwandten). Der ge-
plante oder tatsachliche Umgang (das
Coping) mit der wahrgenommenen An-

forderung stellt dann als Umsetzung die-
ser Ressourcennutzung das Kernstlick
der Stressforschung dar. .
Grundlegend fiir eine solche Betrach-
tung ist die Auffassung, dass Menschen
durch ihren Lebensraum gepragt wer-
den und wie sie diesen umgekehrt mit-
gestalten. Menschen stehen somit in
einem aktiven Austausch mit ihrer Um-
welt oder mit den fur sie relevanten
Situationen (Interdependenz aller Merk-
male). Somit gibt es weder objektive
Situationsmerkmale, die Verhalten be-
stimmen, noch subjektive Merkmale, die
das Erleben allein bestimmen kdnnten.
Erst das Zusammenwirken von Person
und Situation lasst Verhalten und Er-
leben erklaren. . -
Interessant ist nun, dass die moderne
Stress- oder Copingforschung bislang
Sport weder als copingrelevanter «Le-
bensraum» noch als bewaltigungsspezi-
fischer Moderator gesehen hat. Wenn

wir wissen, dass gerade in der Jugend-
zeit (im folgenden werden wir uns auf die
Zeit der Adoleszenz beschranken, da die
nachfolgend beschriebene Studie sich
mit dieser Zeit befasst) Sport als wichtig-
ste Freizeitbeschaftigung weit vor ande-
ren Aktivititen steht und die Uberzeu-
gung mittragen, dass Menschen in
einem interdependenten Verhaltnis zu
ihrer Umgebung stehen (und also ihre
Lebensbedingungen mitgestalten, unter
den verfligbaren «Lebensraumen» aus-
wahlen usw.), so ist diese Absenz unver-
standlich. Die gangigen Versuche, die
Jugend zu einem drogenfreieren Ver-
haltnis zu bewegen, indem deren Res-
sourcen gestarkt werden sollen (z.B.
Uber Probleme reden konnen; nein
sagen kénnen usw.) missen unbedingt
mit der Absicht zusammengehen, das
praventive Potential von relevanten «Le-
bensraumen» zu optimieren oder zu un-
terstutzen (und somit nicht nur die Per-
sonenseite, sondern auch die andere
Seite der gegenseitigen Abhangigkeit,
die Situation zu beeinflussen). Denn
nur wenn individuelle und kontextuelle
Merkmale im «Gesamtlebensraum» von
Menschen verandert werden, verandert
sich auch deren Verhalten.

Um diesen Gedanken auch umzuset-
zen, ware aber Wissen vonnoten. Stellt
Sport wirklich einen praventiv glinstigen
«Lebensraum» dar? Aus psychologi-
scher Sicht ist zu fragen: Hat Sport wirk-
lich einen gunstigen Einfluss auf anderes
Gesundheitsverhalten oder auf Person-
lichkeitsmerkmale? Genau dazu gibt es
kaum verlassliche psychologische Arbei-
ten (vgl. Rothlisberger, 1993a; 1993b).
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Die 1993 begonnene Studie des SWI
zum Thema «Sport, Alltagsbewaltigung
und seelische Gesundheit von Adoles-
zenten» versucht nun mitzuhelfen, die-
ses Forschungsversaumnis nachzuholen
(vgl. Rothlisberger 1994a; 1994b). Sport
wird von uns grundsatzlich als wichtiger
Stressmoderator gesehen (als Grosse,
die auf den Prozess von Stresserleben
und Bewaltigung Einfluss' nimmt). Im
einzelnen halten wir zudem daftir, dass
Sport in der psychologischen Entwick-
lung von Jugendlichen eine wesentliche
Rolle spielen kann, indem:
1.soziale Ressourcen optimiert werden

(z.B. durch die Mitgliedschaft zu einem

Sportverein oder der Teilnahme an in-

formellen Sportanlassen wird das so-

ziale Netz vergrossert und die soziale

Unterstltzung verbreitert);

2. personalen Ressourcen optimiert wer-
den (z.B. direkte Erfahrung von per-
sonlicher Kompetenz ermdglicht oder
das Vorbild anderer aufzeigt und so
Modellernen ermdoglicht wird);

3.Normen, Werte und soziale Erfahrun-- .

gen vermittelt werden, die in sich glin-
stig fur die Entwicklung von Jugend-
lichen sein kdnnen oder die aus pra-
ventiver Sicht glinstige Botschaften
transportieren (z.B. Kulturfremden
einen sozialen Raum vermittelt wird,
teambezogene Werte gefordert oder
drogenspezifische ~ Uberzeugungen
vermittelt werden);

4.als korperorientierte Aktivitat direkt
leibliche Spannungen vermindert wer-
den, Ablenkung verschafft und Wohl-
befinden gesteigert wird (direkter Co-
pingmodus).

Darstellung der Studie

Die genannte SWI-Studie, die im von uns
gewahlten breiten methodischen Zu-
gang und der theoretischen Ausrichtung
durchaus als erstmalig bezeichnet wer-
den darf, hat folgende Inhalte und Ziele:
Uber fiinf Messzeitpunkte sollen wiah-
rend zwei Jahren Jugendliche aus dem
Kanton Bern (t1: N=367; Gewerbeschu-
ler; Gymnasiasten) hinsichtlich ihrer
erlebten Belastung, ihrer Entwicklungs-
risiken, ihrer Bewaltigung, ihrer sozialen
Unterstiitzung, ihrer seelischen Gesund-
heit, ihrer Kompetenz, ihres Gesund-
heitsverhaltens und ihres Sportverhal-
tens untersucht werden (Bewaltigungs-
merkmale). Dabei werden wir verfolgen,
ob die Mitgliedschaft zu einem Sportver-
ein oder das Mehr oder Weniger der
Sportausiibung einen Einfluss auf die
angefiihrten Merkmale haben. Durch
den langzeitlichen Charakter der Studie
werden wir die Stabilitat der Merkmale
und deren Vorhersagbarkeit durch
Sportparameter einschatzen konnen.
Die Studie umfasst Jugendliche aus
Berufs- und Gewerbeschulen und aus
Gymnasien. Beide Unterstichproben

sind hinsichtlich der Geschlechter- und *

der geographischen Verteilung repra-
sentativ. Insgesamt wurden 20 Schul-
klassen in die Untersuchung aufgenom-
men. Alle angeschriebenen Rektorate

haben sich bereit erklart, an der Studie
mitzuhelfen. Fiir diese nicht selbstver-
standliche Bereitschaft der Lehrer- und
Schiilerschaft gilt es zu danken.

Zum ersten ‘Messzeitpunkt (t1) haben
wir die demographischen Merkmale
der Jugendlichen erhoben, deren Ent-
wicklungsrisiken (z.B. Zivilstand Eltern;
eigene -bisherige Schulleistungen; Ar-
beitslosigkeit in der Familie; Belastungen
aus Familienstreitigkeiten), deren Sport-
und Gesundheitsverhalten und deren
gesundheitspsychologische Personlich-
keit. Wir kdnnen hier die wichtigsten Er-

‘'gebnisse der 1. Messwelle zeigen (Quer-

schnittsdaten; die . weiteren Analysen
werden parallel zum Fortschreiten der
Untersuchung erfolgen; Grafik 2+3.)

Ausgewahlite Ergebnisse

Verschiedene Hypothesen lassen sich
(nur zum Teil literaturgestitzt, da wie
erwahnt diesbezligliche Studien meist
fehlen) prifen. Wenn Sport wirklich die
von . uns unterstellten ' Wirkungslinien
ubernehmen kann, sollte sich dies auch
in unseren wissenschaftlichen Daten nie-
derschlagen (und nicht nur durch die
Wahrnehmung ~von sportfreundlichen
Trainern usw. bestatigen lassen). Als
Ausgangspunkt moghten wir anfiihren,
dass insgesamt 55% der zu t1 untersuch-

. ten Jugendlichen Sport in einem Verein

austiben und 15% ausserhalb eines Ver-
eines regelmassig Sport treiben (ohne
Schulsport). Dies zeigt die von uns ja
auch schon unterstellte «Wichtigkeit»
des Kontextes Sport flir die Lebensphase
der Adoleszenz.
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Grafik 1: Ubersicht der Wirkungslinien von Sport in gesundheitépsychologischer Sicht.
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Grafik 2: Drogen und Sport.

Wenn nun Sportaktivitadten (und somit
meist der Einfluss von Sportvereinen)
auch eine gelebte normative Bedeutung
haben, miissten sich die sportaktiven

Jugendlichen in den Konsumraten von_

(legalen und illegalen) Drogen unter-

scheiden. Grafik 2 zeigt die Verteilung

der Drogenkonsumenten. Die Unter-

gruppen sind:

1.Jugendliche, die in einem Verein oder
ausserhalb eines Sportvereines regel-

«

massig Sport machen (mindestens
einmal pro Woche; N=258).

-2.Jugendliche, die zu einem nonspor-

tiven Jugendverein gehoren, jedoch
keine regelmassige freizeitliche Sport-
aktivitat ausuben (N=29).
3.Jugendliche, die weder zu einem Ver-
ein gehoren, noch regelmassig freizeit-
lich Sport austiben (N=74). Deutlich ist
zu sehen, dass sportaktive Jugendli-
che (1. Gruppe) sich von der inaktiven

Verhaltenskontrolle

Seelische Gesundheit

Wohlbefinden

Selbstaktualisierung

Wertschatzung

 Sportverein / informeller Sport
% Jugendverein ohne Sport
B Ohne Verein / ohne Sport

Grafik 3: Seelische Gesundheit und Sport.

MAGGLINGEN 1/1995

18

Gruppe (3. Gruppe) unterscheiden
und mit Ausnahme des Bierkon-
sums auch hypothesenkonform (je-
doch nur fir Nikotinkonsum auch
statistisch signifikant). Zudem ist anzu-
merken, dass die sportaktiven Jugend-
lichen bedeutend weniger starke Kon-
sumenten (z.B. mehr als 5 Zigaretten
pro Tag) aufweisen als die Vergleichs-
gruppen.
Ein anderer wichtiger Aspekt ist nun
die Frage, ob sich zu einem gegebenen
Zeitpunkt Sportaktive von Inaktiven in
ihren gesundheitspsychologischen Per-
sonlichkeitsressourcen unterscheiden.
Grafik 3 gibt tiber die Werte bei t1 Aus-
kunft.

Deutlich ist zu sehen, dass die sportak-
tiven Jugendlichen (1. Gruppe) in allen
Hauptfaktoren des Instrumentes giin-
stigere Werte erhalten. In den Fakto-
ren seelische Gesundheit (die Fahig-
keit, mit Belastungen umzugehen),
Wohlbefinden, koérperlich-seelisch (Sin-
nerfilltheit; Beschwerdefreiheit) und
Selbstaktualisierung (sich gut durchset-
zen kdnnen) erhalten diese Unterschiede
statistische Signifikanz. Somit erschei-
nen die sportaktiven Jugendlichen res-
sourcenstarker («bewaltigungsfahiger»)
als inaktive. Anzumerken ist hier, dass
die sportlich aktive Untergruppe keine
selektive Stichprobe darstellt und etwa
nur wenig belastete Jugendliche um-
fasst, sondern gleichviele relativ hochbe-
lastete wie wenig belastete Jugendliche
umfasst.

Die Zusammenfassung der 1. Mess-
welle zeigt uns, dass sportaktive Ju-
gendliche deutlich weniger rauchen,
sich ansonsten bezliglich des Drogen-
konsums jedoch nicht signifikant «ge-
sundheitsbewusster» verhalten. Die ge-
sundheitspsychologischen Personlich-
keitressourcen sind deutlich bewalti-
gungsstarker. Zudem schéatzen die
sportaktiven Jugendlichen ihre korper-
liche Gesundheit, ihre Fitness und ihre
allgemeine Lebenszufriedenheit besser
ein als sportlich inaktive Jugendliche.
Und schliesslich geben sie an, gesamt-
haft weniger aktuelle Belastung zu erle-
ben. Diese Einschatzung gilt tGbrigens
auch flr sportlich aktive Jugendliche,
die ein .relativ hohes biographisches
Entwicklungsrisiko aufweisen. Somit er-
gibt sich eine spannende Ausgangs-
lage: Werden die bislang erhaltenen -
aus sportlich orientierter Sicht positi-
ven - Ergebnisse durch die weiteren
Messwellen bestatigt und werden sie
sich als stabil erweisen? Wird allenfalls
sogar eine statistische Vorhersage von
psychischer Gesundheit oder Gesund-
heitsverhalten durch  Sportaktivitat
moglich und kann somit die gangige
Rede vom «gesunden» Sport . auch
im psychologischen und praventiven
Sinne bestétigt werden?
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