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Zu unserem Titelbild: Beweglichkeit, einer
der wichtigsten Konditionsfaktoren. In unserem

Artikel auf Seite 6 wird erläutert, warum
und wie Beweglichkeit geschult werden kann.
Es braucht nicht für jedermann die extreme
Beweglichkeit von Kunstturnern zu sein!

(Bild: Daniel Käsermann)
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