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o entsteht dieser Eindruck aus
Sdem rhythmisch-melodischen Ge-

flige, aus der Satztechnik, aus der
formalen Struktur, aus Instrumentation
oder aus der Verwendung eines einbe-
zogenen Textes.

Einzelne Faktoren werden bei dem
einen oder anderen musikalischen Bei-
spiel im Vordergrund stehen, andere
wird man erst in naherer Beschéaftigung
mit dem musikalischen Werk erkennen.

Musik soll hier ;als Uberbegriff fiir Er-
scheinungsformen von Klangen, Ténen,
und Gerduschen verstanden werden.
Rhythmus, Melodie und Harmonie sind
die Grundmittel der musikalischen Gestal-
tung. Stellt der Rhythmus im allgemeinen
einen Vorgang dar, dessen Bestandteile
geordnet, gegliedert und aufeinander be-
zogen sind und dessen Verlaufsgestalt
durch bestimmte Akzentuierungen und
Wiederholungen gekennzeichnet ist, be-
stimmt er in der Musik die zeitliche und dy-
namische Abfolge von Ténen. Die Melodie
ist eine singbare Tonfolge. Sie wird be-
stimmt durch eine steigende und fallende
Tonlinie, durch die Abstande der Tone zu-
einander und ihre rhythmisch-dynamische
Abfolge. Im Unterschied zu der linearen
Entwicklung der Melodie regelt die Har-
monie den Zusammenklang mehrerer
Téne. Als wichtigste Regel sind hier die
Tonarten in Dur und Moll zu nennen. Wenn
Musik und Bewegung zur Harmonie/Ganz-
heitlichkeit werden soll, braucht es ein
immenses Riistzeug, um zu einer natir-
lichen Verschmelzung zweier eng ver-
wandter Ausdrucksformen zu kommen.

Grundgedanke

Bewegungsbegleitung meint Musik (im
weitesten Sinne), die gleichzeitig zu einer
Bewegung erklingt und mit ihr in einer
Wechselwirkung steht.- Diese Wechsel-
wirkung kann mehr oder weniger inten-
siv sein, je nach dem, ob die Musik ein
eigenstandiges Gebilde ist, das auch
ohne Bewegung bestehen kann, oder ob
sie in engem Kontakt mit der Bewegung
hervorgebracht wird und damit ohne Be-
wegung nur schwer bestehen kann.

Konstellationen
der Bewegungsbegleitung

Die Bewegungsbegleitung ist ein
fertiges Musikstiick, zu ihr wird
eine Bewegung gefunden. -

Ist die Musik fiihrend, dies liegt eigent-
lich im Wesen der Musik, so hat sie auch
unbedingte Geltung. Alles Objektive an
der Musik, soweit es der Bewegung ver-
wandt ist, soll in Bewegung umgesetzt
und damit aus der Bewegung erlebt wer-
den. Wenn Musik nicht viel mehr ist als
anregende Begleitung, und man mit ihr
meist nur notdiirftig im Takt Gberein-
stimmt, ist das kiinstlerisch gesehen
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Verschiedene Komponenten der Musik konnen uns
zum Ausdriicken und Gestalten anregen. Oft ist es
das, was vereinfachend als Charakter oder Ausdruck
der Musik bezeichnet wird. Dieser ganzheitliche
Eindruck bedingt verschiedene Faktoren.

Man muss die ausseren Merkmale
eines Musikstlickes erkennen
— Aufforderungscharakter des Rhyth-
mus

wertlos, ja sogar Barbarei. Nur wo Be-
wegung von der Musik inspiriert wird, ist
das Umgehen mit ihr wertvoll, gerecht-
fertigt und fruchtbar.

Musik
Werkzeuge

Musikalische
Parameter

Grundelemente Beispiele

TONDAUER — Puls
Grundschlag, Beat

— Regelmassig

. Unregelmassig

Kurz
Lang

— Akzente
Gerade
Ungerade
Ordnen

— Schnell
Langsam
Agogik

— laut-leise
lauter—leiser

— hoch-tief

— Zusammenklang
Mehrstimmigkeit
Akkord

— kurz-lang
breit—getragen
rund—-gebunden

— hell-dunkel
viele-wenige
leicht—schwer

— Motive
Bogen
Phrasen
Sequenzen

— Teil

| Wiederholung
Variation

Metrum

Rhythmus
Takt

Tempo

TONSTARKE Dynamik

TONHOHE Melodie

Harmonie

TONQUALITAT Artikulation

Rhythmus / Melodie / Harmonie

Instrumentation

TONSTRUKTUREN| Phrasierung

Form

MAGGLINGEN 12/1994



— Melodiefiihrung
— Musikstil, Instrumentationen
— Tempi
— Langen der Stiicke
— Allgemeiner Charakter des Stiickes
und die inneren Merkmale _
— Schwingungs- und Stromungsweise
— An-.und Absteigen im Tempo und in
der Tonstarke ,
~ Gliederung und Aufbau des Ganzen
(Wiederholungen Variationen, Takt-
zahl, Motive, usw.)
Und noch mehr wird verlangt, namlich
feinstes Fiihlen des Irrationalen im Ge-
samtverlauf eines Musikstlickes. Dies
lasst sich schwer in Worte fassen. Man
nennt es etwas unzulanglich das
Schwingende oder Akzentuierte, den
kurzen oder langen Atem, den Span-
nungsbogen, das Gebundene oder Freie.
Wer sich diesen Merkmalen eines
Musikstiickes nicht unterordnen will, hat
ein oberflachliches Verhalten der Musik
gegeniiber. Wenn man sich den Gliede-
rungen eines Stiickes nicht anpassen
kann oder will, wird sich vielleicht in der
Konstellation der zweiten Bewegungs-
begleitung wohler fiihlen.

Die Bewegungsabldufe sind
zuerst vorhanden und ziehen
eine passende Bewegungs-
begleitung nach sich.

Die Musik fiihrt eine Bewegung nicht,
sondern sie folgt einer Bewegung!

Also ein Ablauf, der ohne Musik, rein
aus der Dynamik und den Kompositions-
gesetzen der Bewegung entwickelt wird,
und dem die Musik als Begleitung sich
zu- und unterordnet.

THEORIE UND PRAXIS

Die Eigengesetze der Korperbewe-
gung aber bewirken, dass viele Bewe-
gungsformen sich nicht in Takte gliedern
lassen, sondern, in der traditionellen
Notenschrift, Taktwechsel und unregel-
massige Gebilde ergeben. Auch das
Langenverhaltnis der einzelnen Phrasen
wird durch den eigenen Grundrhythmus
der Bewegung ein anderes als in der
Musik. Zum Beispiel kann die Verlange-
rung einer Phrase bei einer Wieder-
holung, die in der Musik schon als Un-
regelmassigkeit, als Abweichung gewer-
tet wird, in der Bewegung durchaus nor-
mal sein, weil sie notwendiges Mittel
einer Steigerung ist. In der Bewegung ist
Steigerung nicht immer, wie in der
Musik, ohne Tempoanderung maglich.
Man kann also zu einer bestehenden Be-
wegungsfolge eine Musik komponieren.
Dann muss die Musik ganz und gar hor-
bar gewordene Spannung der Bewe-
gung sein. Dazu gehoren aber Leute, die

Musik und Bewegung

1 Musik im Leben des Menschen

2 Musik zum Manipulieren und
Regulieren

3 Musik zum Motivieren, Animieren,
Faszinieren

4 Musik zum Schulen, Fiihren,
Unterstitzen, Verbessern

5 Musik als Harmonie, Ganzheit-

~ lichkeit

6 Musik fur Spielereien, Improvisa-
tionen, Gestaltungen

7 Musik zur Atmospharenschaffung,
Untermalung, Verdeutlichung, Ver-
standigung

8 Musik zur Profilaxe, Heilung,

Therapie

sich von der Formtradition der reinen
Musik unabhéangig machen und sich in
den oft nicht taktierbaren Eigenrhythmus
und die Eigendynamik der Bewegung
hineinversetzen kdnnen.

Tanz'

Wenn wir also in den beiden Konstel-
lationen Musik/Bewegung und Bewe-
gung/Musik von Ganzheitlichkeit und
Harmonie reden, kommen wir automa-

- tisch in den kiinstlerischen Bereich des

Tanzes. Nach Musik zu tanzen ist leichter
als ohne sie, denn Musik setzt Leib und
Seele in Schwingung. Einen Tanz als
Ganzes zu gestalten, ist eher schwerer,
denn ein Tanz, der ein Gebilde der Kunst
und nicht nur erfreuendes Tun sein soll,

~muss der Forderung beider Kiinste, des

Tanzes und der Musik, gerecht werden.
Er muss tanzerisch und musikalisch sein.
Das bedeutet: Der Tanz muss nicht nur
der Bewegungsweise der Musik so fein
angeschmiegt sein, dass er jede Schat-
tierung des Rhythmus, der Dynamik der
Phrasierung aufnimmt, sondern er muss
auch in Gliederung und raumlicher Ge-
stalt eine Ausstrahlung der Musik in den
Raum ermoglichen. Das heisst: Was in
der Musik verschieden ist, muss auch in
der Bewegung verschieden sein.

Ein Tanz muss aber nicht nur als Uber-
tragung der Musik, er muss auch als Tanz
den Bewegungskriterien (z.B. Fleiss,
Charakter, Stil, Qualitat usw.) geniigen.
Das beurteilt man am sichersten, wenn
man ihn ohne Musik getanzt sieht. Nir-
gends darf man das Gefiihl mangelnder
Spannung haben. Klarer Anfang und
Schluss, deutliche Gliederungen, unter-
schiedliche aber dennoch zusammen-
stimmende Teile miissen auch ohne
Klang verstandlich sichtbar werden.
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Umsetzungsmiiglichkeiteh Bewegung / Musik
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Identische Umsetzung

Man versucht, fir die charakteristi-
schen Eigenheiten der Musik_ ada-
quate tanzerische Ausdrucksformen
zu finden.

Diese Umsetzungsmaoglichkeit wird vor
allem bei musikgewichtigen Sport-
fachern  (Eishockey, = Rhythmische
Sportgymnastik usw). wo Ausdruck
und Gestaltungselemente gefragt sind, .
angewendet. Musikalische Kompositio-

nen die jedoch gezielt fir musikgewich-
tige Sportfacher geschrieben werden,
kénnen nicht mehr als ein Flickwerk
sein. Die Aussagekraft der Musik bleibt
nur in Verbindung mit der Bewegung
wirksam.

Teilweise identische Umsetzung
Man versucht, einzelne musikalische
Kriterien hervorzuheben und téanze-
risch umzusetzen. Man versucht zum
Beispiel, den Text eines Musikstlickes
in der Bewegung auszudriicken.

Kontrastierende Umsetzung

Hier ist eine besonders griindliche
Auseinandersetzung mit der Musik-
analyse notwendig. Man will keine
Parallele, sondern bemiiht sich um
eine kontrastierende Darstellung, um
einen tanzerischen Kontrapunkt zur
Musik. Dies fiihrt zu einem neuen
Spannungsverhéltrii's zwischen Musik
und Tanz.
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Ziel dieser Umsetzungsarten misste
sein, sie so zu gestalten, dass sie im Aus-
druck zu einer Harmonie und Ganzheit
werden ja zu einer vollendeten schopfe-
rischen Aussage, also zur Kunst. ®
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Erginzende Umsetzung

Musik und Bewegung versuchen sich
zu erganzen und steigern. Eine musi-
kalische Spannung kann durch die
Bewegung noch gesteigert und ver-
deutlicht werden. Die Bewegungen
koénnen musikalische Eigenheiten
noch verstandlicher werden lassen.
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