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eit kurzem wird in Deutschland
Sdas Produkt «Red Bull» vermark-

tet. Urspriinglich wurde dieses
Getrank mittels einer Sondergenehmi-
gung in Osterreich auf dem Markt zuge-
lassen. In anderen Landern war der Ver-
kauf wegen unzulassigem Zusatz der
Aminosaure Taurin nicht erlaubt. Nach-
dem das Produkt vor kurzem den Sprung
nach Malta geschafft hatte, wird es seit
neustem auch in anderen europaischen
Landern angeboten. Ermdglicht wurde
dies durch die neuen europaischen
Handelsrichtlinien. «Red Bull» wird nicht
nur gekennzeichnet durch seine Zusam-
mensetzung, sondern auch durch das
dem Erfolg zugrundeliegende Marke-
ting. Nachdem das Produkt urspriinglich
als Aufputschmittel in Diskotheken und
ahnlichen Verkaufsstellen
wurde, taucht es nun mehr und mehr im
klassischen Lebensmittelhandel auf. Als
vermeintliches Energie- und Stimula-
tionsgetrank hat «Red Bull» jetzt auch
seinen Weg zu den Athleten gefunden.
Bevor «Red Bull» in der Schweiz zuge-
lassen war, wurde es von jungen Schwei-
zern in grosseren Mengen aus dem Aus-
land eingefihrt. Die Frage ist nun, wie ist
«Red Bull» in Wahrheit zusammenge-

abgesetzt
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Fred Brouns

setzt und ist es als Getrank fiir Sportler zu
empfehlen? Ist dies Doping?

Kohlenhydrate

«Red Bull» enthédlt etwa ahnlich viel
Energie wie Ubliche Softdrinks, namlich
113 g/Liter (im Vergleich: Coca Cola und
Orangensaft enthalten etwa die gleiche
Menge). Die Kohlenhydratquellen sind
zu % Saccharose (Riibenzucker) und zu
Y4 Glukose (Traubenzucker). Fiir einen
Sport-Energie-Drink ist dieser Gehalt
relativ tief. Die diesbezlglichen Emp-
fehlungen liegen generell zwischen
150-200 g/Liter (die kleine 150-ml-Red-
Bull-Flasche hingegen enthalt 150 g Koh-
lenhydrate pro Liter).

Aminosauren

Pro Liter «Red Bull» sind 4 g oder 6.7 g
(siehe Tabelle) Taurin zugesetzt, eine
recht betrachtliche Menge. Taurin ist
eine reichlich in Gehirn, Herz und Mus-
keln vorhandene Aminosaure. Zahlrei-
chen Annahmen und Spekulationen zu-
folge erfullt Taurin moéglicherweise ver-
schiedene biochemische Funktionen im
Korper, unter anderem als «all mem-
bran» Stabilisator, Antioxidant, Neuro-
transmitter sowie Wachstumsregulator.

Der einzige Faktor aber, der bis heute
ohne Zweifel nachgewiesen wurde, ist
die Teilnahme an der Gallenproduktion,
die fir die Verwertung und Absorption
von Fetten wichtig ist. Es gibt keinerlei
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Braindrinks aus der Disco

«Red Bull»

Ein neues Getrank sorgt fiir Gesprichs-
stoff und beschiftigt Chemiker und
Juristen des Lebensmittelhandels. In der
Schweiz wurde es erst kiirzlich mit Auf-
lagen zugelassen. Auch bei uns haben
Athleten und Athletinnen Geschmack
an der Fliissigkeit gefunden. Nicht
unbedenklich, wie der Artikel zeigt.

Hinweise darauf, dass Taurin Krafte mo-
bilisiert oder koérperliche und geistige
Leistungen in irgendeiner Weise beein-
flussen kann. Bis heute ist Taurin also
eine (teure) Substanz ohne nachweis-
bare spezifische Leistungswirkung.

Stimulantia

«Red Bull» enthélt einen Zusatz von
320 mg oder 530 mg Koffein pro Liter.
Dies entspricht etwa der in starkem Kaf-
fee enthaltenen Menge (normaler Kaffee
enthélt +/-300 mg/Liter, starker Kaffee
und Espresso 500-600 mg/Liter) und ist
ungeniigend, um athletische Leistungen
zu beeinflussen. Um einen Effekt zu erzie-
len, waren >4 mg/kg Korpergewicht not-
wendig. Bei grosserem Koffeinkonsum
kann ein Athlet Gbrigens die fiir Urinpro-
ben festgesetzte Dopinglimite von 12 Mi-
crogramm pro Milliliter Giberschreiten.

Andere Substanzen

Das zugesetzte Glucuronolacton ist eine
Substqnz, die im menschlichen Korper
aus Glukose oder Galactose gebildet
werden kann (Glucuronolacton entsteht
durch Kondensation von Glucuronsaure
(CeH1007). Die Glucuronséure steht dabei
durch ein einziges Enzym (Lactonase)
im Gleichgewicht mit ihrem Gamma-
Lacton. Die Glucuronsdure ist auch
Bestandteil des Glucuronsaure-Xylu-
lose-Zyklus, mittels dem Xylit, ein regel-
massiges Zwischenprodukt des tieri-
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Gehalt pro Liter Red Bull Red Bull  Flying Horse Ritual

150-ml-Flasche 250-ml-Dose 250-mi-Dose 250-ml-Dose
Kohlenhydrate (g) 150 113 ? -
Fette (g) = = = =
Eiweiss (g) - - - -
Taurin (mg) 6667 4000 4000 4000
Koffeingehalt (mg) 533 320 320 320
Glucoronolacton (mg) 4000 2400 2400 -
Inosit (mg) 333 200 200 -
Guaranaextrakt (g) - - - 12
Vitamine ja ja ja -
Geschmacksstoffe ja ja ja ja
Farbstoff ja ja ja ja

schen Kohlenhydratstoffwechsels, abge-
baut wird. Die Glucuronsaure erscheint
in Verbindung mit unterschiedlichen
Chemikalien im Urin. Auf diese Weise
eliminiert der Korper viele potentiell to-
xische Substanzen, wie beispielsweise
exogen zugeflihrte Arzneimittel, Drogen
und Gifte. Durch Bindung solcher Stoffe

in der Leber werden sie wasserloslich

und koénnen dadurch mit dem Urin aus-
geschieden werden.

Inosit

Inosit ist seit 1850 bekannt und wurde
erst «Muskelzucker» (CgH1,06) genannt.
Der aus dem Griechischen abgeleitete
Name war Myo-Inositol. Versuche mit
Inosit haben dazu gefiihrt, dass diese
Substanz dem Vitamin-B-Komplex zuge-
ordnet wurde. Nachdem bekannt wurde,
dass unser Korper Inosit selber in aus-
reichenden Mengen produziert, wurde
diese Zuordnung im ‘nachhinein als
falsch beurteilt. Im Kérper nimmt Inosit
am Fettstoffwechsel teil. Es tragt mit zur
Normalisierung des Blutcholesterinspie-
gels bei und wirkt in Kombination mit
Cholin vorbeugend bei Versteifung der

Blutgefasse. Im Korper wird Inosit tber
Glukosesdure und den Pentaphosphat-
zyklus abgebaut. Die Tagesaufnahme
Uber die Normalkost wird beim Men-
schen auf etwa 1g geschatzt. Inosit wird
in Gehirn und Muskeln gespeichert.

Andere Praparate

Andere Praparate, wie «Flying Horse
Energie Drink» (Asintu Getranke GmbH,
Innsbruck) und «Ritual Enerjoy Drink»
(Ritual Trading GmbH, Wien) preisen
ahnliche Wirkungen an und enthalten
die gleichen Stoffe wie «Red Bull» (siehe
Tabelle).

Schlussfolgerung

Der Anspruch «Energiedrink» ist ledig-
lich auf den Kohlenhydratgehalt zuriick-
zufiihren. Die stimulierende Wirkung, die
«Red Bull» zugeschrieben wird, hangt
nach heutigem Wissen zusammen mit
dem Koffeinzusatz. Ein grosserer Kon-
sum von «Red Bull» kurz vor Wettkdmp-
fen konnte mit aller Wahrscheinlichkeit
zur Uberschreitung der Dopinglimite
fiihren.
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«Red Bull» enthalt betrachtliche Men-
gen Taurin und Glucuronolacton, «Black-
box»-Substanzen ohne (bis heute) nach-
weisbare Wirkung auf die physische
oder mentale Leistungsfahigkeit.

Die Wirkung der zugesetzten Vitamine
sowie des Inosit ist unklar. Da keine Toxi-
zitatsdaten Uber Taurin und Glucurono-
lacton vorliegen, scheint Skepsis bezlig-
lich freiem Verkauf und unlimitiertem
Gebrauch dieses Praparates begriindet
zu sein. Dasselbe trifft zu fiir die Produkte
«Flying Horse» und «Ritual».

Das Fehlen nachweisbarer Effekte der
Inhaltsstoffe auf Kraft oder belebende
Wirkung sowie die irrefiihrende Deklara-

tion von «Red Bull» hat dazu gefiihrt,
dass das Stadtische Ordnungsamt der
Stadt Hameln vor kurzem den Einzel-
handel gebeten hat, «Red Bull» vorerst
nicht mehr zu verkaufen. B
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