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THEORIE UND PRAXIS

Lernen und Lehren im Sportunterricht (5)

Differenziertes Lehren

im Skifahren

Arturo Hotz

«Skifahren erfolgreich lernen erfordert differenziertes
Lehren», eine Forderung des bekannten Fachmannes
in Fragen des Bewegungslernens, Arturo Hotz. Er
enwickelt hier ein Modell fiir das Techniklernen unter
den Stichworten «Erwerben — Anwenden - Gestalten».

Eine oft zitierte Einsicht erinnert uns
daran, dass Schiiler-/innen dort von
ihren Leiter/-innen abgeholt werden
missen, wo sie eben gerade stiinden.
Keine Frage: in dieser Erkenntnis steckt
viel Wahres. Die Erfahrung lehrt uns
zudem, dass Anfanger, Fortgeschrittene
und auch Konner unterschiedlich ge-
fordert werden missen: einer, der erst
seit wenigen Tagen auf Ski steht, braucht
andere Hinweise, andere Korrekturen
und andere Lerngelegenheiten als jene
Jugendlichen, die sich gerade mit einem
gezielten Techniktraining auf einen
Riesenslalom vorbereiten. Was in der
Praxis einleuchtend ist, muss auch im
Hinblick auf eine systematische Gestal-
tung eines Lernprozesses didaktische
Konsequenzen haben. In diesem Sinne
wird nachfolgend ein fiir die Praxis hilf-
reiches Dreistufenmodell erlautert.

Lehren heisst orientieren

Wer irgendwo — nicht nur im Sport — ein
bestimmtes Problem griindlich 16sen
will, geht friiher oder spater von der An-
nahme aus, vorerst die Situation analy-
sieren zu missen. Dann, die Ursachen
erkannt, wird sie und er versuchen, sy-
stematisch den Erfolg zu planen. Im Tele-

gramm-Stil zusammengefasst: Erfolg-
reiches, weil griindliches Problemldsen
verlangt analytisches Vorgehen und
systematische Planung, denn: «Erfolg-
reiches Lernen erfordert differenziertes
Lehren.»

Als Leiter/-innen sind wir bestrebt, jun-
gen Menschen eine sportliche Disziplin
auf die Art und Weise naher und beibrin-
gen zu wollen, dass die Lernenden mog-
lichst bald iber jenes — auch technische
— Ristzeug verfiigen, das es ihnen er-
laubt, unterschiedlich schwierige Hange
meistern und vor allem so gestalten zu
kénnen, dass die damit verbundenen
Eindriicke und Erfahrungen in und mit
der Natur zum begliickenden ‘Erlebnis
werden. Das heisst flir uns:

Wir miissen analysieren konnen
Nach dem Motto «Wir gehen der Sache
auf den Grund» suchen wir die Anteile,
welche die Skitechnik bestimmen. Wenn
wir wissen, worauf es ankommt, kennen
wir das Anforderungsprofil; daran wol-
len wir uns bei der Gestaltung der Lern-
und Lehrprozesse orientieren.

Die Frage: Welches sind die fiir das

Techniklernen wichtigen Aspekte? steht

also am Anfang unserer Uberlegungen.
Was wir kennen missen, sind die Anfor-

Richtiges Timing - Schliissel zum Erfolg.
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derungsprofile sowohl fur Anfanger, als

auch fur Fortgeschrittene und fir Kon-

ner. Flir die Praxis miissen wir Antworten
auf folgende Fragen haben:

— Wie sieht das Grundmuster der Zielbe-
wegung aus?

— Was muss zuerst gelernt, dann wie
und wodurch gefestigt und schliess-
lich auf welche Art und Weise zu einem
umfassenden skitechnischen Bewe-
gungskénnen ergdnzt und vervoll-
kommt werden?

Wir miissen systematisch planen

konnen

Wenn wir wissen, worauf es ankommt,

missen wir die einzelnen Elemente in

einen schrittweise gestalteten und auf

unsere Ziele ausgerichteten Lernprozess

einbauen. Also:

— Was muss wozu, fiir wen, wann und
wie an- und dargeboten werden?

Wir halten fest
Mit den oben gestellten Fragen, zusam-
mengefasst mit der Basisfrage: Wie kann
das Lernen und Lehren beim Skifahren
erfolgreich gestaltet werden? Beschafti-
gen sich vor allem die Ski-Didaktiker. Sie
sind bemuht, den Lehr- und Lernpart-
nern auf die drei fir die Praxis entschei-
denden Fragen: .
- «Wozu?» (Frage nach dem Sinn)
— «Was?» (Frage nach dem Inhalt)
- «Wie?» (Frage nach der erfolgreichen
Vermittlungsart)
verstandliche und weiterfiihrende Ant-
worten zu geben. Solches Vorgehen lasst
Systematik erkennen. Das Wort «Sy-
stem» stammt aus dem Griechischen
und heisst «Gliederung» oder «Aufbau»,
aber auch «einheitlich geordnetes Gan-
zes» oder «Lehrgebdude». Systematisch
vorgehen heisst also in unserem Zu-
sammenhang: komplexe Beziehungen
und Abhéangigkeiten beim «Lernen und
Lehren» Ubersichtlicher «gliedern» und
sie in einem «einheitlich geordneten
Ganzen» darstellen. Mit unserem Modell
wollen wir einen moéglichen «Aufbau»
des Lernprozesses abbilden, wodurch
ein «Lehrgebdude» als Orientierungs-
hilfe fur die Praxis entstehen soll.

1. Schritt

Gliederung: Lernstufen
und ihre Hauptaufgaben

Ungleiches Koénnen erfordert unter-
schiedliche Instruktionen, samt unter-
schiedlichen Informationen. In diesem
Sinne miissen wir uns mit unseren Hin-
weisen und Anleitungen den Gegeben-
heiten anpassen oder anders ausge-
driickt: das Lernniveau des Lernenden
gebihrend bertcksichtigen. In diesem
Sinne - entsprechend der Titelaussage —
muss der Lernprozess differenziert wer-
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Anwenden und variieren.

den. «Differenzieren» heisst hier Anpas-
sen des Lehrangebots an die Lernenden
auf den einzelnen Lernstufen.

Konsequenzen
fiir die Lehrpraxis?
Erst wenn wir wissen — und wohl auch

spuren —wer wann, welche und wieviele

Informationen braucht, kdnnen wir auf
Erfolgskurs steuern. Die fiir das Lernen
entscheidenden Informationen werden
«lernrelevante Informationen» genannt.
Lehren heisst somit einerseits lernrele-
vante Informationen und anderseits indli-
viduell bedeutsame Informationen lern-
wirksam vermitteln. Traditionellerweise
wird dann der Lernprozess in eine’ Anfan-
ger-, Fortgeschrittenen- und Kénnerstufe
gegliedert. Weiterfiihrender scheint es
jedoch, diese Lernstufen nach jenen
Hauptaufgaben zu benennen, die es von
allen Lernenden zu losen gilt. Diese Auf-
gaben sind typische Tatigkeiten, mit
denen gleichzeitig auch der stufenbezo-
gene Lerninhalt charakterisiert wird.

1. Lernstufe

Ganz im Geiste von Goethes Faust muss
vorerst etwas erworben werden, um es
schliesslich besitzen, d.h. dariiber ver-
flgen zu kénnen: «(...) erwirb es, um es
zu besitzen!» Also: Zuerst «erwerben»
und dann auch «festigen». Und weil
beim Lernen stets die Lernbedingungen
eine entscheidende Rolle spielen, muss

Wir widmeten eine Serie von Artikeln

dem Bereich «Lernen/Lehren». Finf

Autoren erarbeiteten verschiedene The-

men aus verschiedenen Sportarten:

1 Gegensatzerfahrungen
(Leichtathletik) Nr. 7/94

2 Umlernen (Schwimmen) Nr. 8/94

3 Fahigkeitsorientierter Fertigkeitser-
werb (Gerateturnen) Nr. 9/94

4 Beobachten - Beurteilen — Beraten
(Spiele) Nr. 10/94

5 Erwerben - Anwenden -
Gestalten (Skifahren)

hier der prazisierende Zusatz beigefligt
werden: «unter erleichternden Lernbe-
dingungen», zudem, was wichtig ist in
der Grundausbildung, soll der Lernpro-
zess moglichst «vielseitig», auch sport-
tbergreifend («polysportiv») gestaltet
werden.

2. Lernstufe

Unter erleichternden Bedingungen Er-
worbenes zielt auf Anwendung, vor
allem «unter gezielt verdnderten Lern-
bedingungen». Somit wird klar, dass auf
der 2. Lernstufe «Anwenden» des bisher
Gelernten die Haupttatigkeit ist. Da ein-
erseits die Umgebungsvielfalt eine ent-
sprechende Anpassung (auch «Flexibili-
tat» genannt) verlangt und zudem die er-
worbenen Grundmuster durch das Prin-
zip «Variation» weiter gefestigt, dadurch
auch erfolgreicher angepasst und so
vielféltiger angewandt werden kdnnen,
wird diese Lernstufe bezliglich des me-
thodischen Vorgehens durch «variieren
und kombinieren» gekennzeichnet.

3. Lernstufe

Auf der hochsten Lernstufe gilt es, die
angestrebten Zielbewegungen zu ver-
vollkommnen und - wenn nétig — noch
weiter zu verfestigen. Dem (Aus-)Gestal-
ten der Bewegungs- und Technikmuster
kommt somit grosse Bedeutung zu. Des-
halb benennen wir diese Lernstufe mit
«Gestalten». Und weil auf dieser Stufe
auch der hochste Verfestigungsgrad er-
reicht wird, missen dementsprechend
«erschwerende Lernbedingungen» ge-
schaffen werden. In diesem Sinne kenn-
zeichnen wir diese Stufe zusatzlich zum
«Gestalten» mit «Ergédnzen».

2. Schritt

Lernziele bestimmen:
«Wozu das Ganze?»

Nachdem wir die einzelnen Lernstufen
durch ihre Hauptaufgaben charakteri-
siert haben, geht es nun darum, die
stufengerechten Lernziele zu bestim-

MAGGLINGEN 11/1994

men. Die Frage nach dem Lernziel, kann
auch mit «Wozu?» formuliert werden.
Damit Uberlegen wir uns -auch: «Was
wollen wir eigentlich?» Das heisst: wir
fragen nach dem «Sinn» oder nach der
sog. «Funktion».

1. Lernstufe - «Erwerben und
Festigen»

Die Funktion der 1. Lernstufe steht in
engem Zusammenhang mit der Erkennt-
nis: «Ohne Basis, kein sinnvoller Auf-
bau.» Der Sinn der 1. Lernstufe liegt dem-
nach im Schaffen einer Basis im Hinblick
auf einen sinnvollen Aufbau. Eine gute
Basis sind glnstige Lernvoraussetzun-
gen; die Hauptaufgabe der 1. Lernstufe
ist bereits klar: Wer einen bestimmten
Bewegungsablauf erlernen (erwerben)
will, braucht entsprechende Fahigkeiten
als Lernvoraussetzungen. So beginnt
jeder Lernprozess mit dem Erwerb von
Fahigkeiten. Wir bezeichnen diesen Lern-
weg mit «fdhigkeitsorientiertem Fertig-
keitserwerben» oder als «fertigkeitsbe-
zogene Fahigkeitsentwicklung». Goethe
fasste auch diese Einsicht treffend zu-
jsammen: «Fdhigkeiten werden voraus-
gesetzt, sie sollen zu Fertigkeiten wer-
den. Dies ist der Zweck aller Erziehung.»

Wir fassen zusammen

Jederzeit unser Bewegungsverhalten
dosieren und kontrollieren kdnnen ist
das Ziel des gesamten Lernprozesses.
Ziel der 1. Lernstufe ist es, eine Grund-
lage fir jegliches Lernen im Sport zu
schaffen. In diesem Zusammenhang
sind ein gut ausgebildetes Korper- und
Bewegungsgefiihl grundlegende Lern-
voraussetzungen. Ein gutes Korper-
geflihl haben heisst Uber ein feinabge-
stimmtes Empfindungsvermoégen (Emp-
findungspotential) verfligen kénnen und
ein gutes Bewegungsgefiihl haben
heisst liber ein Steuervermogen (Steuer-
potential) verfigen kénnen. Die Grund-
qualitat auch des erfolgreichen Ski-
fahrens ist in einem guten Korper- und
Bewegungsgefiihl begriindet, das ein
komplexes Zusammenspiel von zahl-
reichen Sinneswahrnehmungen, einer
guten Auffassungsgabe und einer diffe-
renzierten Gleichgewichtsfdhigkeit ist.

2. Lernstufe: «Anwenden und
Variieren»

Wer Neues erworben hat, mochte es
auch erproben. Gelerntes soll sich in der
«Anwendung» bewahren kdnnen: «An-
wenden» ist aber nur dann sinnvoll,
wenn das Gelernte bereits einen be-
stimmten Festigungsgrad aufweist. Was
heisst das? Entgegen einigen bekannten
Lernmodellen, bei welchen die «Anwen-
dung» erst nach dem Stabilisieren als
letzte oder hochste Stufe folgt, wird mit
diesem hier vorgestellten Modell die
Uberzeugung vertreten, dass «Anwen-
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den» die entscheidende Phase im Lern-
prozess auf dem Weg zum Bewegungs-
kénnen und zur Bewegungsvielfalt dar-
stellt.

Durch das Anwenden in unterschiedli-
chem Gelande wird die Form angepasst,
das heisst: sie muss entsprechend vari-
iert werden. Also werden durch gezielte
Variation die Anwendungsmaglichkeiten
und -chancen erhoht. Variationsformen
und spéater die Kombination von ver-
schiedenen Bewegungsformen tragen
so einerseits wesentlich zur Festigung
(Stabilisierung) des Bewegungskernes
(oder der Bewegungsstruktur) bei und
zeigen anderseits den Weg zu einem
wichtigen Ziel des Techniklernens: durch
vielfaltiges Variieren und Kombinieren
kann die individuelle Anpassungsfahig-
keit entscheidend verbessert werden.
Voraussetzung daflir ist eine maoglichst
klare Bewegungsvorstellung.

Wir fassen zusammen

Ist ein Grundmuster (Bewegungskern)
durch wiederholtes, moglichst prazises —
daher vorerst langsames — Wiederholen

auch hinsichtlich der Bewegungsvorstel-_

lung im Sinne einer Orientierungsgrund-
lage einigermassen gefestigt, muss es in
gezielt ausgewahltem Geldande ange-
wandt und erprobt werden. Mehr und
mehr werden die Formen variiert, spater
auch kombiniert. Ob ein Grundmuster
auf der 1. Lernstufe geniigend gefestigt
ist, kann mit hoherer Ausfiihrungs-
geschwindigkeit zufriedenstellend tber-
prift werden. Die Orientierungsgrund-
lage der Variation und Kombination ist
die Bewegungsvorstellung. Die Heraus-
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bildung einer klaren Bewegungsvorstel-
lung ist das zentrale Ziel der 2. Lernstufe.

3. Lernstufe: «Gestalten und
Ergidnzen»

Die 3. Lernstufe ist die hochste Lernstufe;
entsprechend hoch gesteckt sind auch
ihre Ziele: Buchstablich hohe Schule ist
es, die erworbenen, durch vielfaltige An-
wendung erprobten und variationsfahi-
gen und also gekonnten Bewegungs-
ablaufe in optimaler Geschwindigkeit
ausfiihren, anpassen und je nachdem
auch variieren und kombinieren zu kdn-
nen. Kurzum: Ein guter Skifahrer zeich-
net sich durch eine sog. Handlungs-
flexibilitédt aus. Dies ist das Ziel (also die
Antwort auf die Frage: Wozu?) und die
Funktion der 3. Lernstufe.

Wir fassen zusammen

In jeder gegebenen Situation sich sport-
motorisch angemessen und moglichst
souveran verhalten zu kdnnen, ist quali-
tativer Ausdruck der Meisterschaft. So
wird die Handlungsflexibilitat zum Giite-
zeichen der Kénner.

3. Schritt

Lerninhalte bestimmen:
«Was wollen wir lernen?»

Erst wenn die Ziele (und Funktionen) der
einzelnen Lernstufen klar abgesteckt
sind, wird das Fragen nach madglichen
Lerninhalten sinnvoll. Sinnvoll heisst in
diesem Zusammenhang «zielorientiert».
In der Differenzierung der Lernstufen-
ziele ist das Gliedern (Strukturieren) der

Kernprogramme
sind
fundamental als
Start zu
Entwicklungen.
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eine Aspekt, der nicht minder wichtige ist
die Qualitat des Aufbaus. Diese kann
durch den Leitsatz: «WVom Wesentlichen
zur Vielfalt» garantiert werden.

1. Lernstufe: Kernprogramme
erwerben und festigen

Der Kern einer Sache ist das Wesentliche
dieser Sache. Naheliegend ist also, vom
Bewegungskern auszugehen und diesen
auch auf der 1. Lernstufe zu vermitteln.
(«Lernen durch Rhythmus» vgl. Hotz
1993.) Zum Bewegungskern: Dieser eher
neue Begriff soll das Entscheidende
einer Bewegung charakterisieren. Der
Bewegungskern ist die Grundstruktur,
daran orientiert und gemessen kénnen
situationsangepasste Formen entwickelt
werden. Doch wenn die Struktur — der
Bewegungskern — nicht stimmt, ist ein
sinnstiftender Aufbau nicht maoglich.
Davon abgeleitet ist der massgebliche
Lerninhalt auf der 1. Lernstufe die Ent-
wicklung eines Kern-Programmes; es
fasst das Wesentliche der anzustreben-
den Zielbewegung zusammen. Wenn die
Knotenpunkte nicht stimmen, hat der er-
hoffte Erfolg buchstéablich kein Funda-
ment: Kernprogramme sind in diesem
Sinne fundamental. Auch fiir skitech-
nische Bewegungsablaufe gilt es diese
noch weitgehend zu erarbeiten. So wie
Kinder keine kleine Erwachsene sind,
kann bei Kern-Programmen nicht von
«kleinen Ziel-Programmen» gesprochen
werden, die nur beziiglich Aussensicht
(meist im Bewegungsumfang) reduziert
werden. Was jedoch Kern- und Zielpro-
gramme miteinander verbindet, ist die
gemeinsame Struktur. Dieser Struktur
«Fleisch» (angemessene Form) und
«Blut» (angemessene Dynamik) geben,
ist Aufgabe der 2. Lernstufe.

2. Lernstufe: Programm-
Varianten herausarbeiten

Der Bewegungskern - dargestellt in
einem Bewegungsgrundmuster - erfullt
auch die Funktion eines Baugeriistes. So
wie ein Geriist noch kein Haus ist, bleibt
Kern-Programm nicht Endstation, son-
dern Start zur Entwicklung. Auf dem Weg
zur Anpassung an eine bestimmte Situa-
tion, gilt es deshalb den auf der 1. Lern-
stufe erworbenen Kern-Programmen
Form zu geben. Wer zur gleichen Struk-
tur mehrere Formvarianten anzubieten
hat, ist flexibler, das heisst: er hat mehr
Anpassungsmaglichkeiten. Und wenn
das Ziel der 2. Lernstufe eben das
Anwenden ist, miissen der Situations-
und Gelandevielfalt entsprechende Pro-
gramm-Varianten entwickelt werden.

3. Lernstufe: Funktionstiichtige
Zielbewegungen entwickeln

Die grundsatzliche Zielperspektive der
3. Lernstufe ist die Vervollkommnung.
Naheliegenderweise miissen im «Was?-




Bereich» deshalb die jeweiligen Pro-
gramm-Varianten vervollkommt wer-
den: Ziel-Programme sind Endprodukte;
je nach Aufgabe - mdglichst schnell,
schon oder elegant — sind sie im umfas-
senden Sinne formvollendet. Im Ski-
fahren die Demonstrationsform oder
jene lehrbuchgemasse Ausfiihrung, die
dem Skilehrer-Kandidaten die Hochst-
note zuteil werden lasst.

4. Schritt

Lernwege bestimmen:
«Wie sag’ ich’s meinem
Kinde?»

Das Vor-Gehen des/r Skilehrers/-in zeigt
den Weg. Auch wenn Skischiiler/-innen
oft nicht hinreichend kompetent sind,
das «Was?» zu beurteilen, das «Wie?»
hingegen betrifft sie unmittelbar. Der
Weg bestimmt entscheidend den Erfolg
und die Art und Weise der methodischen
Gestaltung ist die Visitenkarte der Skn-
padagogen.

1. Lernstufe:
Vielseitig ist niemals einseitig
Je breiter abgestitzt die Grundlagen,
desto grosser die Chancen fiir einen soli-
den Aufbau. Gute Skifahrer/-innen ver-
halten sich in «jedem» Geldnde situa-
tionsangemessen. Das bedeutet: Um
sowohl die skitechnischen Bewegungs-
ablaufe als auch die jeweils erforderliche
Geschwindigkeit den Gegebenheiten
und ihren Zielen erfolgreich anpassen zu
koénnen (vgl. 2. Lernstufe), brauchen wir
als Basis ein sog. Kérpergefiihl. Fir die
Entwicklung dieses Korper- und Be-
wegungsgefiihls kann nie zuviel getan
werden. Ubungen, die im Rahmen der
Forderung der grundlegenden koordina-
tiven Fahigkeiten (Funktionen der Orien-
tierung, Differenzierung und des Gleich-
gewichts) ausgewéhlt und zusammen-
gestellt werden, kdnnen dazu sehr viel
beitragen, wodurch gleichzeitig auch
grundsatzlich die Lernfahigkeit verbes-
sert werden kann. Also:

— Sich rdumlich-zeitlich orientieren ler-
nen: Mit Umtreten beim Rickwarts-
fahren kénnen wir das raumliche und
zeitliche Orientierungsvermogen ver-
bessern.

- Sensorisch  differenzieren lernen:
Durch Bogentreten kann mit unter-
schiedlichem Krafteinsatz das «Mus-
kelspannungsgefiihl» und die sensori-
sche Differenzierungsfahigkeit ge-
fordert werden. Beim Fordern des
Differenzierungsvermoégens kommt -
wie Uberhaupt beim Lernen des Ler-
nens — dem didaktischen Prinzip des
Sammelns von Gegensatzerfahrun-
gen grosse Bedeutung zu.

— ein dynamisches Gleichgewicht er-
langen und bewahren lernen: Auf
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Erschwerende Lernbedingungen.

vorwiegend flachem Gelande kénnen
beispielsweise selbst Anfanger bald
einmal in der Fallinie abwechslungs-
weise den einen und dann den andern
Ski, wahrend kiirzerer und immer lan-
ger werdender Zeit, abheben und so,
auch mit geschlossenen Augen, eine
immer langere Wegstrecke (nicht nur
in der Fallinie) zuriicklegen.
Das mit solchen Ubungen verbesserte
Koérper- und Bewegungsgefihl zeigt
erneut, wie sehr die Leistungsfahigkeit
unserer Sinnesorgane mit der koordina-
tiven Befahigung zusammenhangt und
diese Inhalte in diesem Lernabschnitt
zentral zu fordern sind. Die vielseitige
und im Sommertraining auch polyspor-
tive Forderung des Korper- und Bewe-
gungsgefihls ist eine sehr wichtige Vor-
aussetzung fir die anzustrebenswerte
Kunst des steten Dosieren- und Kontrol-
lieren-Kénnens.

2. Lernstufe: Die Variation
verridt den werdenden Konner
Wer in der Lage ist, allmahlich, in zuneh-
mend auch anspruchsvollerem Gelande,
mit unterschiedlicher Pistenbeschaffen-
heit, eine bestimmte Schwungart (z.B.
Kurz- oder Parallelschwingen) zu fahren,
gestaltet so einen bestimmten Bewe-
gungskern zu einer gelandeangepassten
und ausserdem zweckerfiillenden (z.B.
moglichst 6konomischen oder astheti-
schen) Zielform. Durch die — auch spiele-
rische — Variation und spater die Kombi-
nation der Kern-Programme wird die
Anpassungsfahigkeit massgeblich ver-
bessert. So ist es das Ziel dieser Lern-
stufe, die «richtigen» Skitechniken einer-
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seits verfligbar zu machen und ander-
seits optimal einsetzen zu konnen. Also
muss — wie es so schon heisst — die «in-
dividuelle situativ-variable Verfiig- und
Anwendbarkeit» verbessert werden. Der
Fantasie bei der vielféltig variierten
Ubungsauswahl im koordinativen Be-
reich sind keine Grenzen gesetzt.

3. Lernstufe: «kreativ und
komplex» - die Schliissel zum
Erfolg

Im koordinativen Bereich wird der Ak-
zent auf dieser hochsten Lernstufe auf
die Rhythmisierung gesetzt. Somit wird
auch deutlich, dass das Rhythmisieren-
Koénnen als koordinative Qualitat nicht
eine unter andern ist, sondern hierar-
chisch gesehen die hochste ist: Es gibt
kein Rhythmisieren ohne Orientierung,
ohne Differenzierung, ohne Gleichge-
wicht und ohne Reagieren-Kdnnen; im
Gegenteil: Rhythmisieren-Konnen baut
auf all diesen koordinativen Fahigkeiten
auf und all’ diese Teilqualitaten sind im
Rhythmisieren-Konnen vereinigt. Wer
rhythmisieren kann, verfugt auch Uber
ein gutes Timing: Wir sind Uberzeugt,
dass das Timing die zentrale Vorausset-
zungsfahigkeit (auch) fir das Rhythmi-
sieren-Koénnen ist. Wer mit entsprechen-
den Ubungen - «kreativ und komplex» —
gezielt das Timing verbessert, schult
apch das Rhythmisieren-Kénnen.

5. Schritt

In die Tat umsetzen!

Ein Didaktikmodell ist eine Orientie-
rungshilfe. Um optimal vorbereiten zu
kénnen, missen wir uns an Leitpunkten
orientieren. Diese werden in diesem hier
erlauterten Modell zusammengefasst,
und zwar im Wesentlichen mit den Fra-
gen: — «Wozu?» (Frage nach dem Sinn);
«Was?» (Frage nach dem Inhalt) und
«Wie?» (Frage nach der erfolgreichen
Vermittlungsart). Aufgrund dieses didak-
tischen Gerlistes kdnnen wir die Detail-
planung vornehmen. Und nun: Lasst
Taten folgen!

Literaturhinweise:

- Bignasca, N.: Polysport entdecken, in Magg-
lingen, 1994, Heft 7; 16f.

— Hotz, A.: «Lernen durch Rhythmus» - im
Schneesport und anderswo, in: Sporterzie-
hung in der Schule, 1993, Heft 6; 4f.

— Hotz, A.: Zur Funktionsvielfalt des Skifahrens
im schulischen Unterricht, in: Sporterzie-
hung in der Schule, 1993, Heft 6; 8f.

— Hotz, A.: Lernen und Lehren, in Magglingen,
1993, Heft 10; 18-22.

- Mengisen, W.: Fahigkeitsorientierter Fertig-
keitserwerb, in Magglingen, 1994, Heft 9; 6f.

— Murer, K.: Sportspezifische Unterrichtskon-
zeptionen, Ziirich 1989. -

- Wiithrich, P.: Umlernen: «...
sieht alles ganz anders aus...
gen, 1994, Heft 7; 4-6. @

und plo6tzlich
», in Magglin-

17



	Differenziertes Lehren im Skifahren

