Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 51 (1994)

Heft: 10

Artikel: Talentschmiede Langnau

Autor: Schenk, Simon

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993540

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993540
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

THEORIE UND PRAXIS
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Nachwuchsforderung im Eishockey

Talentschmiede Langnau

Simon Schenk
Fotos: Hans Wiithrich

Das Unternehmen SC Langnau ist nicht nur eine er-
folgreiche Nachwuchsforderung fiir die Spitzenmann-
schaft, sondern sinnvolle Jugendarbeit. Der ehemalige
Nationaltrainer und heutige Geschaftsfiihrer des
Clubs, Simon Schenk, zeigt auf warum.

Der Schlittschuh-Club Langnau (SCL)
wurde 1946 gegriindet und gehort mit
etwa 3000 Mitgliedern zu den grdsseren
Sportclubs der Schweiz. Von 1953 bis
1991 gehorte der SCL ununterbrochen
der Nationalliga an. Nach zwei kurzen
Aufenthalten in der ersten Liga ist man
im Marz 1994 in die Nationalliga B zu-
rickgekehrt. Der 1991 begonnene Fiinf-
jahresplan fir einen Neuaufbau ist noch
nicht abgeschlossen. Das Fernziel ist
eine Rickkehr in die Nationalliga A!
Gesamtschweizerisch hat der SCL mit
seiner Clubpolitik und seinem Umgang
mit den Finanzen einen guten Ruf. Die
erste Mannschaft wird konsequent aus
dem eigenen Nachwuchs rekrutiert.
Daher betrachten wir die gut organisierte
Nachwuchsabteilung als eigentliches
Kapital. Von den 24 Schweizerspielern
der aktuellen NLB-Mannschaft haben
nicht weniger als 20 die Eishockeyausbil-
dung beim SC Langnau absolviert. Diese
Eigenstandigkeit ist vielleicht neben der
grossen Tradition der wichtigste Beitrag
zum «Phanomen SC Langnau», der in
der letzten Saison selbst in der 1. Liga
einen Zuschauerdurchschnitt von 4300
Personen pro Heimspiel zur Folge hatte.

In der Saison 1994/95 sind fiir den SC
Langnau gegen 250 Aktivspieler in 16
Mannschaften vom kleinsten Bambini
bis zum Uber 50jahrigen Senior einge-
schrieben. In der A-Nationalmannschaft
ist zwar unser Verein nicht mehr (oder
noch nicht) vertreten, aber mit etwa
20 Spielern in den verschiedenen SEHV-
Nachwuchs-Nationalteams ist der SCL
einer der Hauptlieferanten samtlicher
Eishockeyvereine.

Der Werdegang
eines Eishockeyspielers

Das Einstiegsalter in unserer Sportart hat
sich in den letzten Jahren nach unten
entwickelt. Bereits mit 6 bis 9 Jahren be-
ginnen heute die «Bambinis» mit der
eigentlichen Ausbildung, so dass ein fer-
tiger Nationalligaspieler auf eine etwa
12jahrige Ausbildungszeit zurilickblicken
kann. Spatere Einsteiger brauchen viel
Talent und einen tUberdurchschnittlichen
Willen, wenn sie den Anschluss noch
schaffen wollen.

Der Weg zum SC Langnau fiihrt in der
Regel tiber die SBG-Hockeyschule, in der
die Einsteiger pro Woche einmal die
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Moglichkeit haben, unsere Sportart haut-
nah zu erleben. Wer selber keine Ausrii-
stung besitzt, kann fiir die ersten Monate
gratis eine von unseren etwa 40 Schnup-
perausristungen benlitzen. Bei diesen
ersten regelmassigen Kontakten konnen
die angehenden Eishockeyspieler bereits
viele elementare Qualitdten zeigen, die
fir eine allfallige spatere Spielerkarriere
unersetzlich sind: Begeisterung, Zuver-
lassigkeit, Spielsinn, Hartnackigkeit, Ta-
lent und Wille, Entwicklungsfahigkeit
usw. Erst nach dieser «Schleuse» erfolgt
der eigentliche Eintritt in unseren Verein
mit Klubbeitrag (jahrlich Fr. 70.-) Lizen-
zierung, geregeltem Trainingsbetrieb
und allen anderen Rechten und Pflichten
eines Klubmitglieds.

Der weitere Aufstieg fiir den heran-
wachsenden Spieler verlauft dann im be-
sten Fall vertikal: Bambini - Piccolo — Mo-
skito A — Mini A — Novizen A - Elitejunio-
ren — 1. Mannschaft. Wer irgendwo den
Schritt nicht direkt schafft, oder wer gar
kein Interesse am Werdegang zum Lei-
stungssportler hat, erhalt in einer Forder-
klasse die Mdglichkeit, etwas reduziert zu
trainieren. In den B- und C-Mannschaften
erhalten alle Spieler genitigend Spiel-
praxis. Dank diesen neuen Strukturen
haben wir die Moglichkeit, die Spieler in
den A-Teams an den Leistungssport her-
anzufihren und gleichzeitig im Bereich
Breitensport allen interessierten Jugend-
lichen das Ausiiben des Eishockeysports
zu ermoglichen. Bei einer so grossen
Nachfrage und bloss einem ({iberbeleg-
ten!) Eisfeld wie dies in Langnau der Fall
ist, braucht es viel organisatorisches
Fingerspitzengefiihl, damit man den Be-
dirfnissen von Leistungssport und Brei-
tensport gerecht werden kann.

Die Ausbildner

Die rund zwei Dutzend Trainer sind
durchwegs Schweizer, die ihr Traineramt
nebenamtlich ausiiben. Einzig der Trai-
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ner der ersten Mannschaft ist vollamtlich
angestellt. Unsere Eistrainer, die prak-
tisch alle aus dem eigenen Verein hervor-
gegangen sind und mehrheitlich auch
Erfahrungen als ehemalige Spieler mit-
bringen, werden durch einige Fachkrafte
fiir das Sommertraining unterstiitzt. Bei
den jingeren Spielern leiten die Eis-
trainer meistens auch das Sommertrai-
ning, wahrend bei den alteren Spielern
(etwa ab 14 Jahren) vielfach spezielle
Trainer fiir den konditionellen Aufbau im
Sommer verantwortlich sind.

Die Aus- und Weiterbildung im Rah-
men von Jugend + Sport ist fiir unsere
Trainer obligatorisch, und auch die Kurse
des SEHV gehodren ins Ausbildungs-
programm. Vereinsintern findet eine zu-
satzliche Weiterbildung in Theorie und
Praxis statt. Unsere gesamte Trainer-
Crew Ubernimmt im Vereinsleben auch
ausserhalb der eigentlichen Trainer-
arbeit viel Verantwortung und leistet
Aussergewohnliches. Auch dies ist ein

wichtiges Steinchen im Mosaik «Phéno-

men SC Langnau»!

Ziele unserer
Nachwuchsbewegung

Die technische, taktische, konditionelle
und mentale Ausbildung ist nattirlich un-
sere Hauptaufgabe. Gleichzeitig wollen
wir aber auch noch andere Ziele errei-
chen:

— Begeisterung weitergeben

— Freizeit sinnvoll nutzen

- Jugendférderung

Bergwanderung
als Familien-
anlass: Eltern,
Geschwister und
jlingere Spieler
per Bus und zu
Fuss, Junioren
und 1. Mann-
schaft auf den
Bikes (links).
Spielnachmittag:
In zwei Stunden
viele Spiele in
kleinen Teams
erleben (rechts).

— Konzentrationsfahigkeit

— Sportliche Betatigung in einer Winter-
sportart, die sich langst zum Ganz-
jahressport entwickelt hat

— Teamfahigkeit ausbilden

— Einordnen, Anpassen, Dazugehéren,

Solidaritét...

— Beisammenhalten und Pflegen des

Materials
Die untersten Trainingsgruppen (Bam-
bini, Piccolo, Moskitos) konnten als «Pri-
marschule» des Eishockeys bezeichnet
werden und sind fiir alle spateren Stufen
sehr wichtig. «Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr!» hat gerade fir
unsere technisch recht anspruchsvolle
Sportart besondere Giiltigkeit.

Die Ziele unserer Nachwuchsausbil-
dung gehen nie in Richtung «Piccolo-
Weltmeister». Wir wollen Spieler ausbil-
den, die ihr hochstmdgliches Leistungs-
niveau nach einer Ausbildungszeit von
10 bis 12 Jahren erreichen werden. Heute
schon zu wissen, welchem Anfor-
derungsprofil der Eishockeyspieler der
Zukunft gerecht werden muss, ist keine
leichte Aufgabe. Aber Nachwuchs-
trainer, die ihre Arbeit mit viel Kreativitat
und gelegentlich auch mit Visionen fir
die Zukunft anpacken, sind besonders
gefragt.

Trainingsgestaltung

Jugendliche fir eine Spielsportart zu be-
geistern, ist eine reizvolle Aufgabe.
Jedes Kind bringt viel nattirlichen Spiel-
trieb und Spielsinn mit, so dass diese
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Gabe nur noch richtig kanalisiert werden
muss. Es liegt auf der Hand, dass wir so
oft wie moglich spielnah trainieren, aber
beim Erlernen und Festigen von beson-
ders schwierigen Bewegungsablaufen
geht es gelegentlich nicht ganz ohne
Drill.

Im Nachwuchs, und dort ganz beson-
ders bei den jlingeren Jahrgangen, darf
nie falscher Trainerehrgeiz oder krank-
haftes Resultatdenken eine jugend-
gerechte Ausbildung hemmen. Das
Training wird durch viele polysportive
Tatigkeiten wie Judo, Bike, Rollhockey,
Lacross, Spielnachmittage usw. aufge-
lockert. Aber auch die Ubrigen vereins-
internen Anlasse fiihren die ganze SCL-
Familie immer wieder zusammen: Berg-
wanderung, Hockeyfest, Lotto, Skate-
athon...

Jedes Jahr findet zudem wéhrend den
Herbstferien eine einwochige Eishockey-
woche statt. Dabei handelt es sich um
eine Art «Trainingslager zu Hause»: Das
Tagesprogramm ist ausgefiillt mit zwei
Trainingseinheiten auf dem Eis, Poly-
sport, Theorien und den Mahlzeiten.
Ubernachtet wird zu Hause.

Bevor in Langnau eigenes Trainingseis
zur Verfiigung steht, haben unsere Nach-
wuchsspieler die Méglichkeit, an einem
einwochigen Trainingscamp im Sport-
zentrum Flims teilzunehmen. Im ersten
Lager kdnnen dort die Moskitos und die
Minis, im zweiten Lager die Novizen und
Junioren, unter optimalen Bedingungen
den Ubergang vom Sommer- zum Eis-
training vollziehen.




Trainingsschwerpunkte

Entsprechend unserer Sportart sind
auch die Trainingsinhalte sehr vielseitig.

Im Sommer

Bereits im Sommertraining (April bis
Juli) werden maglichst viele sportartspe-
zifische Fahigkeiten trainiert. In den 2 bis
5 wochentlichen Trainingseinheiten des
Sommers versuchen wir unter anderem
folgende Fahigkeiten zu verbessern:

— Spielsinn (Spielerziehung, Spielver-
halten, Taktik)

- Koordinative Fahigkeiten (Orientieren,
Differenzieren, Reagieren, Gleichge-
wicht)

— Konditionsfaktoren (Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Geschicklichkeit und Be-
weglichkeit — alles stufengerecht!)

— Mut, Robustheit, Selbstvertrauen, Re-
spektieren des Gegners...

— Polysportive Aktivitaten

Auf dem Eis

Das Eistraining (August bis Marz) um-
fasst maximal 4 wochentliche Trainings-
einheiten. Zusammen mit den 1 bis
3 Spielen pro Woche, der Zeit fiir den
Weg ins Training, Trainingsvorbereitung,
Umziehen, Trainingsbesprechung und
den Reisen zu den Auswartsspielen ist
der Aufwand betrachtlich. Im Winter ist
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die Palette der Trainingsschwerpunkte
noch viel reichhaltiger.

Alle im Sommer bereits erarbeiteten
Fahigkeiten missen erhalten und ver-
bessert werden. Zusatzlich erfolgt hier
jetzt auch noch die vielseitige technische
Ausbildung im Laufen, Starten, Stoppen,
Wenden, Scheibenfiihren, Passen,
Schiessen, Tauschen... Das Korperspiel
ist seit einigen Jahren erst von der Novi-
zenstufe an aufwarts erlaubt. Diese
Regel ist beim jiingsten Nachwuchs
sinnvoll, damit ein Gberdurchschnittlich
entwickelter Spieler nicht dank seiner
kérperlichen Uberlegenheit mit rein de-
struktivem Zerstorungsspiel die Mog-
lichkeit hat, ein Spiel zu dominieren und
den Spielfluss zu hemmen. Wir wollen
dort also in erster Linie Eishockeyspieler
und erst in zweiter Linie Eishockeykamp-
fer fordern!

Ausblick

Die diesjahrige Delegiertenversamm-
lung des SEHV hat beschlossen, dass ab
der Saison 1995/96 alle Jahrgange von
den Novizen bis hinunter zu den Bam-
binis um einen Jahrgang angehoben
werden, so dass dann in der Junioren-
klasse nicht mehr 5, sondern nur noch
4 Jahrgange gegeneinander spielen
mussen. Diese einzige Verbesserung bei

Trainingsgruppen Saison 94/95\

den Junioren ist sinnvoll, muss aber mit
vielen Nachteilen bei den jiingeren Spiel-
klassen «geblisst» werden:

Novizen: Wann wird trainiert? — Nach-
mittags! — Geht nicht, denn der altere
Jahrgang ist in der Berufslehre! (mehr-
heitlich sogar auswarts). — Also am
Abend! — Geht nicht, denn der jiingere
Jahrgang ist noch schulpflichtig. Wir hal-
ten uns an die Weisungen von Eltern und
Schulbehoérden...

Mini: Ein Jahr langer eine Meister-
schaft ohne Korpereinsatz! — Wir hinken
international schon mit der alten Rege-
lung hintennach.

Piccolo: Ein Jahr langer Turniere tber
das halbe Spielfeld quer, betrachten wir
insbesondere fiir die Entwicklung der
lauferischen Fahigkeiten der Spieler als

- wenig sinnvoll!

Wir Trainer des SC Langnau sehen der
neuen Alterseinteilung mit grosser Skep-
sis entgegen. Da bekanntlich gute Trai-
ner Zukunftsvisionen haben, sind wir auf
die problematische Neuerung vorbe-
reitet. An unseren Trainersitzungen ha-
ben wir bereits ein Konzept entwickelt,
wie wir dann ab Herbst 1995 mit dieser
Neuerung leben kénnen, ohne dass die
Entwicklung unsere jiingeren Spieler be-
eintrachtigt wird... ®

JUNIOREN
|
NOVIZEN
RN
| , FORDERGRUPPE |
-
MINI-NOVIZEN
\
| FORDERGRUPPE Il
/
 MOSKITO
|
PICCOLO + BAMBINI HOCKEYSCHULE
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