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AUS DER MEDIOTHEK

Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Heller, Klaus

Faszination Gleitschirmfliegen. Ein
Lehrbuch fiir Theorie und Praxis. Miin-
chen, Heyne, 1994. — 200 Seiten, Figuren,
llllustrationen. - '

Das vorliegende Werk vermittelt die
wichtigsten Grundlagen des Gleit-
schirmfliegens als Vorbereitung auf die
Priifung: Aerodynamik des Gleitschirms,
Gerate- und Warenkunde, . Luftrecht,
erste Starts und Landungen, Sicherheits-
vorkehrungen und Notlandungen und
alles, was man liber diesen Sport wissen
muss.

78.1005

Kénel, Jirg von
Schweiz-extrem. Kalk = Calcaires. For
cracks 6a-8c. Reichenbach, Filidor,
1994. — 295 Seiten, lllustrationen, Karten.
Die grosste und aktuellste Dokumen-
tation der Schweizer Kletterszene. Be-
schreibt die schonsten und lohnendsten
Klettergarten, Klettergebiete und alpinen
Sportklettertouren (z.B. Wenden). Gibt
Auskunft Gber Charakter, Schonheit und
Absicherungszustand der Routen, sowie
Ubernachtungsméglichkeiten, Kletter-
wande, offentliche Verkehrsverbindun-
gen, Gleitschirm- und Mountainbike-
moglichkeiten.
74.904

Engelhardt, Martin; Neumann, Georg
Sportmedizin. Grundlagen fir alle
Sportarten. Miinchen, BLV, 1994. - 223
Seiten, Figuren, Tabellen.

Das vorliegende Buch soll in knapper
Form gesicherte Wissensbestande ver-
mitteln, die fir Ausbildung, Selbst-

Die Bicher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausgeliehen
werden.

studium oder Wissensvervollkomm-
nung notwendig erscheinen. Aus dem
Inhalt finden Sie: Reaktion und Anpas-
sung an sportliche Beanspruchung, Be-
stimmung der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit, sportmedizinische Gesichts-
punkte des Trainings, Umwelteinfliisse
auf die Leistungsfahigkeit, sportmedizi-
nische Charakteristik von Sportarten,
Pravention und Sporttherapie bei Er-
krankungen, Fehlbeanspruchungen und
Verletzungen im Sport, Medikamente

und sportliche Leistungsfahigkeit, Le-

bensweise und Trainingsvorbereitun-
gen, Behindertensport, Notfallausri-
stung.

06.2199

Neumann, Georg; Pfiitzner, Arndt; Hot-
tenrott, Kuno

Alles unter Kontrolle. Ausdauertrai-
ning. Aachen, Meyer & Meyer, 1993. —
208 Seiten, lllustrationen.

Das Buch bietet eine praxisbezogene
Darstellung zur Trainingssteuerung in
Ausdauersportarten. Es werden erfolg-
reich praktizierte Methoden von Pla-
nung, Durchfiihrung, Kontrolle und Aus-
wertung des Trainings aufgezeigt sowie
Hinweise und Vorschlage zur besseren
Gestaltung . des Trainings gegeben.
Durch zahlreiche Beispiele aus der Trai-
ningspraxis von Leistungs- und Freizeit-
sportlern erhalt dieses Buch grosse An-
schaulichkeit. Es richtet sich vor allem an
Trainer, Sportlehrer, Sportarzte, Athleten
und Studenten.

70.2789

Wirth, Carl-Joachim (Hrsg.)
Uberlastungsschaden im Sport. 32.
Fortbildungstagung des Berufsverban-
des der Facharzte fiir Orthopadie. Stutt-
gart, Thieme, 1993. — 348 Seiten, Figuren,
lllustrationen, Tabellen.

43 sorgfaltig ausgewahlte Kenner be-
fassten sich mit der Erkennung, Behand-
lung und Rehabilitation der Uberlastung
des Stlitzgewebes im Sport, insbeson-
dere der Gelenke, der Wirbelsaule, der
Knochen, der Muskulatur und der Seh-

16

nen. Daraus entstand dieser vollstandige
Uberblick tber die orthopadischen Be-

lange der Uberlastungsschiden im
Sport.

06.2156

Cornu, Jacques; Schertenleib, Jean-
Claude

Der lange Weg zum Erfolg. Stans,
Aktiv, 1994. — 215 Seiten, lllustrationen.

Warum dieses Buch, diese Erinnerun-
gen, nicht nur voller Anekdoten, sondern
auch mit Begebenheiten nachdenklich
stimmen oder Betroffenheit auslosen?
Die Autoren mdchten hier aufzeigen,
dass jeder eine Chance hat, ob blond
oder braun, arm oder reich, gross oder
klein. Sie glauben, dass man auch als
Weltmeister mit beiden Beinen fest auf
dem Boden der Wirklichkeit stehen, dass
man auch dann bescheiden bleiben
kann, wenn man das im Sport geworden
ist, was man gemeinhin als «Star» be-
zeichnet. Das ist die Idee, die hinter
diesem Buch steht, die Botschaft, die die
Autoren vermitteln wollen.

75.434

Schenker, Werner .
Kyokushin-Karate. Muri AG, W. Schen-
ker, 1994. — 90 Seiten, lllustrationen.

Das vorliegende Buch soll dem Leser
in erster Linie einen umfassenden Ein-
blick in den technischen Bereich des
Oyama-Karate geben. Es ist angepasst
an den neuesten Wissensstand dieser
Karaterichtung und diirfte sich als Lehr-
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buch und standiger Begleiter des fort-
laufenden Karatetrainings im Dojo eig-
nen.

Enthalt ausser einer kurzen, geschicht-
lichen Einfiihrung Bemerkungen zum
Karatetraining, sportbiologische Be-
trachtungen, ein langeres, illustriertes
Priifungsprogramm und zum Abschluss
die Ubersetzung der gebréuchlichsten
Ausdrucke.

76.528-9

Engelhardt, Martin

Erfolgreiches Triathlontraining.
Technik, Training, Wettkampf. Miinchen,
BLV, 1994. - 187 Seiten, Figuren, lllustra-
tionen.

Durch Koénnen, Kraft und Ausdauer
physische und mentale Grenzen zu Uber-
winden, ist eine der Motivationen, Triath-
let zu werden. Doch auch Fitness- und
Gesundheitsaspekte sprechen dafir.
Was Sie wissen mussen, um Triathlon
von Anfang an mit Spass und Erfolg aus-
Uben zu konnen, wird in diesem Buch
prazise und fundiert behandelt, von Aus-
ristung und Material liber Technik und
Training bis zum Wettkampf.

70.2776

Wagner, Glnter; Peil, Johannes M.;

Schupp, Gerhard

Trink dich fit. Handbuch fiir das rich- -

tige Trinken im Sport. Darmstadt pala-
verlag, 1993. - 156 Seiten.

Wassermangel ist haufiger Ursache
fir einen verlorenen Wettkampf als ir-
gendein anderes Ernahrungsdefizit. Bei
jedem grosseren sportlichen Ereignis,
seien es Weltmeisterschaften oder
Olympische Spiele, konnten auch Athle-
tinnen oder Athleten gewinnen, die sich
unangemessen ernahrten. Manchmal
konnten sogar libermiidete oder. leicht
verletzte Sportler den Sieg holen. Aber
es hat wohl noch nie ein Athlet einen
Wettkampf gewonnen, der an einem
eklatanten Wassermangel litt. In kaum
einem anderen Teilgebiet der angewand-
ten Ernahrungslehre finden sich so viele
Fehleinschatzungen und herrscht ein so

ausgepragter Aberglaube wie im Bereich
des richtigen Trinkens und der Getranke-
auswahl. So ist die Analyse der gegen-
wartigen Trinkgewohnheiten sowohl im
Freizeit- und Hochleistungssport als
auch .im beruflichen Alltag, dringender
denn je.

06.2211

Krempel, Otti

Anti-Cellulite-Training. Das  Pro-
gramm fiir eine schéne Haut. Reinbek
bei Hamburg, Rowohlt, 1994. — 143 Sei-
ten, lllustrationen.

Fir viele Frauen ist das Cellulite fast
ein Alptraum — aber man kann viel da-
gegen tun: Der Autor zeigt hier, woran
man Cellulite erkennen kann und spurt
den Ursachen und Entstehungsgriinden
nach. Neben der richtigen Ernahrung,
Massage, Sauna und vielem mehr ist das
einzige, was wirklich hilft, Bewegung.
Dieses Buch présentiert eine Reihe von
Ubungsprogrammen, die mit und ohne
Kleingerate das Training zu Hause und
im Sportstudio ermdglichen. Tips zum
richtigen Training und fiur lhre eigene
Kontrolle sichern den gewiinschten Er-
folg.

72.1291

Scherler, Karlheinz; Schierz, Matthias
Sport unterrichten. Schorndorf, Hof-
mann, 1993. - 142 Seiten.

Wie forscht manim Bereich der Sport-
padagogik methodisch nachvollziehbar
und erreicht dabei Resultate, die dazu
beitragen konnen, dass zweckmassig,
angemessen und folgerichtig unterrich-
tet werden kann?

Dieser Frage gehen die beiden Auto-
ren nach, indem sie grundsatzliche Er-
wagungen Uber die Moglichkeit eines
methodisch abgesicherten Vorgehens
bei der didaktischen Analyse und Argu-
mentation anstellen. Die Unterrichts-
beispiele beziehen sich zwar auf den
obligatorischen  Schulsportunterricht,
die jeweils besprochenen Probleme des
Unterrichtens treten aber in sehr ahn-
licher oder sogar gleicher Form auch im
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Bereich des Trainierens mit Jugend-
lichen im Sportverein auf, so dass das
Buch sowohl fiir Sportlehrer als auch fir
Ubungsleiter, Trainer und deren jewei-
lige Ausbilder von Interesse ist. '
9.158-79

Kreipl, Manfred; Lill, Walter; Wurster,
Rolf; Mauch, Helmut; Ohl, Hans Ulrich;
Schild, Walter; Uhrig, Horst
Flieger-Know-how. Die Technik des
Motorfliegens. Reinbek bei Hamburg,
Rowohlt, 1994. - 351 Seiten, Figuren, lllu-
strationen. ,

Die Redaktion des renommierten
«Fliegermagazin» bietet hier ein Hand-
buch, das dem Amateurflieger vom Start
bis zur Landung alles zeigt, was er iber
Flugtechnik und Wetter wissen muss:
Der perfekte Start; Steilstart; Die richtige
Hohe; Flieger im Grenzbereich: Dienst-
gipfelhdhe; Stromungsabriss; Der Uber-
landflug; Sichtflug bei Nacht; Forma-
tionsfliegen; Wenn die Sinne auf der
Strecke bleiben; Steuerausfall; Die Kunst
des Trudelns; Sliptechnik;  Schlecht-
wetterlandung; Sicherheitslandung oder
Notlandung?; Wolken als Visitenkarte
des Wetters; Winde in den Bergen; Das
Wetter ber dem Meer; Gewitter. Vom
Blitz getroffen; Nebel und Kalte; Flug-
planung mit moderner Technik.
78.1314

Clark, Nancy

Fit for sports. Der Energie-Ratgeber fir
sportlich Aktive. Miinchen, BLV, 1993. -
271 Seiten, Tabellen.

Wie Sie durch richtige Ernahrung akti-
ver leben koénnen, zeigt lhnen dieser
Ratgeber. Ob Sie in lhrer Freizeit um der
Fitness willen trainieren oder Leistungs-
sportler sind: Hier finden Sie die An-
leitungen und Tips, die auf lhre indivi-
duellen Bediirfnisse abgestimmt sind -
von Erndhrungsprogrammen fiir die
Trainingsphasen und zur Gewichtskon-
trolle bis zu 103 Rezepten fiir Gesundheit
und Fitness.

06.2209
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