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Fiir Leute mit
- Kopfchen

«Baseball - ein Spiel, bei dem man viel
herumsteht, ab und zu einen Ball wirft
oder schliagt, wenn’s hoch kommt auch
schon mal rennen muss!» Der Schein
triigt, denn solche Urteile konnen nur
aus einer falschen Sicht gefallt werden.
Der Verdacht entsteht, dass hier das
Wesentliche nicht erkannt wurde.

Setzt man sich mit dem Baseball-Spiel
(welches in den USA auch an einem
Dienstag Nachmittag bis zu 40000 Zu-
schauer anlocken kann) naher auseinan-
der, beginnt man, die komplexen Regeln
und die daraus entstehenden vielseiti-
gen taktischen Moglichkeiten zu begrei-
fen, so wird man feststellen, dass sich
hinter der «gemutlichen» Fassade des
Baseballs ein packendes, anspruchvolles
Spiel versteckt, das die geistige und kor-
perliche Prasenz des Spielers gleicher-
massen fordert.

Fir Schiilerinnen und Schiiler, welche
im allgemeinen grosse Begeisterung fiir
das Baseball empfinden, liegt die Faszi-
nation des Spiels zunachst noch in
einem anderen Bereich: Neugierig ge-
macht hat sie das ausgesprochen ameri-
kanisch lassige Erscheinungsbild, wel-
ches durch die Sportkanale des TV ver-
mittelt wird. Es ist flir sie ein neues Spiel,
welches sich in der gesamten\Spielan-

lage von den ihnen bekannten grossen’

Sportspielen unterscheidet. Einen Ball
mit einem Fanghandschuh fangen, an-
statt mit blossen Handen, einen zuge-
worfenen Ball mit dem Baseballschlager
treffen und weit ins Feld schlagen, ist
mal was anderes, ist schwieriger, inter-
essanter. Da werden neue Fertigkeiten
verlangt, Gelegenheiten geboten, das

Dominik Owassapian
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Baseball

erweitern.

Bewegungsrepertoire  zu
Etwas Neues lernen, begeistert immer.
Der Sinn aber ist, die anfangliche Be-
geisterung am Spiel wachzuhalten und
zu vertiefen. Dazu muss man den Schi-
ler/-innen, neben den sportartspezifi-
schen Fertigkeiten, auch die Spielge-
danken und die komplexen Regeln des
Baseballs auf eine leicht verdauliche Art

vermitteln. Die langanhaltende Motiva- -

tion resultiert schliesslich aus dem Er-
kennen der vielseitigen Moglichkeiten
von Spielziigen, welche sich aus der
Komplexitat der Regeln ergeben. Im Er-
kennen der moglichen Spielziige, im
schnellen Entscheiden, im prazisen, situ-
ationsabhangigen Anwenden der ge-
lernten Fertigkeiten in Ubereinstimmung
mit den anderen Spieler/-innen des
Teams und auch im gemeinsamen
Bangen um das Gelingen in den zeit-
lich ziemlich knappen Situationen, ver-
birgt sich die wahre Faszination des
Baseballs.

Das Spielprinzip

Baseball gehort zu den sogenannten
Schlag- und Laufspielen und unterschei-
det sich schon in diesem Punkt von
den vier grossen Sportspielen Fussball,
Basketball, Volleyball und Handball. Im
Baseball spielen 2 Mannschaften, beste-
hend aus jeweils 9 Spielern, gegenein-
ander um Punkte. Wahrend sich bei den
klassischen grossen Spielen die Rolle
der Mannschaft als Angreifende bzw. als
Verteidigende und deren Aufgaben zu

. jedem Zeitpunkt andern kann, sind sie im

Baseball fur eine bestimmte Zeit vorge-
geben. Wahrend dieser Zeitspanne kann
jeweils nur die angreifende Mannschaft
punkten.
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Ein Spieler nach dem anderen der an-
greifenden Mannschaft versucht, mit sei-
nem Schlager (bat) einen vom Werfer
(pitcher) zum Fanger (catcher) — die beide
zur verteidigenden Mannschaft geho-
ren — zugeworfenen Ball moglichst weit
ins Spielfeld zu schlagen und sich da-
nach auf einen Rundlauf Giber 3 Laufmale
(bases) mit Ziel Ausgangspunkt (Schlag-
mal = home plate) zu begeben. Diese
Male (bases) kann er sich in mehreren
einzelnen Schritten erlaufen. Schafft er
es bis zur «<home plate», erzielt er fir die
Mannschaft einen Punkt!

Die verteidigende Mannschaft besetzt
das gesamte Spielfeld und hat die Auf-
gabe, den geschlagenen Ball moglichst
schnell zu fangen und weiterzuwerfen,
um mit ihm die Angreifer «out» zu spie-
len und sie damit an Punkten zu hindern.

Begriffe
amerikanisch  deutsche
Ubersetzung
pitcher Werfer
catcher Fanger
batter Schlager
infielder Innenfeldspieler
outfielder Aussenfeldspieler
leftfielder Linksaussen
rightfielder Rechtsaussen
centerfielder ~ Mittelfeldspieler
baseman Keine Ubersetzung
«baseman»
(fur die Verteidigung
der Laufmale verant-
wortlich)
shortstop Eine Art Vorstopper
base Laufmal
fair-territory  Spielfeld
strike-zone Schlagzone
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Abb 1: Spielfeld mit Spielerpositio-
nen.

Wenn die Verteidiger drei Angreifer
«out» gespielt haben, werden die Rollen
getauscht. Die verteidigende Mann-
'schaft kann also durch ihr Spiel die Zeit-
spanne bestimmen, in der die Angreifer
punkten konnen. Wenn jede Mannschaft
einmal Angreifer und Verteidiger war, ist
ein Spielabschnitt beendet. Ein solcher
Spielabschnitt wird «inning» genannt.
Ein ganzes Baseballspiel geht Giber neun
«innings.»

Spielablauf und
wichtigste Regeln

Ein Team erdffnet das Spiel als Feld-
mannschaft und hat somit die Verteidi-
gung (defense) ubernommen. Diese
Spieler nehmen ihre Positionen auf dem
Spielfeld ein. Gemass der entsprechen-
den' Position erhalt jeder Spieler eine
eigene Bezeichnung und hat ganz be-
stimmte Aufgaben zu erfiillen (siehe
Abb. 1).

Werfer (pitcher) und Fanger (catcher)
gehoren auch zur Verteidigung (de-
fense). Der Werfer (pitcher) muss von
seinem Raum aus den Ball so zu seinem
Fanger (catcher) werfen, dass der Schla-
ger (batter), der ja zur angreifenden
Mannschaft gehoért, den Ball nicht oder
nur schlecht schlagen kann.

Konnte der zugeworfene Ball geschla-
gen werden, Ubernehmen Werfer (pit-
cher) und Fanger (catcher) dieselben
Aufgaben wie die anderen Feldspieler
(fielders). Der Werfer (pitcher) erhélt die
Funktion als Fanger und Zuspieler, der
Fanger (catcher) tibernimmt die Position
des 4. baseman, d.h. er ist fiir die Vertei-
digung des 4. Mals (home plate) verant-
wortlich.

Die Innenfeldspieler (infielder) be-
wachen die Laufmale (1. bis 3. base) und
heissen «first baseman», «second base-
man», «third baseman» und Vorstopper
(shortstop). Dem Vorstopper (shortstop)
kommt eine besondere Bedeutung zu.
Seine Position befindet sich zwischen
2. und 3. Mal, einem Raum also, in den
die meisten Balle, vor allem Bodenballe,
geschlagen werden. Neben der Aufgabe,

die meisten Bodenballe aufzunehmen,
ist der Vorstopper (shortstop) weiter fiir
die Verteidigung der 2. base mitverant-
wortlich. Meistens befindet sich der
beste Fanger und Werfer der Mannschaft
auf dieser Position.

Die verteidigende Mannschaft wird
durch die drei Aussenfeldspieler (out-
fielders) dem Linksaussen (leftfielder),
dem Mittelfeldspieler (centerfielder) und
dem Rechtsaussen (rightfielder) vervoll-
standigt. Sie mussen die Balle, die ins
Aussenfeld (outfield) geschlagen wer-
den, fangen und moglichst schnell zu
den Innenfelspieler (infielders) spielen.
Alle drei miissen sehr gute Flugball-
fanger und schnelle Laufer sein, wobei
der Mittelfeldspieler (centerfielder) in
diesen Bereichen der Beste sein sollte.

Abb. 2: «strike-zone».

Die neun Spieler der angreifenden
Mannschaft (offense) betreten das Spiel-
feld als Schlager (batter): einer nach dem
andern und in einer zuvor festgelegten
Reihenfolge. Wenn der Schiedsrichter
«play ball» ruft, beginnt das Spiel und
somit auch das direkte Duell zwischen
Werfer und Schlager. Dieser muss ver-
suchen, die vom Werfer (pitcher) zum
Fanger (catcher) geschickt zugeworfe-
nen Bélle ins Spielfeld (fair-territory) zu
schlagen, um somit das Laufrecht zu den
Laufmalen (bases) zu erhalten. Damit der
Schlager (batter) liberhaupt eine Mdog-
lichkeit hat, den Ball zu treffen, muss der

Werfer (pitcher) den Ball durch eine
Schlagzone (strike-zone) werfen. Diese
Zone ist durch die Distanz zwischen
Knie- und Achselhdhe des Schlagers
(batters) und durch die Breite der home-
plate definiert (siehe Abb. 2).

Wenn der Werfer (pitcher) den Ball
nicht durch die strike-Zone wirft und der
Schlager (batter) nicht versucht hat, den
Ball zu schlagen (Kriterium: Handge-
lenksrotation), handelt es sich um einen
«ball». Geschieht dies viermal, darf
dieser «hitman», ohne gegnerische Be-
drohung, zur 1. base vorriicken (walk).
(Abb. 3)

Trifft jedoch der Werfer (pitcher) die
Schlagzone und der Schlager (batter)
verfehlt den Ball oder setzt gar nicht zum
Schlag an, erhalt dieser einen «strike».
Getroffene Balle, die ins «foul territory»
gehen; werden «foulball» genannt. Ein
solcher «foulball» zahlt ebenfalls als
«strike», aber nie als dritter «strike».
Nach drei «strikes» ist der Schlager
(batter) «out».

Gelingt dem Schlager (batter) ein
Schlag, so ist er gezwungen, mindestens
zur ersten (first base) zu rennen. Aus
dem Schlager (batter) wird ein Laufer
(runner). Je nach Giite des Schlages
schafft er es vielleicht auch, mehrere
Laufmale (bases) anzulaufen, wobei er
den Weg (ber die Laufmale (bases) in
der richtigen Reihenfolge zurlickzulegen
hat.

Kann er in einem Lauf alle vier Lauf-
male (bases) berlihren, so hat er einen
«home run» erreicht. Hierzu kommt es
meist, wenn der Schlager (batter) den
Ball Uber die riickwartige Spielfeldbe-
grenzung hinausschlagt.

Hat sich der «runner» auf eine «base»
retten. konnen oder wurde er durch die
Verteidigung (defense) «out» gespielt
(Regeln siehe weiter unten), kann der
nachste Schlager das Spiel weiterfiihren
und versuchen, durch einen guten
Schlag dem anderen «runner» und sich
selber das Erlaufen von weiteren Lauf-
malen (bases) zu ermdglichen. Wenn
alle vier Laufmale durch einen Laufer
(runner) angelaufen werden konnten, er-
hélt die angreifende Mannschaft einen
Punkt.

Die Verteidigung (defense) hat fol-
gende Maoglichkeiten die Schlager

1 2 3

&

p (T

Abb. 3: Vier «balls» = «walk».
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Das Trio Schléir, Féiner, Schiedsrichter.

(batter), bzw. Laufer (runner) out zu

spielen: .

— Der Werfer (pitcher) wirft drei strikes.
(Schlager ist out)

— Ein geschlagener Ball konnte direkt
aus der Luft gefangen werden. (Der
Schlager ist automatisch out)

— Die Feldspieler (fielders) spielen den
Ball so schnell wie mdglich zu einem
der «basemen», damit dieser mit dem
Ball in der Hand die «base» beriihren
kann (Fussberihrung reicht), bevor
der Laufer (runner) diese erreicht.

— Ein Feldspieler (fielder) berihrt den
Laufer, der sich im Lauf zwischen zwei

Owassapian, D.: Baseball entdecken.
Eine Aufbaureihe. Stettlen, SVSS,
1993, 66 S., Fig., Ill., Lit.

Das Buch enthélt eine Spielformen-
Aufbaureihe, mit welcher Baseball
und seine komplexen Regeln spiele-
risch leicht erlernt werden konnen.
Daneben werden die grundlegenden
Techniken sowie die wichtigsten
Regeln erklart und mit vielen Bildern
dokumentiert. «Baseball entdecken»
will vor allem Lehrerinnen und Leh-
rern helfen, zusammen mit ihren
Schiilerinnen und Schiilern, das Spiel
Baseball mit seinen zahlreichen Mog-
lichkeiten zu entdecken und schatzen
zu lernen. ESSM 71.2188-1/Q

Laufmale (bases) befindet, mit dem
Ball (tagging).
Hat die Verteidigung (defense) drei Spie-
ler der Schlagmannschaft «out» spielen
koénnen, tauschen die beiden Mann-
schaften ihre Rollen wieder.

Eine Baseball-Aufbaureihe

In meinem Buch «Baseball entdecken»
habe ich neben Technik- und Methodik-
beschreibungen eine Spielentdeckungs-
reihe mit 17 Hauptspielformen darge-
stellt. Mit Hilfe dieser Aufbaureihe kann
den Schiilerinnen und Schiilern der
Spielgedanke, sowie die komplexen
Regeln des Baseballspiels schrittweise
und behutsam nahe gebracht werden.
Es stehen also nicht die sportartspezifi-
schen Fertigkeiten, wie Werfen, Fangen
und Schlagen des Balles priméar im Zen-
trum. Das Schwergewicht liegt eindeutig
im Aufbau des regeltechnischen Be-
reiches mit all seinen Auswirkungen auf
die Taktik und schlussendlich auch auf
die Fertigkeiten. Die Regeln des Base-

"balls sollen im Spiel erlernt werden.

Dabei ist es nicht von Bedeutung, dass
die Schilerinnen und Schiler gleich von
der ersten Stunde an mit Schlager und
Fanghandschuhen hantieren. Zu oft wird
fur diesen Bereich zu viel Zeit investiert.
Die Erfahrung zeigt, dass die grossten
Lernprobleme nicht etwa beim Schlagen
mit dem Baseballschlager oder beim

10
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Fangen mit den Fanghandschuhen auf-

treten, sondern beim Umsetzen der
Baseballregeln im Spiel.

Genau hier setzt das Buch «Baseball
entdecken» an. Kennen die Schiilerinnen
und Schiiler einmal die vielseitigen
Regeln und die davon abhangenden
spieltaktischen Moglichkeiten, so wird
die Begeisterung flir dieses Spiel tiefer
und anhaltender sein. ®

Der Pitcher.
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