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AUS DER MEDIOTHEK

Neuerscheinungen

Frangoise Matthey

Kéasermann, Daniel
Magglingen: Magglingen, ESSM,
1994. - 152 Seiten, lllustrationen. .
ESSM-Fotograf Daniel Kdsermann hat
sich wahrend mehr als einem Jahr mit
den Themen Landschaften, Menschen,
Gebaude und Sport in Magglingen be-
fasst. Er zeigt Aufnahmen, welche diese
Bereiche in ihrer ganzen Vielfalt wider-
spiegeln. Dass die Landschaft Magglin-
gens viel zum Denken und Handeln im
faszinierenden Bereich des Spiels in der
Natur und des Sportes in und auf den
sorgfaltig gebauten Anlagen beitragt,
vermogen nachfolgende Bilder skizzen-
haft anzudeuten.
07.857/Q

Gimbel, Bernd; Kalkbrenner, Edwin
Handbuch KoérperManagement. Trai-
ning gegen Alltagsstress, Reinbek bei
Hamburg, Rowohlt, 1994. - 392 Seiten,
Figuren, lllustrationen, Tabellen.

Irgendwann bemerkt jeder, dass die
korperliche Leistungsfahigkeit nachlasst.
Wir wissen, dass dies durch sportliche
Betatigung verhindert bzw. lange hin-
ausgezogert werden kann, denn nur die
Funktionen unseres Korpers, die regel-

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausgeliehen
werden.

massig gefordert werden, entwickeln
sich oder bleiben auf einem hohen
Niveau. Dieses Buch beschreibt umfas-
send die alltédgliche Degeneration des
Korpers und bietet ein praktisches
Ubungsprogramm zur Verbesserung der
Fitness und als Strategie gegen Alltags-
stress. '
06.2204

Stapelfeld, Werner

Fussball - Zweikdampfe gewinnen.
Frankfurt am Main, Ullstein, 1993. — 206
Seiten, Figuren, lllustrationen, Tabellen.

Dieses Buch will dem Fussballehrer
das notige Grund-, aber auch Hinter-
grundwissen fir die effektive Gestaltung
des Zweikampftrainings vermitteln.

Aus dem Inhalt :

— Sicherheit und Risiko

— Technische Elemente des Zweikampf-
‘verhaltens

— Spielwitz und Inprovisationsvermogen

— Dribbeln und Tricksen

— Training von Finten

— Das Zweikampfverhalten des Torwarts

— Zweikampfverhalten bei ausgewahl-
ten Standardsituationen der Regel.

71.2212

Kultusministerium des Landes Nord-
rhein-Westfalen
Bausteine der Breitensportentwick-
lung in Nordrhein-Westfalen. Fre-
chen, Ritterbach, 1994. - 161 Seiten, Figu-
ren.

Ein wesentlicher Grund fiir die Initiie-
rung, Umsetzung und intensive For-

derung des Aktionsprogramms Breiten-

sport lag in der wachsenden freizeit-,
sozial- und gesundheitspolitischen Be-
deutung der Sport- und Bewegungs-
kultur in der industriellen Gesellschaft
und in der besonderen Bedeutung des
Sports fiir die Lebensqualitat der Bevol-
kerung.

Das Aktionsprogramm Breitensport
richtet sich an alle Menschen, unabhan-
gig von Alter, Geschlecht oder Nationali-
tat. Im ersten Teil der Broschiire werden
Themen aufgegriffen, die grundlegende

Bedeutung fiir den Breitensport haben.
So ist z.B. der 13. November 1992, an
dem der Sport in die nordrhein-westfali-
sche Verfassung aufgenommen wurde,
ein bedeutendes Datum fir die Entwick-
lung des Breitensports in Nordrhein-
Westfalen. Im zweiten Teil der Broschiire
aussern sich verschiedene Autoren, die
massgeblich an der Entwicklung und Ge-
staltung einzelner Projekte und Pro-
gramme beteiligt waren und sind. Dabei
wird deutlich, dass die Qualitat der Pro-
gramme durch die Allianz von Spartver-
waltung, Sportselbstverwaltung und
Sportwissenschaft gewabhrleistet ist.
9.313-40/Q

Eichenberger, Lutz

Die Eidgendssische Sportschule
Magglingen, 1944-1994. 50 Jahre im
Dienst der Sportférderung. Magglingen,
ESSM, 1994. - 230 Seiten.

Die vorliegende Forschungsschrift ar-
beitet die Entwicklung der ESSM einge-
hend und sorgféltig auf.

Der Basler Historiker verstand es, die
Geschichte der Sportschule Magglingen

- vor dem Hintergrund der politischen und

gesellschaftlichen Entwicklung span-
nend darzustellen. Diese Publikation
wurde auch mit Archivbildern reich illu-
striert und wird alle Sportbegeisterten
interessieren.

70.2790/Q

03.2342/Q

Haass, Heiner

Handbuch fiir den Segelsport. Aa-
chen, Meyer & Meyer, 1993. — Figuren,
Illustrationen.

In unkomplizierter Weise informiert
der Autor lber die Grundlagen des
Segelsports. Im Vordergrund steht dabei
das Erlernen und Entwickeln von Fertig-
keiten aufgrund des Verstandnisses der
Bootsfiihrung.

Neben der. Einfllhrung in Grund-
begriffe aus Bootskunde, Wind- und
Wasserkunde und den technischen Vor-
aussetzungen des Segelns wird der Um-
gang mit dem Boot selbst durch zahl-
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reiche Ubungen und Experimente er-
klart. Hilfreich sind hierbei detaillierte
Zeichnungen sowie zahlreiche - Bildrei-
hen.

In einem gesonderten Kapitel geht der
Autor auch auf das aktuelle Thema
«Segelsport und Umwelt» ein und gibt
Hinweise zum richtigen Verhalten auf
dem Wasser. Somit stellt dieses Hand-
buch eine wertvolle Hilfe fiir alle Segel-
anfanger, aber auch Fortgeschrittene
dar.

781313

Papageorgiou, Athanasios; Spitzley,
Willy; Christ, Rainer
Handbuch fiir Leistungsvolleyball:

Ausbildung zum Spezialisten. Aa-

chen, Meyer & Meyer, 1994. - 334 Seiten,

Figuren, lllustrationen.

Inhalt dieses Handbuches ist die Hin-
fihrung und Entwicklung des Volley-
ballspielers zum Spezialisten in der
Annahme, Abwehr und Sicherung, im
Zuspiel, Schnell-, Aussen- und Hinter-
feldangriff sowie im Mittel- und Aussen-
block. Einen weiteren Schwerpunkt stel-
len die Erarbeitung und das Training der
Spielsysteme, Strategien und Gegen-
strategien im Abwehr-, Annahme-, Auf-
gabe- und Angriffsbereich- dar. Ange-
sprochen werden vor allem spezielle
Aspekte der Individual-, Gruppen- und
Mannschaftstaktik, die in der Fachlitera-
tur nicht oder nur unvollstandig darge-
boten werden. Die Inhalte der einzelnen
Lernbereiche werden den entsprechen-
den Leistungsstufen des unteren, mittle-
ren und oberen Leistungsbereichs und
nach der Relevanz fiir den Frauen- und
Mannervolleyballsport zugeordnet.
71.2248

Schmidt, Natascha; Hillebrecht, Martin
Ubungsprogramme zur Riicken-
und Rumpfgymnastik. Aachen,
Meyer & Meyer, 1993. - 153 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen. :

Dieses Buch stellt die Riicken- und
Rumpfgymnastik in den Mittelpunkt.

Bewegungsmangel sowie einseitige
und/oder unphysiologische Belastungen
bei Arbeit und Sport bewirken meist eine

Abschwachung der Muskulatur. oder
muskulare Ungleichgewichte. Vor allem
die Wirbelsaule als tragender Pfeiler
unseres Korpers muss durch ein aus-
gewogenes und .gut funktionierendes
Muskelkorsett geschitzt werden.

In diesem Buch sind deshalb theore-
tische Hintergrundinformationen zur

- Bauweise und Funktion von Riicken und

Rumpf mit einer Auswahl an Dehn- und
Kraftigungsiibungen fir die Trainings-
praxis vereint.

Es eignet sich fiir alle, die selbst trai-
nieren wollen oder andere zum Training
motivieren und anleiten. Damit ist jeder
angesprochen, der eine vorbeugende
Riicken- und Rumpfgymnastik anstrebt,
aber auch jeder, der einen verniinftigen
Ausgleich zu anderen Belastungen bzw.
einen sinnvollen Einstieg in ein Be-
wegungstraining sucht.

72.1289

Burla, Stephan; Alioth, Andreas; Frei,
Felix; Miiller, Werner R.

Die Erfindung von Fiihrung. Vom
Mythos der Machbarkeit in der Fih-
rungsausbildung. Ziirich, Verlag der
Fachvereine, 1994. — 160 Seiten.

Flhrung findet immer im Rahmen von
zwischenmenschlichen Beziehungen
statt. Fihrung bedeutet deshalb zu
einem Teil Beziehungsgestaltung, an der
alle Beteiligten mitwirken und die nicht
zuletzt auch durch die Unternehmens-
kultur gepragt wird. Eine Flihrungsaus-
bildung, die allein die Vorgesetzten
betrifft, stosst deshalb schnell an die
Grenzen der Machbarkeit.

Diesen neuen Ansatz der Flihrungs-
entwicklung illustriert dieses Buch vor
dem Hintergrund eines grosseren For-
schungsprojektes in einem Schweizer
Konzern. Es richtet sich an alle, die in der
Praxis mit Fihrungsfragen konfrontiert
sind. Statt schneller Rezepte bietet es

MAGGLINGEN 8/1994

eine Perspektive zur Veranderung des
Fuhrungsverstandnisses und zur Weiter-
entwicklung von Fuhrungskraften.
03.2332

Kornexl, E. (Hrsg.); Nachbauer, W. (Hrsg.)
Bewegung, Sport, Forschung. 25
Jahre Sportwissenschaften in Innsbruck.
Symposiumsbericht. Innsbruck, Institut
flr Sportwissenschaften der Universitat,
1993. - 431 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen, Tabellen.

Ein aus zwei Teilen bestehender Sym-
posiumsband. Einleitend zum ersten Teil
wird die geschichtliche Entwicklung des
Institutes fir Sportwissenschaften der
Universitat Innsbruck beleuchtet. Es fol-
gen die anlasslich der 25-Jahr-Feier des
Institutes gehaltenen Vortrage namhaf-
ter Sportwissenschaftler. Im zweiten Teil
wird ein Einblick in die Vielseitigkeit und
die Schwerpunkte der Forschungstatig-
keit des Institutes vermittelt.

70.2775

Becker, Ulrich

Leichtathletik im Lebenslauf. Be-
richt vom Breitensport-Kongress des
Deutschen Leichtathletik-Verbandesvom
23. bis 25. Oktober 1992 in Mainz. Aa-
chen, Meyer & Meyer, 1994. — 443 Seiten,
Figuren, Tabellen.

Dieser Kongressbericht ist eine Pflicht-
lektlire fur alle, die der Leichtathletik in
Schule, Verein und Verband neue Im-
pulse geben wollen. Er gibt einen aktuel-
len Einblick in die Vielfalt der Sinnorien-
tierungen und Moglichkeiten der Leicht-
athletik in den einzelnen Lebensaltern.
Hier finden alle, die fiir die Leichtathletik
verantwortlich sind, wichtige Anregun-
gen und praktische Beispiele im leicht-
athletischen Angebot fiir Kinder und
Jugendliche, Erwachsene und Senioren.
Sponsoring und Finanzierung, Leicht-
athletik und Gesundheit, Erndhrungs-
fragen, die Laufbewegung in Deutsch-
land und Ausbildung im Breitensport
sind weitere Themen dieses Berichts.
73.639
9.378-8
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JUGEND + SPORT

Sportfach im Zeichen der
Vielseitigkeit

Polysport
entdecken

Nicola Bignasca
Fotos: Daniel Kdsermann

Seit Anfang 1994 gibt es
im Angebot von Jugend +
Sport ein neues viel-
faltiges Betitigungsfeld.
Nicola Bignasca, stell-
vertretender Redaktor

von «Macolin» italienisch,
“hat sich mit den beiden
Verantwortlichen von
Polysport unterhalten.

Barbara Magerli-Bechter ist Fachleiterin
und Verantwortliche fiir die Fachrichtung
A (Allround/Spiel), Rolf Altorfer ist fur die
Fachrichtung D (Konditionstraining) ver-
antwortlich.
Magglingen: Das Sportfach Polysport
hat eine schwierige Entwicklung hinter
sich: als Fitnsstraining eingefiihrt, hiess
es ab 1985 Fitness, wurde 1991 in Tur-
nen + Fitness unbenannt und erhélt jetzt
die Bezeichnung Polysport. Weshalb
diese wiederholten Namensénderun-
gen?
Polysport: Im Verlaufe der Zeit wur-
den - gerade wegen der jeweiligen Be-
zeichnung dieses Faches — Assoziationen
geweckt, die zu falschen Vorstellungen
Uber Ziele und Inhalte fihrten. In der «Fit-
ness-Epoche» lag das Schwergewicht
der Ausbildung vorwiegend auf der Ver-
besserung der Konditionsfaktoren.

Turnen + Fitness hingegen gab einen
Hinweis auf die zwei verschiedenen Ziel-
gruppen des Faches - Turnverbande und
alle Fitnessgruppen. In den letzten Jah-
ren wurde der Name Fitness allerdings
immer starker mit Fitness-Centern ver-
bunden, deren Hauptgewichte auf Aktivi-
taten wie Aerobic und Krafttraining lie-
gen und die eine klar kommerzielle Aus-
richtung aufweisen. So haben sich in den
letzten paar Jahren immer wieder Teil-
nehmer fir J+S-Leiterkurse angemeldet,
die eine Ausbildung zum Kursleiter fir
Fitness-Center suchten. '

Der erneute Namenwechsel ‘war also
notig, um die Inhalte und Ziele des Fachs

besser zu umschreiben, namlich eine
sportliche Betatigung auf der Basis von
Vielseitigkeit und Abwechslung.
Magglingen: Aber bleiben wir doch
noch einen Moment bei den Inhalten von
Polysport und bei den Griinden fiir die
Unterteilung in Allround/Spiel und Kon-
ditionstraining. '

Polysport: Das Sportfach Polysport be-
sticht durch die Vielfalt der Ausbildungs-
moglichkeiten, die es dem Leiter bietet.
Allround richtet sich an all diejenigen,
die in Freien Riegen aktiv sind, mit einem
Schwerpunkt auf abwechslungsreiche
und spielerische Sportaktivitditen mit
Kindern und Jugendlichen. Konditions-
training (D) richtet sich hingegen an alle
J+S-Leiter, die im Wettkampfsport tatig
sind und die ihr Wissen im Bereich der
Trainingslehre vertiefen mochten.
Magglingen: Allround/Spiel ist ein re-
lativ vager Begriff. Kbnnen Sie mir Struk-
tur und Inhalte etwas néher erldutern?
Polysport: Um . mehr Transparenz zu
schaffen, bieten wir den Teilnehmern am
Leiterkurs Allround/Spiel zwei vonein-
ander klar abgegrenzte Ausbildungs-
schwerpunkte an. Im Allround-Pro-
gramm werden Aktivititen aus der ge-
samten J+S-Sportpalette ausgewahlt,
also ein allgemeiner Einblick in indivi-
dual- und Mannschaft-Sportarten wie
zum Beispiel Gerateturnen, Tanz und
Leichtathletik. Das Ziel ist eine vielfaltige
Forderung aller Faktoren der motori-
schen Leistungsfahigkeit. Im zweiten
Programm steht der Spielcharakter klar

MAGGLINGEN 8/1994
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im Vordergrund. Die Kursteilnehmer
werden zu vielseitigen Spielleitern aus-
gebildet. Diese neue Ausbildung richtet
sich folglich auch an die Nicht-Speziali-
sten unter den Spielenthusiasten, die
dank dieser Ausbildung so in die Lage
versetzt werden, Kindern eine (Spiel-)fa-
cherubergreifende Grundausbildung an-
zubieten.

Mit diesem neuen Grundkurs im Be-
reich Spiele will J+S als Vorreiter einen
neuen Zugang zu den Spieldisziplinen
offnen: nicht mehr die friihe Spezialisie-
rung, sondern die Maoglichkeit, die
spielerischen Grundziige auf moglichst
vielfaltige Art zu sammeln.
Magglingen: Bei dieser vielseitigen
Vision von Sport kénnte die Fachrich-
tung «Konditionstraining» anachroni-
stisch wirken. Weshalb wird sie trotzdem

angeboten?

Polysport: In Gruppen und Vereinen,
welche Sport auf Wettkampfniveau an-
bieten, hat der Konditionstrainer seit
jeher eine zentrale Funktion. J+S wollte
auch auf die Ausbildungsbediirfnisse
dieser Leiter eingehen und behandelt in
der Fachrichtung D «Konditionstraining»
alle Themen, die im weitesten Sinn mit
Leistung zu tun haben. «Konditionstrai-
ning» beginnt auf Stufe Leiterkurs 2. Teil-
nahmeberechtigt sind alle J+S-Leiter mit
Ausnahme der Lagersport-Leiter. Ziel-
gruppe: Leiter, die entweder mehr tber
Konditionstraining erfahren mochten
oder mit leistungssportorientierten
Sportlern trainieren.




Magglingen: Nun zurlick zu Polysport-
Allround. Nach welchen Kriterien wer-
den die Inhalte ausgewaéhlt?

Polysport: Ein Kurs im Fach Polysport
soll den Kindern und Jugendlichen ein
breitgefachertes Angebot an sportlichen
Aktivitaten bieten. Fur den Hauptakzent
wahlt der Kursleiter Disziplinen aus dem
J+S-Katalog, die er selbst unterrichten
kann. Als Erganzung dazu kénnen Trend-
sportarten angeboten werden, die nicht
J+S-Facher sind, (sofern sie nicht explizit
davon ausgeschlossen sind). Auch kon-
nen Aktivitditen aus J+S-Fachern mit
speziellen Sicherheitsbestimmungen an-
geboten werden (z.B. Ski alpin, Kanu, ...),
wobei die jeweiligen Fachbestimmun-
gen eingehalten werden mussen.
Magglingen: Polysport ist ein vielsei-
tiges Betétigungsfeld. Da kénnte doch
der Verdacht aufkommen, dass von
allem etwas gemacht wird, ohne je in die
Tiefe zu gehen. Wie wollen Sie der Ge-
fahr der Oberfldachlichkeit begegnen?
Polysport: Wir wollen, dass die Leiter in
den Sportfachkursen den Kindern und
Jugendlichen die Mdglichkeit bieten, die
einzelnen Faktoren der motorischen Lei-
stungsfahigkeit gezielt und systematisch
in daflir geeigneten Sportaktivitaten zu
fordern und die notwendigen Fertigkei-
ten zu Uben. Die Kinder finden ihren
Spass daran, die Bewegungen varations-
reich zu schulen, und zwar in spieleri-
scher Form wie im Wettkampf. Der Kurs-

JUGEND + SPORT

leiter muss in der Lage sein, standig ein
abwechslungsreiches Programm anbie-
ten zu konnen. Dies bedeutet zum Bei-
spiel, dass sich der Leiter 1. Lernziele
setzt, die er in einem bestimmten Zeit-
raum erreichen will, und 2. entspre-
chende Aktivitaten aus verschiedenen
Sportarten auswahlt. Mit effizient durch-
geflihrten multilateralen Lernprogram-
men kann es den Leitern gelingen, die
Kinder besser im wahren Sinne von J+S
auszubilden.

Magglingen: Die Turnlehrer unter unse-
ren Lesern wird es sicherlich interessie-
ren, lber welche Qualifikation sie in
Polysport verfiigen.

Durch
vielseitigen
Sportunterricht
zur sportlichen
Handlungs-
fahigkeit.

MAGGLINGEN 8/1994

Polysport: Wie schon frither im Fach
Turnen+Fitness erhalten die Turnlehrer
die Anerkennung Leiter 3 und sie kdnnen
direkt als Ausbildner eingesetzt werden.
Eine Neuheit gibt es fiir die Lehramts-
schiiler. lhr Turnlehrer kann einen kombi-
nierten Kurs Leiter 1/2 anmelden und die-
sen Uber einen von ihm selbst bestimm-
ten Zeitraum durchfiihren (von einer
Woche bis zu einem vollen Jahr).

Magglingen: Vielen Dank im Namen
aller Leser flir die interessanten Ausfiih-
rungen. Wir wiinschen dem Fach Poly-
sport alles Gute auf seinem Weg zu einer
auf Vielseitigkeit ausgerichteten sport-
lichen Betédtigung im Rahmen von J+S.
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JUGEND + SPORT

Leiterin/Leiter |

Kaspar Ziegler

Im Herbst 1993 wurde bei 350 frischgebackenen
J+S-Leiterinnen/Leiter eine Umfrage durchgefiihrt.
Bei einer Riicklaufquote von iiber 60% (220) der
Fragebogen konnen verlidssliche Aussagen iiber die
J+S-Leiterinnen und -Leiter selbst, ihre Beurteilung
des Kurses und ihre Titigkeit im Tennissport gemacht

werden.

Die typische Leiterin |/der typische
Leiter | ist jiinger als 20 und R6 klas-
siert. Fast zwei Drittel davon sind
mannlich. Beim Alter der Teilnehmerin-

Mehr als 95% waren mit dem Leiter-
kurs zufrieden oder sogar sehr zufrieden.
Lediglich 5 der 220 Antwortenden waren
mit dem Gebotenen nicht einverstanden.

N1 N2 N3 N4 R1 R2 R3 R4 R5

Abb. 1:
Leiterkurs 1
1993: Klassie-
rungen der
Teilnehmenden.

R6 R7 R8 R9

nen/Teilnehmer fallt auf, dass fast
die Halfte zwischen 18- und 20jahrig
ist. Die Ubrigen verteilen sich alters-
massig relativ gleichmassig von 21 bis
50.

Die J+S-Leiterinnen/Leiter | sind fast
ausschliesslich zwischen R1.und R9 klas-
siert. Von den 220 Befragten waren nur
gerade 5 in der N-Klasse eingestuft. Den
Hauptharst bilden die R5-, R6- und R7-
Spielerinnen/Spieler, die zusammen 63%
ausmachen.

Gute Noten
fiir den Leiterkurs

Das J+S-Expertenteam, das in Zusam-
menarbeit mit Fachleiter Marcel K. Meier
diese Umfrage durchfiihrte, interes-
sierte, wie die Leiterinnen/Leiter | den
Leiterkurs riickblickend — aus der zeit-
lichen Distanz von einigen Monaten - be-
urteilten, nachdem sie schon erste Er-
fahrungen im Unterrichten gesammelt
hatten.

Als positiv wurde vor allem die Kurs-
leitung und die gute Atmosphare be-
wertet. Auch die Art des Unterrichts und
die vermittelten Inhalte stiessen auf ein
positives Echo. Die sinnvolle Verkniip-
fung von Theorie und Praxis, die vielen
Ideen und Spielformen, sowie der allge-
meine Aufbau waren als Hauptpunkte
vermerkt.

Bei der Frage, was sie im Kurs vermisst
hatten, konnten 36% der Befragten kei-
nen Punkt finden. Bei den Negativpunk-
ten zeigte sich kein ‘einheitliches Bild.
Einzig das zu gedrangte Programm
wurde von knapp 10% bemangelt.

Auf die Frage, was im LK | vermittelt
werden sollte, deckten sich die Antwor-
ten weitgehend mit den tatsachlichen In-
halten eines Leiterkurses. Wichtig sei der
Anfangerunterricht, vor allem mit Kin-
dern und damit verbunden das Erlernen
eines formal richtigen Grundaufbaus
einer Tennislektion. Durch lustige Spiel-
formen, effiziente Ubungs- und Trai-
ningsformen sowie padagogisch richti-
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gem Lehrverhalten sollte die/der frisch-
gebackene Leiterin/Leiter das Rustzeug
erhalten, Spass am Tennis zu wecken
und weiterzugeben und die Schiiler zu
motivieren.

Wieso besuchten die neuen J+S-Leite-
rinnen/Leiter (iberhaupt einen Leiter-
kurs? 46% der Befragten liessen sich aus-
bilden, weil sie gerne unterrichten, fir
30% war dieser Kurs eine personliche
Weiterbildung und 20% der Teilnehmen-
den sehen im Leiter | die Vorstufe zum
Tennislehrer oder Wettkampftrainer.

Die diesen Bereich abschliessende
Frage, ob sie vom Kurs etwas fiir ihre Ta-
tigkeit als Tennisleiterin/Leiter profitieren
konnten, bejahten 98% der Befragten!

Unterrichtstitigkeit
der J+S-Leiterinnen/Leiter

Erfreulicherweise sind 88% der J+S-Lei-
terinnen/Leiter | bereits im Tennissport
tatig. Davon arbeiten die meisten in
einem Tennisclub (74%). Nur ein gerin-
ger Prozentsatz ist in einem Tenniscenter

>7 79

10-13 14-17 18-20 Erw.

Abb. 2: Alter der Spielerinnen und
Spieler im Unterricht der Leiter.

(15%) oder im Schultennisbereich (7%)
tatig. ,

Die befragten Leiterinnen/Leiter unter-
richten vor allem Kinder, hauptséachlich
im Alter zwischen 10 und 13 Jahren.

65% der durchgefiihrten Tenniskurse
waren offiziell als J+S-Sportfachkurse
angemeldet worden. Fiir die 68 nicht an-
gemeldeten Kurse wurden folgende
Griinde angefihrt: nicht J+S-berechtigte
Teilnehmerinnen/Teilnehmer (Alter, Teil-
nehmerzahl), Kurs lauft Giber die Junio-
renférderung des Klubs oder der Ge-
meinde, Kurs hat vor Leiteranerkennung
begonnen, u.a. Es ist aber zu sagen, dass
von den nichtangemeldeten Kursen 85%
J+S berechtigt gewesen waren!

~ Diese Umfrage konnte den Verant-
wortlichen wertvolles Wissen vermitteln.
Die vorliegenden Ergebnisse gehdren
zur Basis fiir das neue Leiterhandbuch 95
Tennis und dienen dazu, die Leiterausbil-
dung zu optimieren. B ‘




JUGEND + SPORT

Das neue
«Magazin zur Karte»,
spritzig, bunt, mit Grosse

Das neue «Magazin zur Karte» ist jung,
farbig, Ubersichtlich und sprachenkom-
biniert: im Tabloidformat. Es enthalt
nebst Verglinstigungen fiir die Mitglie-
der auch jugendrelevante Informationen
und redaktionelle Texte.

Das auf umweltfreundliches Zeitungs-
papier gedruckte «Magazin zur Karte» er-
setzt das bisherige Mitgliedermagazin
«News Letter» und erscheint ebenfalls
viermal jahrlich. Es ist Ubersichtlich ge-
gliedert in Angebots-Seiten von Carte
Jeunes-Partnern, welche unter der Ru-
brik «Shopping» zusammengetragen
sind und in thematisch betitelte redaktio-
nelle Seiten. Die Agenda in der Mitte mit
kulturellen Anlassen, bildet zugleich die
Sprachenverbindung zwischen dem
franzosischen (oder italienischen) und
dem deutschen Teil. Die Jungen werden
mit Hinweisen auf der ersten Seite auf
den anderssprachigen Teil bewusst an-
geregt, auch einmal ein Auge lber den
Roschtigraben zu werfen. Zudem wer-
den Mitglieder so umfassender, namlich
grenziberschreitend Gber Angebote und
Vorteile der Karte informiert. Mitglieder
haben auch was zu sagen: auf der Mem-
ber-Seite werden ihre Probleme, Gedan-
ken oder Freuden des taglichen Lebens
publiziert.

Neue Partner der Carte Jeunes Suisse
werden im Magazin unter der Rubrik
Shopping «PinkPages» vorgestellt, wel-
che dem Guide angepasst sind. Jetzt
kénnen Partner auch rein kommerzielle

Schweizer Wanderwege SAW

Fiir Wanderfreudige

«Ilm Zeichen des
Wanderns»

Die Broschire «lm Zeichen des Wan-
derns» ist ein Produkt der Zusammen-
arbeit zwischen dem Bundesamt fiir Um-
welt, Wald und Landschaft (BUWAL) und
den Schweizer Wanderwegen (SAW). In
den Sprachen deutsch, franzdsisch, ita-
lienisch und englisch wird die gesamt-
schweizerisch einheitliche Markierung
der Wanderwege (gelb, weiss-rot-weiss,
weiss-blau-weiss, braun) dargestellt. Zu-
satzlich findet der Leser in der hand-
lichen und attraktiv gestalteten Publika-
tion Informationen zu den Anforderun-
gen an die Wegbenutzer, zur notwendi-
gen Ausriistung, den moglichen Gefah-
ren sowie allgemeine Verhaltensregeln,
welche der Unfallpravention auf Wan-
derwegen dienen sollen.

Die 32seitige Broschiire kann gegen
Einsendung von Fr. 2.— in Briefmarken
angefordert werden bei:

Schweizer Wanderwege, Im Hirshalm 49,
4125 Reihen. ®

J+S-Leiter/-innen werden gesucht

Skifahren/Snowboard

Qualifizierte J+S-Leiter/-innen  Skifah-
ren/Snowboard werden gesucht fiir zwei
Skilager:

Spligen: 27.12.1994 bis 5.1.1995
Grimentz: 13.4. bis 22.4.1995

Wer gerne eine Gruppe mit 15- bis
20jahrigen Auslandschweizer/-innen mit-
leiten mochte melde sich beim:
Auslandschweizer-Sekretariat, Frau Edith
Locher, Alpenstrasse 26, 3000 Bern 16.’
Tel. 031 351 61 00.

Fir den gleichen Zeitraum suchen wir
auch noch je eine Person fir die Lager-
sanitat.

Snowboard

Die Sportgruppe Postamt Horgen sucht
fir das Wintercamp des Schweiz. PTT-
Sportverbandes in Savognin vom 11.2.
bis 18.2.1995 J+S-Leiter/-innen Snow-
board.

Kontaktadresse:

Sportgruppe Postamt Horgen, Postfach,
8810 Horgen.

Tel. 055 69 16 31 (abends!). ®

Schieds-
richter
verliert
gegen
Publikum
mit
1:15000
Pfiffen.

Verlangen Sie

1994/95 Winter-
Gesamtkatalog

Catalogue pour la
saison 1994/95

EISHOCKEY- UND SPORTARTIKEL
CH-8424 EMBRACH
Industriestr. 22

Tel. 01/876 02 02 0d.09
| FAX: 01/876 01 22

Inserate buchen, was wegen der Spra- Wir wollen” GRATIS unseren
;:sr;enkomblnatlon besonders interessant '::l:r:.“ $ grossen Farh-
éarte Jeunes Suisse: Belpstrasse 49, — . Gesa_mtkatalos,!
3000 Bern 14. M wm:n S.v.p. demandez
foiren GRATUITEMENT
Spori. notre catalogue
| | oM Comom |
Richiedeteci il
@]‘ nostro catalogo
ATASS GRATUITO a colori! |
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INFO ESSM

Lehrginge der ESSM im Rahmen des Nachdiplomstudienjahres 1995/96

Weiterbildungsangebot fiir Sportiehrer (SL)

Infolge der Neustrukturierung der Sportlehrerausbildung (SLA) Magglingen wird im Studienjahr 1995/96 kein Lehrgang gefiihrt. Stattdessen ist
ein Fortbildungs-angebot zu verschiedensten Themen in Vorbereitung. Die nachfolgende Tabelle (Stand Juni 94) gibt eine Ubersicht tiber die ge-
planten Kurse. Eine detailliertere Unterlage mit Angaben tiber Anmeldeverfahren und Kosten kann ab Januar 1995 beim Sekretariat der Abtei-
lung Ausbildung, ESSM, 2532 Magglingen verlangt werden — Ein paar Erlauterungen:

Struktur Das Nachdiplomstudienjahr ist modulhaft aufgebaut Der Besuch von einzelnen Teilen ist mogllch

Zulassung In ersten Linie dipl. Turn-/Sportlehrer; weitere Interessenten je nach Vorbildung und verfugbaren Platzen.

Anerkennung Der Besuch von einzelnen Teilen, Themengruppen oder des Ganzen fiihrt nicht zu einem speziellen Ausweis, ausser in Kursen,
wo dies in der Ausschreibung ausdriicklich erwahnt wird (J+S, Seniorensport usw). Die besuchten Aus- und Fortbildungen
werden in einem Studienheft oder einzeln bestétigt.

Finanzen Firr dieses Nachdiplomstudienjahr steht nur das lbliche Studienlehrgangsbudget zur Verfligung, so dass die Teilnehmer den
normalen ESSM-Pensionspreis bezahlen und einen Beitrag an die andern Kurskosten (ibernehmen miissen.

Es muss mit Kosten von Fr. 40.- pro Tag gerechnet werden.
Kurssprachen Wie in der Sportlehreraus- und -fortbildung in Magglingen tiblich, sind die Kurssprachen deutsch und franzésisch. Dies bedeutet,

dass jeweils das Verstandnis der andern Sprache vorausgesetzt wird. Ausnahmen sind im Kurskalender festgehalten.
A) Fortbildung in Téitlgkeltsfeldern

(Stand 23.6.94) Et/Disk 2.1

20

Nr. Thema Kursb k Teilnel Grobinhalte Datum Ergéinzungen
SLA 1.1 Berufsschulsport | - Aufbaukurs | Sportunterricht erteilende |- Erfahrungsausiausch Aktuelles zum BSS 25.-29.9.95 d+f
Lehrer an BS - spez. Themen wie Umgang mit LehrI|ngen, Kommunikation, gilt als J+S-FK in den angebote-
- Angst im Sport nen Fachern (wo méglich)
- Fortbildung in verschiedenen Praxisféchern
SLA 1.2 - Aufbaukurs lla Sportunterricht erteilende Pol}lspon Winter ohne Alpinski (Snowboard, Eishockey, Lang- |20.-24.1.96 dff, dito
(Winter) Lehrer an BS usw.)
SLA 13 — Aufbaukurs llb «Sommer»: Mountalnblke, Sportklettern (an Kletterwénden), 23.-27.9.96 dff, dito
(Sommer) Unihockey
SLA 2.1 Freizei t, - Basiskurs FZS und fiir Neu- oder Wiederein- |- spezielle Didaktik des FZS 20.-25.11.95 fak. fiir SL mit Abschluss im
Fitness + Fitness steiger - Ubersicht Angebote, Moglichkeiten Berufsfeld Freizeitsport
Gesundheit - Grundlagen, Management, PR
(SLA 3.1) (- Basiskurs Sportbiologie | (... mit Liicken) (Auffrischen Grundlagenkenntnisse in Sportblologle, siehe 3.1 Kenntnisse fiir 2.2 + 2.4 voraus-
und Trainingslehre) Trainingslehre) gesetzt
SLA 2.2 - Aufbaukurs | fur Neueinsteiger im - Ubersicht Angebote und Bediirfnisse 12.-17.2.96 fak. fir SL mit Abschluss im
Fitnessbereich . - theoretische und praktische Grundlagen fiir das Fitness- und Nebenberufsfeld Fitness
} Gesundheitstraining in Zentren
SLA 2.3 - Aufbaukurs lla fur im Freizeitsport - Erfahrungsaustausch 20.-23.4.96
Tatige - Aktuelles zum FZS,Trends 2.3 und 2.4 zu kombinieren, d.h.
- Fortbildung in Praxis, Management, PR direkt nacheinander mit teilweise
gemeinsamen Sequenzen
SLA24 - Aufbaukurs llb flir im Fitnessbereich - Erfahrungsaustausch 23.-27.4.96
Tatige - Aktuelles zu Fitness+Gesundheit
- Fortbildung in den verschiedenen Bereichen
SLA 25 — Praktikum Absolventen von 2.3/2.4 | Praktikum in je einem Freizeit- und Fitnesszentrum oder individuell, mind.
Ferienort 2Wo
SLA 2.6 - Abschlussseminar Absolventen von 2.5 Auswertung der Praktika, Erfahrungsaustausch, Erganzungen |5.-7.9.96
SLA 3.1 Sondergruppen - Basiskurs Sportbiologie | mit fehlenden theoreti- Auffrischen und Vertiefen der Grundlagenkenntnisse in Sport- | 4.+45.9.95 fakultativ; Kenntnisse werden je-
und Trainingslehre schen Grundlagen biologie und Trainingslehre 9.+10.11.95 doch fiir verschiedene Kurse vor-
14.+15.12.95 ausgesetzt
SLA3.2 - Aufbaukurs | fuir Neueinsteiger Einflihrung in Sondergruppen 23.-27.10.95 fak. fiir Absolventen des Berufs-
- Behinderungen, Stérungen, Gefahrdungen, Sozialriick- feldes Sondergruppen im Stlg
standigkeit: Schadenlehre und Psychopathologie
- Sonderpédagogik, Therapieformen
- Einfiihrung Gruppendynamik (Kommunikation unter
erschwerten Bedingungen)
- Rolle, Funktion des Sportes (APA - angepasster Sportunter-
richt)
SLA33 - Aufbaukurs Il fr SL mit Erfahrung mit Spezuallsmru in verschiedenen Gruppen: Behlndenenspon 4.-9.95
Sondergruppen Suchtwoche, Sport im Gefangnis usw.
SLA34 — Praktika Absolventen von 3.3 - Projektarbeit: individuelle Planung und Durchfiihrung individuell, in
- Teilnahme an Veranstaltungen (Vortrage usw.) Absprache ca.
- Heimstudium 2 Wochen
SLA35 - Zwischenseminar Praktikanten Zwischenberichte, Informationsaustausch 27.-29.3.96
SLA.3.6 — Abschlussseminar Praktikanten Auswertung, Erfahrungsaustausch, Abschluss 3.-5.7.96
SLA 4.1 Sondergrupppen/ | - Kontaktpraktikum mit Interesse am Sportun- | Praktikum in einem Rehabilitationszentrﬁm; Begleitung des 1‘ Woche die Kenntnisse aus dem Kurs 3.1
Herzpatienten terricht mit Herzpatienten | Sportunterrichtes i werden vorausgesetzt
SLA 4.2 - Aufbaukurs flir Absolventen von 4.1 Theoretische Grundlagen zum Sport mit Herzpatienten 29.1.-2.2.96 SWI, zusammen mit Zentren und
. s Gruppen z.B. in Le Noirmont
SLA 4.3 - Praktikum Absolventen von 4.2 Praktikum in einem Rehabilitationszentrum; Einstieg in den 4 Wochen, indivi-
Unterricht mit Herzpatienten, integriert in Zentrumsbetrieb duell zu planen
SLA4.4 — Abschlussseminar Praktikanten Auswertung des Praktikums, Vertiefung 17.-19.6.96
SLAS5.1 Seniorensport - Basiskurs Sportbiologie | mit fehlenden theore- Auffrischen und Vertiefen der Grundlagenkenntnisse siehe 3.1 die Kenntnisse aus dem Kurs 3.1
(SLA 3.1) und Trainingslehre tischen Grundlagen in Sportbiologie und Trainingslehre werden vorausgesetzt
SLAS5.2 - Aufbaukurs | fiur Neueinsteiger - epidem., medizinisch-biologische und sozialpsychologische | 13.-15.11.95 fak. fir Absolventen einer SW
Aspekte Seniorensport im Stlg (entspricht
- spezielle Didaktik und Methodik SW Seniorensport im Stlg)
5 - Institutionslehre
SLAS.3 - Aufbaukurs Il fiir Absolventen von 5.2 Fortbildung theoretisch und praktisch in verschiedenen 1.+2.9.95 Anerkennung als Leiter im
und anderweitig Modulen; Themen werden noch bekannt gegeben 29.+30.3.96 Seniorensport nach Absolvieren
Ausgebildete 28.+29.6.96 des Praktikums
SLA5.4 - Praktikum angehende Leiter Zielgruppe je nach Interesse und Mdglichkeit mind. 20 h
im Seniorensport
SLA5.5 - Ausbilderkurs anerkannte Leiter im - Erfahrungsaustausch, Aktuelles 16.-20.10.95 d Anerkennung als Ausbilder im
«Sommer» Seniorensport - Didaktik und Methodik in der Seniorenleiterausbildung 23.-27.10.f Seniorensport
SLA 5.6 - Ausbilderkurs «Winter» | anerkannte Leiter wie oben 8.-12.1.96 Anerkennung als Ausbilder
MAGGLINGEN 8/1994



B) Praxis-Fortbildung und spezielle Einsitze

INFO ESSM

Nr. Thema Kursbezeich Teilneh Grobinhalte Datum Ergénzungen
SLA 6.1 Lifetil t Praxi: oche»... offen Praxis, Methodik, Theorie in verschiedenen Fachern: a) 29.9-1.10.95 | Teilnahme in nur einem Teil
Aussensportarten | - Sommer — Montainbike (Teil a) und Kanu(-wandern) (Teil b) b) 20.-22.6.96 (a und/oder b) méglich
SLA 6.2 - Winter - Fellwandern, Schneebiwak, Spiele im Schnee mit Kindern 19.-23.2.96 gilt als J+S-SK Ski F
SLA 6.3 —...flr «tiber 40» SL/TL tber 40 Jahre - polysportives Angebot, je 1 Woche Winter+Sommer 15.-19.1.96
SLA6.4 ! X - erganzende Seminarien zu aktuellen (Schul-JThemen 29.7.-2.8.96
SLA 7.1 Sport-Grossanlass | - Lauberhorn-Skirennen | offen - Einblick in die Organisation eines Grossanlasses 15.-21.1.96 halbzeitlicher Einsatz gegen
. durch Mitarbeit in den verschiedensten Funktionen freie Kost+Logis sowie Bahn-
- Informationen uber wirtschaftliche Hintergriinde Abonnement
SLA 7.2 Feriensportwoche | - Kinderschwimmwoche | offen sowie Praktikanten | Organisation und Leitung einer Schwimmwoche auf verschie- |5.-9.8.96 Kombination mit Praktikum zum
mit Kindern Magglingen von 8.4 densten Stufen fur Kinder von 6-16 Jahren > Thema 8 mdglich
C) Ubergreifende Themen
Nr. Thema Kursb ick V| Teilneh Grobinhalte Datum Ergdnzungen
SLA8.1a | Sport mit Kindern | - Basiskurs ur Neu- oder - Kinder kennen und verstehen lernen 2.-6.10.95 @
Wiedereinsteiger - Kinder beim Sport beobachten und didaktische .
. £ Konsequenzen fiir den Unterricht ableiten
8.1b - Ubungsklasse zu 8.1a Kinder 10- bis 14jahrig polysportives Lager fiir Kinder 2.-6.10.95
SLA 8.2 - praktische Ubung Bedingung fiir Zulassung |- Videoband herstellen individuell nach Aufgabenblatt
zum Aufbaukurs — Gesprache flihren und festhalten
- Kinder in verschiedenen Situationen beobachten
SLA 8.3 - Aufbaukurs im Kindersport Tatige - Auswertung der praktischen Ubung 15.-19.4.96
- Vertiefung der Inhalte des Basiskurses
- Planung eines Kindersportanlasses
SLA84 - Praktikum | Absolventen von 8.3 Vorbereitung, Durchfiihrung, Auswertung inaividuell oder | mit teilweiser Begleitung durch
(Kindersportwoche) ohne Schulpensum siehe 7.2 andern Kursteilnehmer oder
Kursleiter
SLA 8.5 - Praktikum Il N Absolventen‘von 8.3 Vorbereitung, Durchfiihrung, Auswertung: individuell
(in der Schule) mit Schulpensum Daten in Absprache mit Kursleiter .
SLA 8.6 — Abschlussseminar Absolventen von 8.3-8.5 | Auswertung der Praktika, Erfahrungsaustausch *10.8.96
SLA 9.1 Erwachsenen- - KK intern Lehrkorper ESSM — Didaktik und Methodik der Leiter- und Erwachsenen- 31.10.+1.11.95
bildung ausbildung
SLA9.2 - Kursleiterfortbildung Kursleiter der Kantone - Konsequenzen fiir die Leiteraus- und -fortbildung 1.-3.2.96 facheriibergreifend ZK J+S
und Verbénde
SLA 10.1 [ Praxisbegleitung - KK der ESSM-Lehrer Lehrkdrper ESSM - Einfiihrung des Lehrkérpers in die Praxisbegleitung 1. Halfte 96 (Pla- | interner Fortbildungsanlass
«Supervision» d P - Vorbereitung auf Einsatz mit Vorgesehenen nung erfolgt mit | (1% Tage mit allen Lehrern,
¢ y . Kursplanung 96, | 1% Tage im kleinen Kreis)
SLA 10.2 - Einfiihrung PB interessierte SL/TL Einfiihrung und Kontaktnahme mit Begleitern d.h. Anfang 95)
SLA 10.3 - Praktika alle 2 Monate ganztagiger Arbeitsplatzbesuch durch Begleiter
mit Auswertung (Video) und weiterer Planung
SLA 104 - Zwischenseminare «Praktikanten» Zwischenberichte, Informationsaustausch 2mal1 Tag
SLA 10.5 - Abschlussseminar «Praktikanten» und ein- Auswertung, Erfahrungsaustausch, Abschluss 2 Tage
gesetzte Lehrer ESSM - Auswertung zuerst mit Eingesetzten = 2. Tag mit Lehriibungs-Lehrern =
- Konsequenzen fiir die Ausbildung in der SLA interner Fortbildungsanlass
SLA11.1 | Tanz- und Aus- - Basiskurs die in Erziehung oder praktische und theoretische Erarbeitung von Grundmerk- 30.10.-4.11.95
druckstherapie Therapie mit Bewegung | malen tanz- und ausdruckstherapeutischer Methoden
arbeiten - :
- Aufbaukurs: Absolventen von 11.1 Vertiefung und Ergénzung einzelner Themen von 11.1,
Einfiihrung in spez. Methoden, Anwendung in eigener Arbeit
oder Projekten:
SLA 11.2 Seminar | - Spannung - Entspannung 1.-3.12.95
SLA 113 Seminar Il — Aktive Imagination . 26.-28.1.96
SLA11.4 Aufbauwoche Spez. Methoden, Lehrmethodik 9.-13.5.96
SLA 115 Seminar lll - Arbeit mit verschiedenen Medien 10-12.5.96
SLA11.6 - Abschlussseminar Projektauswertung 14.-16.6.96
SLA 12.1 | Tagungen - Rivalitat, Aggressivitat | offen Tagung zu aktuellen Themen noch offen
und Gewalt im Sport (Planung 96)
SLA12.2 - Gesundheit+Sport offen als Ausbildnerkurs fiir Seminare zu diesem Thema je 1-3 Tage
. (Symposium 1995 als «Startschuss»)
D) Unterrichtshilfen
Nr. Thema Kursb ich Teilnek Grobinhalte Datum Ergédnzungen
SLA13.1 | M - Basiskurs a offen 2 Seminare Grundlagen Sportmanagement 20.-22.10.95 fakultativ fiir Absolventen der
SLA 13.2 Basiskurs b 17.-19.11.95 Kurse FZS und Fitness
SLA 13.3 - Aufbaukurs offen 4 Seminare zu speziellen Themen 11.-13.12.95
SLA 134 aus dem Sport-Management 5.-7.2.96
SLA 135 21.-23.3.96
SLA 136 25.-27.3.96
SLA 14.1 [ Informatik im - Basiskurs fiur Neueinsteiger - Einfﬁhruhg in diverse Software-Programme 9.-13.10.95
Sport - Ausgleichssport
SLA 14.2 - Aufbaukurs la fir Anwender: Einsatz der Informatik fiir Sportanlasse
SLA 143 - Aufbaukurs Ib - Einfihrung Software (FileMaker pro) 8.4+9.2.96
SLA 144 - Abschlussseminar Absolventen von 14.3 - Workshop: Vorbereitung eines eigenen Anlasses 10.+11.2.96 indiv. Anwendung des Projektes
- Auswertung und Ergénzung . ® 17.8.96
SLA 145 - Aufbaukurs Il fir Fortgeschrittene /Einsatz der Informatik fiir die Administratiori von Schulen, 1.-2.4.96
Zentren, Verbanden usw.
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Komplementarstudium an der Abteilung
fur Turn- und Sportiehrer der ETH Ziirich

Das Komplementarstudium ist eine Er-
ganzung zum Turn- und Sportlehrer-
diplom Il und dauert mindestens zwei
Jahre. Absolventen sind Studierende im
Fachstudium (ab dem 5. Semester der
Turn und Sportlehrerausbildung), die
kein Zweitstudium absolvieren und zu-
satzliche Qualifikationen fiir ausserschu-
lische Berufsfelder im Sport erwerben
mochten. Wer das Turn- und Sportlehrer-
diplom | oder Il bereits erworben hat
oder ein abgeschlossenes Hochschul-
studium nachweist, kann das Komple-
mentarstudium als Fortbildungskurs ab-
solvieren.

Ausbildungsprogramme
1. Fur die Wahlfachausbildung stehen
zwei Bereiche zur Auswahl:

— Adapted Physical Activities (APA):
Theoretische, methodisch-didakti-
sche und praktische Ausbildungs-
einheiten fir Berufsfelder im son-
der- und sozialpadagogischen Be-
reich und in der Rehabilitation.

— Betriebswirtschaftslehre (BWL): Ein
Vorlesungszyklus kombiniert mit
Ubungen zu den Bereichen Finanz-
flihrung, Management und Marke-
ting mit einem Begleitseminar «BWL
und Sport» fiir Berufsfelder in der
Sportfiihrung und -verwaltung.

2.Die Individuelle Ausbildung besteht
aus frei gestaltbaren und unterschied-
lich gewichteten Teilbereichen:

— Minipraktika: Mithilfe bei Projekten,
Animationsarbeit, Organisation von
(Gross-) Veranstaltungen usw.

— Fremdausbildung: Externe Ausbil-
dungen, welche im ausserschuli-
schen Berufsfeld Sport zusatzliche
Qualifikationen bieten, konnen auf
Gesuch hin angerechnet werden
(z.B. Sprachkurse, sportarten-spezi-
fische Ausbildungen usw.).

— Zusatzfacher: Besuch von zusatzli-
chen Fachern (Theorie und Praxis)
aus dem Ausbildungsangebot der
Abteilung fiir Turn- und Sportlehrer,
anderer Abteilungen der ETH oder
des Instituts fiir Sonderpadagogik
der Universitat Zirich. _

3.Priifung: Die Schlusspriifung besteht
aus der Prufung im Wahlfachbereich
sowie einer Projektarbeit, welche
innert drei Monaten geschrieben wer-
den muss. -

4. Praktikum: Ein Praktikum von minde-

stens zwei Monaten schliesst die Aus-

bildung im Komplementarstudium ab.

Zu den beiden :
Wahlfachbereichen

Adapted Physical Activites (APA):
Der Besuch des Komplementarstudiums
mit diesem Schwerpunkt soll die Studie-
renden befahigen, im Behindertensport
und in der Rehabilitation Kinder und Er-

wachsene in Schulen, Heimen, Vereinen

und Kliniken im Bewegungs- und Sport-

therapie mit Behinderten.

Die Abbildung zeigt einen der Wahlfachbereiche: Sport- und Bewegungs-
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bereich zu unterrichten. Durch die Mit-
arbeit von Selbstbetroffenen wird den
Aspekten der kooperativen Padagogik
Rechnung getragen. Die Studierenden
sollen erfahren, dass eine anteilneh-
mende Arbeitsweise in diesen Bereichen
immer auch zur personlichen Auseinan-
dersetzung fuhrt und die eigene Befind-
lichkeit miteinschliesst.

Bei den Studierenden sollen Ver-
standnis und Interesse fiir Bewegung,
Spiel und Sport unter anderen (er-
schwerten) Bedingungen geweckt
werden. Es werden theoretische, me-
thodisch-didaktische und praktische
Ausbildungseinheiten angeboten und
Einblicke in Arbeitsmdoglichkeiten fir
sonder- und sozialpddagogisch orien-
tierte Berufsfelder und in die Rehabilita-
tion gewahrt.

Betriebswirtschaftslehre (BWL):

Mit dem Wahlfachbereich Betriebswirt-
schaftslehre werden den Studierenden
die notwendigen Management-Kennt-
nisse vermittelt, um in erwerbswirt-
schaftlichen oder in Non-Profit-Organi-
sationen Fihrungsaufgaben (iberneh-
men zu kénnen.

Das Ausbildungsprogramm unterteilt
sich in zwei Teilbereiche: Schwerpunkt
bildet der an der ETH Ziirich von Prof.
Armin Seiler angebotene Vorlesungs-
zyklus «Betriebswirtschaftslehre». Er-
ganzend wird von der Abteilung fiir Turn-
und Sportlehrer (Guido Thurnherr) ein
Seminar «BWL und Sport» angeboten,
welches einerseits Kenntnisse Uber
mogliche Berufsfelder vermittelt und
andererseits die Anwendung der erwor-
benen BWL-Kenntnisse im Sport auf-
zeigt. Studierende des Wahlfach-
bereiches BWL orientieren sich an fol-
genden Berufsfeldern: Vereins- und Ver-
bandswesen, Tourismus, Kommerzielle
Sportanbieter (z.B. Fitness-, Tennis-Cen-
ter), Sportverwaltung (z.B. Sport-, J+S-
Amt), Marketing/Sponsoring im Sport.

Kontaktadressen

Weitere Informationen fiir Interessierte
und eine ausfiihrliche Broschire zum
Komplementéarstudium der Abt. XIB er-
halten Sie beim Sekretariat (01/632 42 25)
oder bei den Wahlfachbereich-Betreuern
(01/6325981) Ruth  Schucan-Kaiser
(APA) und Bruno Glettig (BWL). Post-
adresse:

Abt. flr Turn- und Sportlehrer
Komplementarstudium

Mohrlistrasse 23

Postfach

8033 Zirich. ®
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Uber 50 Beitriige

Breitens‘po'rt-FORUM SLS

Die Bedeutung des Breitensports in der Schweiz
stidrken, Breitensport-Aktivitdaten auslosen und den
Breitensport offentlicher machen. Diese Ziele verfolgt
der Schweizerische Landesverband fiir Sport (SLS)

als Veranstalter des 1. Breitensport-FORUMS 1994,

das vom 20. bis 22. Oktober 1994 im Haus des Sportes\

in Bern stattfindet. Es wurden iiber 50 Beitrage ange-

meldet.

Mit dem 1. Breitensport-FORUM will der
SLS das Zusammentreffen verschieden-
ster Anbieter im schweizerischen Brei-
tensport ermdglichen und einen vielfalti-
gen Gedanken- und Ideenaustausch in
Gang setzen. Die lber 50 Beitrage, die
von Sportverbanden und -klubs, Sport-
behoérden der nationalen, kantonalen
und kommunalen Ebene, Krankenkassen
und kommerziellen Sportanbietern beim
SLS angemeldet wurden zeigen, dass die
Idee des SLS verstanden wurde. Sie er-
moglichen die Gestaltung eines interes-
santen Programms zu den drei Haupt-
themen Breitensport und Politik/Gesell-
schaft, Breitensport und Gesundheit so-
wie Breitensport und Sportklubs.

Arena - Ausstellung - InfoDesk
Die am 1. Breitensport-FORUM préasen-
tierten Beitrdge werden den drei Ge-
féassen Arena, Ausstellung und InfoDesk
zugeordnet. In der Arena, dem eigent-
lichen Zentrum des FORUMS, finden
Podiumsgesprache, Prasentationen und
Diskussionen mit Einbezug des Publi-
kums statt. Im Rahmen der Ausstellung
prasentieren Breitensport-Anbieter ihre
neusten Angebote und Projekte. Am
InfoDesk kdnnen die Besucherinnen und

Winter e Grimpler

Grimpelturniere +
Volkssportanlasse

(iede Sportart ist willkommen!)
Inseraten-Tarife bei «Der Grimpler»

A. Bassin, Arvenweg 11, 4528 Zuchwil
Erscheint 2x jahrlich

Winter « Grimpler Mitte Oktober
Inseratenschluss 1. Oktober

NEU! am Kiosk erhéltlich

Sommer « Grimpler Mitte April
Inseratenschlqss 20. Marz

Besucher aus einem umfangreichen
Katalog fiir sie interessante Themen aus-
suchen und sich anhand einer Dokumen-
tation, erganzt durch Video- oder Ton-
bandkassette detailliert informieren.

L

FORU
SPOR
POUR TO
1

RTOU
994
BERNE, 20-220CT.

@"sn.s*ss

FORUM-Broschiire

Alles Uber Ziele, Inhalte, Zeiten und Or-
ganisation des 1. Breitensport-FORUMS
1994 enthalt eine informative Broschiire,

die Anfang August 1994 erscheint und-

ab sofort bestellt werden kann. Sie ist
(auch in grosseren Auflagen zum Weiter-
verteilen) kostenlos beim SLS, Breiten-
sport-FORUM, Postfach 202,3000 Bern 32
(Fax 031/3523380). ®

heimgartner

Die Fahnenmacher

Heimgartner Fahnen AG Wil
Ziircherstrasse 37
9500 Wil/SG
Telefon 0732237 11
Telefax 073 22 56 48

Verlangen Sie unseren Katalog!
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- | Bern 96

W

s
EIDGENOsSISCHES I TURNFEST

Die Vorbereitungen fir das Eidgendssi-
sche Turnfest in Bern laufen auf Hoch-
touren. Interessant sind Grundsatz und
Ziele, die das Organisationskomitee auf-
gestellt hat. «Bern 96» wird als «Chance
fir die Zukunft» bezeichnet. Der oberste
Grundsatz lautet:

«Turnfeste in Bern haben eine lange
Tradition. Diese Tradition ist eine Ver-
pflichtung, zu neuen Ufern aufzubre-
chen. Aus diesem Grund soll das Eidge-
nossische Turnfest 1996 in Bern den
Ubergang in das néichste Jahrtausend
aufzeigen und der Turnbewegung neue
Impulse mit neuen Inhalten und Formen
vermitteln.»

Unter den Zielen werden genannt:

— Bern 96 soll eine erlebnisreiche Mani-
festation der «aktiven Freizeitge-
staltung auf dem Weg ins neue Jahr-
tausend» darstellen.

— Bern 96 soll als Chance zum Aufbruch,

zum inneren und dusseren Wandel der
Turnvereine gesehen werden, welche
auch Sportarten und Freizeitaktivitaten
darstellt, entsprechend vermittelt und
belegt, die bisher von den Turnverei-
nen nicht berticksichtigt wurden.

— Bern 96 soll ein Fest sein, welches das
Traditionelle beinhaltet, aber vor allem
auch das Innovative, d.h. die neuen In-
halte, die die Bediirfnisse der heutigen
Gesellschaft in der Freizeitgestaltung
bewegen und nutzen, aufzeigt.

- Bern 96 soll Leitbildcharakter haben.
Es soll den Sport als sinnvolle und ver-
antwortungsbewusste Freizeitaktivitat

_in den Mittelpunkt stellen.

— Bern 96 soll den Charakter einer Platt-
form haben, um den Sport «Turnen»
von innen heraus zu erneuern.

— Bern 96 soll Aktivitaten, die im weite-
ren Umfeld mit den klassischen und
neuen Formen der sportlichen Bestati-
gung stehen, vermitteln.

— Bern 96 soll Begegnungen schaffen
zwischen aktiven Mitgliedern und pas-
siven Besuchern. Es soll die Besucher
motivieren, aktiv mitzumachen und
den Vereinen beizutreten.

- Bern 96 soll den Umweltschutzgedan-
ken durch Bericksichtigung 6kologi-
scher Kriterien im Leitbild und durch
Animation der Festteilnehmer und -be-
sucher durch spielerische Umsetzung
des Gedankens und aufklarende Mass-
nahmen unterstiitzen. ®
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Davos Congress

Skisport und Sicherheit - wie weiter?

Interdisziplindres Symposium iiber biomechanisch-technische,
padagogisch-didaktische und sozio-6konomische Aspekte

Freitag, 25. November 1994, Kongresszentrum Davos

Veranstaltung zu Ehren von Herrn Prof.
Dr. med. Peter Matter, em. Chefarzt Chir-
urgie Spital Davos, in Anerkennung sei-
ner wissenschaftlichen und arztlichen
Tatigkeit in der Pravention und Behand-
lung von Skisportunfallen.
Organisation

P. Braun (Forum Davos), P. Holzach (Spi-
tal Davos), Chr. Ryf (Spital Davos)
Wissenschaftliche Leitung

P. Braun, P. Holzach, J. Meine, K. Murer,
E. Ramseier, Chr. Ryf, E. Stissi
Patronat

Schweizerische Beratungsstelle fiir Un-
fallverhiitung (bfu)

Forum Davos

Schweizerische Gesellschaft fiir Trauma-
tologie und  Versicherungsmedizin
(SGTV)

Referenten, Moderatoren

Dr. W. Ammann, SLF Davos

Dr. P. Braun, Forum Davos

Dr. L. Campell, Mitarbeiter Schweiz.
Snowboardstudie

Hr. B. Gerber, Kur- und Verkehrsverein
Davos

Dr. P. Holzach, Spital Davos

Prof. Dr. P. Matter, AO International

Dr. K. Murer, ETH Zrich

Dr. E. Ramseier, SUVA

Dr. Chr. Richner, Interdisziplinare
Beratung im Gesundheitswesen

Dr. Chr. Ryf, Spital Davos

Dr. P. Schaff, TUV Miinchen

Dr. E. Stiissi, ETH Ziirich et al.
Programm .
Mechanismen und Pravention von Ski-
sportverletzungen

Epidemiologie der Skisportverletzungen
Biomechanik der Skisportverletzungen
Verletzungsmechanismen
Skibindungstechnik

Skischuhtechnik
Verhaltenswissenschaftliche
Aspekte

Trainingslehre im Skisport
Verhaltensweisen des Skifahrers (sport-
psychologische Aspekte)
Umwelteinfliisse (Pistenpraparation und
Sicherheit)

Umwelteinfliisse (abseits der Pisten)
Snowboard -

die Zukunft hat begonnen!
Epidemiologie der Snowboardunfille
Sicherheit beim Snowboardfahren
Sozio-okonomische Aspekte
Kostenentwicklung der Skiunfélle in den
letzten 25 Jahren (SUVA)
Volkswirtschaftliche Vernetzung im Ski-
sport

Die wirtschaftliche Bedeutung des Ski--.

tourismus am Beispiel Davos

Panel mit Referenten

Bankett

Info/Anmeldung

Frau R. Wenger, Kur- und Verkehrsverein
Davos, CH-7270 Davos Platz, Tel. 081
437127, Fax 081 452101.

Unkostenbeitrag Fr. 50.— pro Person (inkl.
Kaffee, Lunch). Bankettkarte Fr. 80.— pro
Person. Spezialangebote flir Hotelreser-
vationen und verbilligte Tageskarten der
Parsennbahnen fiir Symposiumteilneh-
mer und Begleitpersonen (giiltig 26.11.94
bis 27.11.94). &

Grundkurs Leiter/-in
Schwimmen fiir Senioren

Der IVSCH fiihrt einen 2. Grundkurs 1994

durch, der auf dem Konzept «Schwim-

men mit Senioren» (SmS) basiert und

auf bestehenden Grundausbildungen

aufbaut.

Ziel

Die Teilnehmer/-innen sollen in der Lage

sein, selbstandig eine Seniorensport-

gruppe «Schwimmen» zu leiten und

dabei die spezifischen Voraussetzungen

im Seniorensport fachkompetent zu be-

riicksichtigen.

Programm

— Grundsatze der Fliihrung einer Senio-
rensportgruppe

— Aufgaben der Fiihrungskraft

— Was ist anders bei den Senioren
Teilnehmer/-innen

— Brevet Il SLRG

- J+S-Leiter Schwimmen (ESSM)

— Schwimminstruktoren/Schwimmleiter
IVSCH

— Turn- und Sportlehrer (Uni/ETH)

- Sportlehrer (ESSM)

— Trainer 1 (SSCHV)

Leitung

Walter Kriisi, Prasident IVSCH, Bachli-

strasse 18, 8805 Richterswil. Tel. G. 01

94797 17, P. 01 78424 33.

Kursdaten (2 Blocke)

30.09.1994, 09.45 Uhr bis 01.10.1994,

17.30 Uhr.

28.10.1994, 16.00 Uhr bis 29.10.1994,

16.00 Uhr.

Kursort: 6210 Sursee LU, Ausbildungs-

zentrum Schweiz. Baumeisterverband.

Kurskosten

Fr. 250.—; inkl. Kursunterlagen, Ausweis,

Abzeichen, Verpflegung und Unterkunft.

Kurssprache: Deutsch

Anmeldung

Bis 15. August 1994. Anmeldeformulare

sind erhaltlich beim: Schweiz. Inter-

verband fiir Seniorensport SISS, Post-

fach 230, 3000 Bern 32. Tel. 031 35288 41,

Fax 031 35223 52. Die Teilnehmerzahl ist

beschrankt. Beriicksichtigung aufgrund

des Eingangs-Datums. ®

T-Shirts S
Sweat-Shirts
Jogging

Kleber
' Glaser.

Verlangen Sie unseren Katalog.

ER.

Mit lThrem
Aufdruck!

aries

IHRE SIEBDRUCKER

CH-8201 SCHAFFHAUSEN
EBNATSTRASSE 65
TELEFON 053 - 24 80 11
FAX 053 - 25 96 78
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Der Spezialist beim Ausrlsten von:

Turnhallen - Sportplatzen
Tennisanlagen — Schwimmbader

Gerne beraten wir Sie auch bei der Planung und
Ausflihrung beim Bau von Schnitzelgruben!
Unser neuentwickeltes und bereits bestens
bewahrtes System wird jeden Kunstturner
begeistern!

Rufen Sie uns an und verlangen Sie unsere
Unterlagen oder vereinbaren Sie einen Termin
mit unserem Aussendienstmitarbeiter!

HUSPO Peter E. Huber AG
Bahnhofstrasse 10 - 8304 Wallisellen
Tel. 01/8300124 - Fax 01/8301567

panzeri

veste lo sport

Das besondere Dress fiir Ihren Verein

Aus iiber 100
Grundmodellen
bestimmen Sie:

o Modell und Farben
o die Stoffqualitét
o die Aufschriften

Neben den ublichen
Sportarten finden Sie bei
uns:

Rugby-, Eishochey-,
Football-, Motocross-,
Ruder-, Rad-, Ringer-,
Boxer-, Baseball-,
Leichtathletik-, Boccia-,
Kegel und Curling Dresses.

13.000 Klubs in ganz
Europa sind von Panzeri
ausgerustet worden.

| Verlangen Sie

~ | Informationen und
| Gratisprospekte:
Vera Biihler
| Grossmatt 16

Sigwy

(auch abends)
Fax 043 31 20 85

Mit PANZERI ist Ihr Klub preisglnstig anders gekleidet!

Bitte senden Sie mir lhre Unterlagen
s.v.p. envoyez-moi votre documentation

Adresse:

1
1
1
1
Name/nom: I
1
1
1
1
{

2014 Bsle/NE

dynamisches
Mcbiliar

meLilier
"dynamique”

4513 Langendorf/SO 065 38 29 14

038 41 42 52




die opttmlerteH AGOB-Bauten z B

» Kindergarten

-@Gruntal
Winterthur

* Innert nur 20 Arbeltswochen' mitdem
ortlichen Baugewetrbe rediisiert. Ein ww’rschof’rllcher
Doppelkindergarten mit ansprechender. Architektur:
Mit AGOB-Garantien fur Preis, Termin und Qualitat.

Bauherr/Konzept:  Stadt Winterthur, Bauverwaltung Hochbauamt 8402 Winterthur
Architekt: =~ Gnéadinger & Partner Architekten AG ‘8408 Winterthur
Kanstl. Schmuck: W. Jans, Bildhauer 8412 Riet

Uberzeugen Sie sich selbst: AGOB

AG fUr organisiertes Bauen

Planun )
Generalunternehmung
Bauorganisation

Riedhofstr. 45

CH-8408 Winterthur Tel. 052 222 53 21
Fax 052 222 65 01
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