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Senkung des J+S-Alters

Vom Traum

JUGEND + SPORT

zur Wirklichkeit

Jean-Claude Leuba, Chef J+S; Barbara Boucherin, Chefin J+S-Ausbildung;

Charles Wenger, Chef J+S-Amt
Fotos: Daniel Kdsermann

Die Eidgendssische Sportschule Magglingen feiert in
diesem Jahr ihren 50. Geburtstag. In dieser Zeit hat
die ESSM den Schweizer Sport entscheidend
beeinflusst, so mit dem Verfassungsartikel iiber den
Sport. Daraus ging das Bundesgesetz vom 17. Marz
1972 hervor, welches die Bewegung J+S erzeugte.
Auf dem Weg der Entwicklung blieben Probleme und

Uberraschungen nicht aus.

Der Einbezug der Madchen und das J+S-
Alter haben unter anderem Diskussionen
hervorgerufen und die Leidenschaft
der davon betroffenen Institutionen
geweckt. Von Anfang an waren sich die
Pioniere und Verantwortlichen fir J+S
klar dariiber, dass feste Strukturen ge-
schaffen werden mussten, die es der
ESSM erlaubten, die Verantwortung fiir
die Fiihrung und Kontrolle zu Gberneh-
men, die aber auch genligend beweglich
und anpassungsfahig sein mussten, um
eine fortwahrende Entwicklung zu er-
moglichen. Was doch fiir ein Weg durch-
laufen wurde seit dem 1. Juli 1972 mit der
Forderung von taglich 6 Stunden Aktivi-
tat, der Verpflichtung, dem Konditions-
test und die zu jedem Kurs der 17 ver-
schiedenen Sportfacher gehérende Prii-
fung abzulegen! Der zu jener Zeit ge-
fasste Entscheid, das J+S-Alter zwischen
14 und 20 Jahren festzulegen, stellte
einen Kompromiss dar. Er erlaubte der
Schule, die Grundausbildung in den obli-
gatorischen 3 Turnstunden zu vermitteln
und J+S den Anschluss zu den Vereinen
und Sportklubs zu schaffen.

Veranderung der sportlichen
Gewohnheiten

Seit dem Anfang der 70er Jahre konnte
bei der Bevolkerung eine offenbare Ver-
anderung der Sportgewohnheiten fest-
gestellt werden. Umfragen bestatigten,
dass die Jungen heute in den meisten
Sportfachern schon im Alter von 10 Jah-
ren oder noch frither in den Vereinen mit
ihrer sportlichen Aktivitat beginnen.
Diese Tatsache bewog schon seit langem
den Grossteil der Sport- und Jugendver-
bénde, eine Senkung des J+S-Alters zu
verlangen.

Die seit 1987 festgestellte Entwicklung,
mit der Vervielfachung der kantonalen
Anschlussprogramme an J+S, haben die
politischen Interventionen begiinstigt.
Es wurde unerlasslich, eine nationale
Losung zu finden, die eine Koordination
der gesamten Leiter- und Kaderausbil-
dung, wie auch eine gerechte Unterstut-
zung aller jugendlichen Schweizerinnen
und Schweizer garantiert.

Politische Losung

Die Motion Dirren und das Postulat Biih-
ler wurden vom Nationalrat 1987, resp.
Standerat 1988 zuriickgewiesen und fan-
den nicht den erhofften Erfolg. Hingegen

g

sensibilisierten diese beiden parlamen-
tarischen Vorstosse die Meinungen und
ebneten das Terrain fiir zwei weitere
Motionen im Oktober 1990 (FdP und
Riesch). Der Weg war lang bis zum fast
einstimmigen Entscheid der Eidgendssi-
schen Kammern flr eine Senkung des
J+S-Alters von 14-20 auf 10-20 Jahre.
Der Prozess hat eine enge Zusammen-
arbeit der betroffenen Partner der ESSM
gebraucht und die Solidaritat verstarkt.
In einer ersten Phase konnten die sich
erganzenden Aufgaben von J+S und
Schule festgelegt und prazisiert werden.
Die ESSM hat danach die Botschaft zu-
handen der politischen Behoérden formu-
liert, bevor nun die Kinder ab 10 Jahren,
vom 1. Juli 1994 an, in J+S mitmachen
kénnen.

Neues historisches Datum

Im Jahr ihres 50. Geburtstages ist die
ESSM bereit, 1770000 neue 10- bis 13jah-
rige Sportlerinnen und Sportler in J+S
zu empfangen und zu unterstitzen. Der
Traum wird Wirklichkeit.

Wir stellen im Verhalten unserer Ge-
sellschaft, im Sog einer sich immer star-
ker verfeinerten Technik, eine ausge-
pragte Bewegungsverarmung und ein
Riickgang der kérperlichen Anstrengung
fest. Im Sektor Schule wird gegenwar-
tig — paradoxerweise — das Prinzip der
dreiwochentlichen obligatorischen Turn-
stunden in Frage gestellt. Der Entscheid,
das Alter fiir die Teilnahme in J+S zu sen-
ken, fallt genau zum richtigen Zeitpunkt.
Mit regelmassigen sportlichen Aktivi-
taten kann das Kind seine Fahigkeiten
entfalten, seine Gewohnheiten und sein
Verhalten im Alter ab 10 Jahren festigen.
Mit ihrer eindeutigen Unterstiitzung
haben die Eidgendssischen Kammern

Junge Menschen, die mit Sport ihre Freizeit sinnvoll gestalten.
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bezeugt, dass unsere Bemiihungen nicht
umsonst waren.

Durch die Offnung des J+S-Angebotes
gibt der Bund den Verbanden und Ver-
einen auch Mittel in die Hand, mit denen
die Leiter und Kader von J+S die Jugend-
lichen besser mit personlichen und ge-
sellschaftlichen Grundwerten wie Wohl-
befinden, Fair-play, Respekt vor Sachen
und Einrichtungen vertraut machen
kann.

<

Auswirkungen? Mittel?

Ab dem kommenden 1. Juli wird also die
ESSM die Aktivitaten der Jugendlichen
ab 10 Jahren in den 38 J+S-Sportfachern
unterstitzen.

Zu den Auswirkungen im Bereich
der Leiterausbildung

Barbara Boucherin, Chefin J+S-Ausbil-
dung:

Die Herabsetzung des J+S-Alters ist
fiir alle Beteiligten eine grosse Chance:
@ Kinder kdnnen in einem der 38 J+S-Fa-

chern regelmassig Sport treiben. Zu-

satzlich zum Sportunterricht in der

Schule kdnnen sie freiwillig, ganz ihrer

Neugierde entsprechend, auswahlen

und neue Sporterfahrungen sammeln.
@ Eltern, die ihre sportlich aktiven Kinder

begleiten und betreuen wollen, bietet

J+S eine speziell auf diese Altersstufe

zugeschnittene Leiterausbildung. Ehe-

malige Sportlerinnen und Sportler
oder auch «Spateinsteiger» erleben
durch die Ausbildung eine neue Fa-
cette des Sportes.

® Vereine, Klubs oder andere Organisa-
tionen finden konzeptionelle und ma-
terielle Unterstitzung 'fur ihre wert-
volle Jugendarbeit.

Jedes Kind eine in der Entwicklung stehende Prsonllcheit.

Bestes motorisches Lernalter.

@ Sportverbande werden angeregt, ihre
Verantwortung gegenuber den Jing-
sten in ihrem Kreis wahrzunehmen
dank stufengerechten Férderungskon-
zepten, speziell auch im Bereich der
Wettkampfangebote.

@ Die Gesellschaft gewinnt junge Men-
schen, die mit Sport ihre Freizeit sinn-
voll gestalten und dank dem sport-
lichen Verhalten auch eine Chance zur
positiven Lebensgestaltung wahrneh-
men kénnen.

Diese neuen Chancen sind aber auch

Herausforderung, Herausforderung im

Hinblick auf die stufengerechte Aus-

und Fortbildung der J+S-Leiterinnen und

-Leiter! Die an der J+S-Ausbildung Inter-

essierten sind zur Hauptsache aktive

Sportlerinnen und Sportler, die in Ver-

einen und Klubs selbst regelmassig

Sport treiben oder getrieben haben. lhre

personlichen Erfahrungen in und mit

ihrer Sportart sind die Grundlage, auf der
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die Ausbildung einsetzt. Basierend auf
den Prinzipien der Erwachsenenbildung
stellen wir in den Leiterkursen Analysen
der Sportart, der Kinder, der Personlich-
keit der Leitenden sowie der Anforderun-
gen des Unterrichtes in den Vorder-
grund. Auswertung und Uberdenken
eigener Erfahrungen und Reflexionen
sollen zu neuen Erkenntnissen fiihren
und die zukiinftige Leitertatigkeit beein-
flussen.

Einige der wichtigsten Anséatze seien
hier kurz vorgestellt:

Sportart

Um die Kinder immer wieder zu moti-
vieren, die Freude am sportlichen En-
gagement zu wecken und zu erhalten,
missen Leiterinnen und Leiter das
Herausfordernde, das Wesentliche der
gewahlten Sportart erkennen und ver-
stehen. Wir wollen durch unsere Leiter-
ausbildung mithelfen, «Kinder befahi-
gen, ihr gewahltes Sportfach ihrer Erleb-
nisweise gemass zu erlernen und zu
betreiben» (Zitat aus Broschiire zum
Leiter-Handbuch: Sport mit Kindern im
Rahmen von J+S). Wir sind lberzeugt,
dass das eigene Sport-Erleben entschei-
dend beitragt zum Verstandnis der Faszi-
nation Sport und wollen in der Aus-
bildung in diesem Sinne unsern Beitrag
leisten.

Die Kinder

Diese Altersstufe ist besonders gepragt
durch grosse Entwicklungsunterschiede.
Sie ist vor allem im koordinativen Be-
reich ausserst glinstig und wird als be-
stes motorisches Lernalter bezeichnet.
Kinder zeichnen sich aus durch einen
hohen Bewegungsdrang, durch Neu-
gierde und Experimentierfreude. Es er-
staunt auch nicht, dass sie immer wieder
Abwechslung suchen.

Jedes Kind ist eine in der Entwicklung
stehende Personlichkeit, die Unter-
stutzung von seiten der Leitenden ver-
dient.
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Leiterpersonlichkeit

Um auf die Bedurfnisse der Kinder ein-
gehen zu kénnen, missen auch die eige-
nen Motive zur Leitertatigkeit reflektiert
werden. Der Umgang mit Kindern ver-
langt konzeptionelle Planung mit lang-
fristigen Zielsetzungen. Ausschliesslich
resultatorientiertes, einseitig speziali-
siertes Handeln ist auf dieser Stufe ver-
heerend. Leiterinnen und Leiter miissen
sich ihrer Verantwortung in der breit an-
gelegten, vielseitigen Grundlagenausbil-
dung bewusst sein.

Wesentliche Anderungen

Ab dem 1. Juli 1994 treten folgende

wichtige Anderungen in Kraft:

® An Sportfachkursen und Anlassen
konnen Madchen und Knaben mit
Schweizer oder Liechtensteiner
Birgerrecht, wie auch Auslander
beiderlei Geschlechts mit Aufent-
haltsbewilligung in der Schweiz,
teilnehmen. Es gilt folgende
Alterslimite: Vom 1. Januar an des
Jahres, in dem sie 10 Jahre alt
werden, bis zum Ende des Jahres,
in dem sie 20 Jahre alt werden.

@ Die Versicherung gegen Unfall
und Krankheit durch die Militar-
versicherung ist aufgehoben. Mit
Ausnahme der Haftpflichtversi-
cherung ist jeder Teilnehmer an
J+S-Aktivitaten fiir eine private

. Versicherung selber verantwort-
lich. Jeder Verantwortliche muss
den  Versicherungsfragen  mit
grosster Beflissenheit nachgehen
und die noétigen Massnahmen er-
greifen.

@ Das Recht auf Portofreiheit ist ab-
geschafft.

@ In den Kursprogrammen kdnnen
zusatzlich zu den angemeldeten
sportfachbezogenen . Aktivitaten
nur die ergédnzenden Sportaktivi-
taten und ein Teil der Reise, wenn
die Aktivitdt auswarts mit Uber-
nachten stattfinden, abgerechnet
werden.

@ Die Entschadigung wird aufgrund
der genauen Anzahl der anwesen-
den Teilnehmer berechnet.

e Einzig der Verleih von Material fiir
das Konditionstraining, fir- die
Sicherheit, Material aus Armeebe-
standen (Biwak), Spielsets (Volley-
ball und Badminton) fiir Lager-
kurse und Ausristungen fir Ski-
fahren und Skilanglauf bleiben in
der Palette der vom Bund verwal-
teten Artikel.

® Im Bereich Kursanmeldung und
-abrechnung wurden keine Ande-
rungen notig.

Mit persénlichem Zirkular erhalten Kader

und Leiter diese Anderungen.

Kinder sind noch stark autoritatsglau-
big; ihr kritisches Denken ist nicht ausge-
reift. Sie sind beeinflussbar und lassen
sich pragen. Deshalb sind Leiterinnen
und Leiter immer auch ein Vorbild; diese
Chance soll in sporterzieherischer Weise
genutzt werden.

Unterrichtliche Konsequenzen

Die Gestaltung des Sporttreibens mit
Kindern ist nicht identisch mit der Pla-
nung von Trainingseinheiten fir Jugend-
liche und Erwachsene. Kindern fehlt die
Lust am stufenweisen Erarbeiten einer
angestrebten Handlung - sie wollen
ganzheitlich «ihren» Sport erleben. Die
Kunst der Leiterinnen und Leiter besteht
darin, die Harmonie zwischen Anwen-
den und Uben zu finden, die einerseits

" die Motivation immer wieder starkt und

entflammt und anderseits doch zu einer
steten Verbesserung des sportlichen
Kénnens und somit zur angestrebten
Selbstandigkeit der jungen Sportlerin-
nen und Sportler flihrt.

Unsere Mittel
In den vergangenen zwei Jahren haben
die J+S-Fachleiterinnen und -Fachleiter
die Angebote der Aus- und Fortbildung
stufengerecht angepasst und erweitert.
So sind in allen J+S-Fachern spezifische
Inhalte, die dem Kinderunterricht ge-
recht werden, sowohl in der Leiter- wie
der Kaderausbildung eingebaut worden.
Alle aktiven J+S-Leiterinnen und -Lei-
ter erhielten in der Winterperiode Fach-
dokumente, die ihnen fiir den kinder-
gerechten Unterricht dienlich sind. Einer-
seits ist dies die bereits erwahnte Bro-
schiire «Sport mit Kindern im Rahmen
von J+S» und anderseits eine fachspezi-
fische Beilage zum Experten- sowie zum
Leiter-Handbuch mit Anregungen aus
der Sport- und Unterrichtspraxis. Die
Fortbildungskurse der aktuellen Periode
sind ausgerichtet auf die Belange des
Kinderunterrichtes und dienen der Sen-
sibilisierung der Leitenden auf altersspe-
zifische Akzentsetzungen in der Durch-
fihrung ihrer Sportfachkurse J+S.

Charles Wenger, Chef J+S-Amt, zu den
administrativen Veranderungen:

Valéry hat einmal gesagt: «Zwei Ubel
bedrohen die Welt, die Ordnung und die
Unordnung: Die Ordnung, weil sie das
Gewissen einschlafert und den Fort-
schritt ausschliesst — die Unordnung,
weil sie jeden Entscheid verhindert und
die Hoffnung untergrabt. Damit die Ent-
wicklung der Dinge diesem lasterhaften
Kreis entgeht, muss sie so organisiert
werden, dass sie auch zu Ende gefiihrt
werden kann.»

Dem Wohlwollen aller Partner von
J+S, Kantonen, Verbanden und Bund, ist
es zu verdanken, dass die Senkung des
Alters nach Mass geschneidert werden
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as eigene Sport-Erieben.

konnte. Einmal mehr diktierte der Kon-
sens die Ausarbeitung neuer legaler
Grundlagen und administrativer Bestim-
mungen sowie die Anpassung an die
finanziellen Kontingente.

Finanzieller Zusammenhang
«Das Geld ist der Nerv des Krieges».
Dieses Sprichwort hat in der gegenwar-
tigen prekdren finanziellen Lage die
Durchfiihrbarkeit der Alterssenkung
grundlegend beeinflusst. Die vom Eidge-
nossischen Finanzdepartement diktierte
Bedingung war klar: «Die durch die Zu-
lassung der Altersklasse 10-13 Jahre zu
J+S verursachten Mehrkosten missen
durch Einsparungen auf einem anderen
Sektor von J+S gedeckt werden».

Durch die voraussichtliche Erhohung
der Beteiligung um etwa 35%, mussten
andernorts gegen 18 Millionen Franken
eingespart werden. Die Wichtigkeit jeder
von J+S erbrachten Leistung machte es
den Partnern von J+S schwer, ihr Pro-
blem zu Iésen. Wir wollten um jeden
Preis verhindern, dass die Entschadigun-
gen fir die Ausbildung in den Klubs ge-
senkt werden.

Schliesslich fiel die Wahl auf:

- Verzicht auf die Militarversicherung

(Unfall und Krankheit):. 7,7 Millionen
— Aufhebung der Pauschalfrankatur:

1,75 Millionen
— Reduktion im Verleih von Material

(80 Artikel weniger): 0,2 Millionen
— Einschrankungen in der Entschadi-

gung fir Reisezeiten: 0,5 Millionen
— Keine Mindestentschadigung mehr fiir

kleine Kurse mit weniger als 9 Teilneh-
mern: 2,1 Millionen
— Reduktion der Férderungsbeitrage an
die Kantone: 5,3 Millionen.
Nur mit der Garantie dieser Kostenneu-
tralitat schluckten die politischen Instan-
zen das Projekt.

Fir die Mehrheit der Kantone, die tiber
ein  Anschlussprogramm flir Alters-
klassen unter 14 Jahren verfligen, wirkt
aber die Alterssenkung auf nationaler
Ebene wie eine Sauerstoffdusche. In
einigen Kantonen gab es néamlich
schon 1993 finanzielle Schwierigkeiten,
die eine Durchfiihrbarkeit der An-
schlussprogramme 1994 in Frage ge-
stellt hatte. ®




J+S-Leiter/-innen werden gesucht

Tennis-, Schwimm- und W+G-
Leiter

Die Stiftung Ziircher Schiilerferien sucht
flr ihre Sportlager J+S-Leiter/-innen:
Tennis: Chaumont,

16. bis 29. Juli, 1. bis 6. August, 8. bis
20. August 1994. ’

Schwimmen: Magliaso,

16. bis 29, Juli 1994.

W+G: verschiedene Lager

F. Gurber, Diggelmannstr. 9, 8047 Ziirich,
Tel. 01 492 92 22.

Trainings- und Kursleiter/-in
Schwimmen

Sie leiten das Training des Jugend-
Schwimmclubs Grosshdchstetten und
fihren wahrend der Schulzeit und in den
Ferien Schwimmkurse fiir Jugendliche
und Erwachsene durch. Anforderungen:
J+S-Leiter/-in, Brevet 1 SLRG.

H.F. Felber, Schoneggweg 13, 3506
Grosshochstetten, Tel. P. 031 711 33 79.

Spieler-/Trainerborse

Suchen Sie eine/n Trainer/-in oder eine/n
Spieler/-in? Oder suchen Sie als Trai-
ner/-in oder Spieler/-in einen Verein? Wir
vermitteln in der ganzen Schweiz in
allen Sportarten Trainer/-innen und Spie-
ler/-innen aller Alters- und Starkeklassen.
Tel. 077 87 56 26. W

Abenteuer statt teuer

lautet das Motto, nach welchem die Na-
turfreunde Schweiz ihr Hauserverzeich-
nis Uberarbeitet haben und nun neu auf-
legen.

«lhre Ferien-Karte» ist eine illustrierte
Landkarte im Massstab 1:550000 und
bietet nebst einem Ubersichtsplan tiber
die rund 100 Naturfreundehauser auch
einen detaillierten Informationsservice
tiber Anreisemoglichkeiten und Unter-
kunftseinrichtungen. Angesprochen sind
damit jedoch nicht nur die tGber 30000
Schweizer Naturfreundinnen und Natur-
freunde in 187 Sektionen, denen das Ver-
zeichnis neue Lust auf das vielseitige
Angebot Freizeit rund ums Natur-
freundehaus vermitteln soll. Ansprechen
mochten die Naturfreunde Schweiz mit
dieser Karte auch Nichtmitglieder aus
dem In- und Ausland, welche die preis-
werten Unterkunftsmoglichkeiten noch
nicht kennen.. '
Naturfreunde Schweiz,
Zentralsekretariat:

Pavillonweg 3,

Postfach 7364,

3001 Bern,

Tel. 03130160 88. W
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Guide «Carte Jeunes “94/95» '
Farbig, jung, mit Inhalt

Die dritte Ausgabe des Guides «Carte
Jeunes ‘94/95» ist farbig, frech, in einer
jugendlichen Sprache geschrieben und
gehaltvoll. Zu den rund 1500 Adressen
mit Verglinstigungen, enthéalt er viele
Tips, Informationen, Hilfe- und Dienstlei-
stungen fiir 12- bis 26jahrige!

Die neue Ausgabe ist bunter und liber-
sichtlicher, gegliedert in einen redaktio-
nellen Teil und den «Pink Pages» mit den
Adressen, wo jetzt auch die Liechtenstei-
ner-Angebote integriert sind. Im redak-
tionellen Teil finden die Jugendlichen
z.B. Tips fiir ein serioses Vorstellungsge-
sprach oder einen witzigen Flirt, aber
auch Lebenshilfen mit der telefonischen
Rechtsberatung, dem Helpophone fiir
seelische Probleme und der Infoline von
Stop Aids lber Ansteckungsgefahren.
Ausserdem ist weiterhin die weltweit
glltige Reiseversicherung der Schweize-
rischen Mobiliar inbegriffen.

Die verschiedenen Mitgliedslander
sind neu nicht nur mit den Adressen auf-
gefihrt, damit der Jugendliche den
Guide direkt bestellen kann, sondern mit
einem kurzen Beschrieb lber das Haupt-
angebot erlautert. Mit den im Entstehen
begriffenen Jugendkarten sind dies nun
bereits 30 Partnerlander.

Der Guide kann weiterhin an jedem
Postschalter auf Verlangen eingesehen
werden; bei Kauf der Karte wird er auto-
matisch zugestellt.

News-Vorschau: Auch das 4x jahrlich
erscheinende News Letter erhalt Maga-
zin-Charakter und wird griffig, lese-
freundlich und mit Inhalt... lassen Sie
sich im Juli tiberraschen. &

Pro Juventute
Praktikantenhilfe

Hilfe fiir Familien in Uberlastungssitua-
tionen

Sozialeinsatz — eine wertvolle Erfahrung
fiir Jugendliche

Seit vielen Jahren vermittelt die Prakti-
kantenhilfe der Pro Juventute Jugend-
liche in Uberlastete Familien. Es handelt
sich dabei um Familien mit mindestens
zwei Kindern, die in finanziell bescheide-
nen Verhaltnissen leben.

Die Praktikantinnen und Praktikanten
kénnen zwischen verschiedenen Einsatz-
moglichkeiten wahlen; so sind Praktika
z.B. in Bauernfamilien, in Familien mit
einem behinderten Kind oder bei allein-
erziehenden Miittern und Vatern usw.
maoglich.

Voraussetzung des Praktikanten oder der
Praktikantin:

Alter: ab 17 Jahren

Dauer: 2-6 Wochen

Kosten: Reise- und Versicherungsspesen
tibernimmt die Pro Juventute

Sonderrabatt
fiir Jugend + Sport-
Gruppenreisen

65 Prozent billiger als Normalpreis
auf Bahn, Bus, Schiff.

Verlangen Sie den Prospekt bei
lhrem J+S-Amt.

B3 seB

Entschadigung: keine, Kost und Logis
durch die Familie

Die Broschiire «Erlebnis Sozialeinsatz
1994/94» informiert Gber weiter interes-
sante Einsatzmdglichkeiten unserer Part-
nerorganisationen. Diese Informations-
broschiire ist bei uns zu einem Stiick-
preis von Fr. 1.50 erhaltlich.

Auskiinfte: Tel. 01/25172 44. &

Kurs: Sporttherapie

bei chronisch obstruktiven
Atemwegserkrankungen
(Cold) ,

Zielgruppe:

Turn-, Sport-, Schwimm- und Gymna-

stiklehrer/-innen sowie Studentinnen

und Studenten aus diesen Ausbil-

dungsbereichen

Referenten:

— Pneumologen

= Atemphysiotherapeuten

— Sporttherapeuten mit Beitragen in
Theorie und Praxis

Kursdatum:

24./25. September 1994

Kursort:

Eidgendssische Sportschule Magglin-

gen

Kurskosten:

Fr. 160.—; Fr. 120.— fiir Studentinnen

und Studenten; kostenlos fiir Kurslei-

ter/-innen der Vereinigung das Band;

inkl. Unterkunft, Verpflegung und

Kursmappe exkl. Fahrspesen

Information/Anmeldung:

Vereinigung das Band, Gryphenhiibeli-

weg 40, 3000 Bern 6, Tel. 031 352 98 19.

Anmeldeschluss:

1. September 1994 :

Dieser Lehrgang wird im Rahmen des

Komplementarstudiums «Sport im

Sonder- und Sozialpddagogischen Be-

reich» durch die Sportfakultdten der

ETH Ziirich, der ESSM sowie der Uni-

versitdten Bern und Basel aner-

kannt. H

MAGGLINGEN 6/1994
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Leitung der Abteilung Ausbildung

Stabwechsel

Heinz Keller, Direktor ESSM

Ende Mai wurde Wolfgang Weiss, Vizedirektor und
Chef der Abteilung Ausbildung, pensioniert. Mit ihm
verliess einer die ESSM, der zwar nicht mehr zu den
‘Ménnern der ganz ersten Stunde gehdorte, aber seit
den friihen fiinfziger Jahren dabei war. Neuer Chef der
Abteilung und gleichzeitig Vizedirektor wird Erich

Hanselmann. (Red.)

«...ich geniesse den Anblick der Land-
schaft, die weissen Flachen und die
Tannen mit ihren schwarzen Asten und
den weissen Flecken darauf, die Hori-
zontlinien mit ihren Verschneidungen,
das Spiel von Licht und Schatten und
den weiten Himmel dariiber...» Diese
-unveroffentlichte, handschriftliche Notiz
von Wolfgang Weiss, nach einem erfil-
lenden Langlauferlebnis im Februar
1994, vermag ein Charakteristikum von
ihm etwas zu veranschaulichen.

Ohne ihn arbeiten?

Wolfgang Weiss ist vielseitig. Er besitzt
viele Seiten. Blattern wir sie etwas durch.

Der Systematiker und
Definierer

Man muss ihn besser kennen, um seine
Bildungswurzeln im mathematisch-na-
turwissenschaftlichen Gymnasium von
Basel zu orten. Aber auch seine heutige
geisteswissenschaftliche  Philosophie
bendtigt Ordnung, Logik, — in seiner
Basler Jugend legte er einen Baustein.
Seine erste grossere Publikation an der
damaligen ETS war «Die Magglinger

ist ein .
spielhafter Lebensbereich
charakterisiert durch eine

Herausforderung der
Handlungsféahigkeit

in den Bereichen
Bewegung,

kérperliche Leistung,

Auseinandersetzung mit

Menschen ais
Konfrontation und
Kooperation

und mit
Naturelementen

mit dem Ziel etwas
Spannendes :u erleben

Weiss

Jugendwertungstabelle» (1964). Wer
glaubt eine einfache Sammlung von
niichternen  Tabellen vorzufinden,

tauscht sich: Dreiundfiinfzig Seiten Ein-
leitung, Theorie und Begriindung. Das
Herausarbeiten von Leitsatzen, Thesen,

gang Weiss driickt sich immer optisch, ja
raumlich aus. Hauptmotiv ist der
Mensch, sind Menschen, sitzende, lie-
gende, laufende, liebende, tanzende,
kampfende Menschen.

Die Verwendung von Farben ist bei
ihm nicht zwingend, sondern ergénzend,
zum Teil harmonisierend. Seine Aus-
druckskraft scheint nicht begrenzt. Er
wurde vom Zeichner und Maler zum
Kinstler. Dass Wolfgang Weiss im letz-
ten Monat seiner Arbeit an der ESSM ein
Angebot zu einer Ausstellung in Erlach
erhielt, besitzt nicht nur symbolischen,
sondern wegweisenden Charakter. Sein
berufliches Doppelleben findet einen
klaren Ausgang. Das ist bei ihm immer
so.

Der Geniesser

«...ich suche und geniesse den lebendi-
gen Rhythmus, die rhythmische Abfolge
der Krafteinsdtze von Armen und Bei-
nen...» Seine 1994 beschriebenen Be-
wegungserlebnisse im Skilanglauf kon-
nen durch weitere seiner Texte beliebig
erganzt werden. Das (Er-)leben und
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Wolfgang Weiss

Postulaten, Merkpunkten und Axiomen.
Die Suche nach dem Wesentlichen, dem
Kern, das ist eine seiner Begabungen
und Besessenheiten. Seine 1991 vorge-
tragene und publizierte Umschreibung
von «Sport» ist ein aktuelles lebendiges
Zeugnis dafir.

Seine grosse Fahigkeit, logische Struk-
turen zu erkennen, entwickelte sich sehr
wahrscheinlich aus einer «Not» zu einer
Kraft. ldeenreichtum musste geordnet,
gebundelt werden.

Der Zeichner und Maler

Seine Handschrift benotigt Raum. Die
einzelnen Buchstaben und Worter ge-
stalten das weiche Papier in eine plasti-
sche Skizze. Seine Ausbildung zum
Zeichnungslehrer 1952-55 und 1958/59
wird eigentlich taglich sichtbar: Wolf-
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Geniessen der «... Herausforderung,
Spannung, Handlung in den Bereichen
Bewegung, korperliche Leistung und
Auseinandersetzung mit Gegnern und
Naturelementen...» ist sein zentrales
Sinnelement im Sportverstandnis.

Er ist ein Sport- und ein Bewegungs-
Epikureer.

Es ist bewundernswert, mit welcher
Konsequenz Wolfgang Weiss das Ge-
niessen, das Sich-erfreuen-kénnen auf
andere Lebensbereiche Ubertragt; alle
seine Sinne scheinen offener zu sein als
bei anderen Menschen. Das macht bei
ihm den BilderBogen zur Skitechnik
(1960), den Aufenthalt in England (1964),
das Modellieren einer Plastik, selbst die
Hingabe an den durch ihn immer so
sehnlich erwarteten Dessert zum sinn-
lichen Genuss.




Der Sportler und Spieler

«...der urspriingliche Sinn des Sport-
treibens besteht darin, Herausforderung
und Handlung und schliesslich das Er-
gebnis zu erleben...» (1991). Die Fokus-
sierung der Sinnfrage im Sport auf das
Erleben ist ein Leitgedanke durch alle
Jahre von Wolfgang Weiss. Er selbst —
als Sportler — lebte dies auch vor. Seine
personliche Bestleistung im Hochsprung
(1,88), sein jahrzehntelanges Engage-
ment im Ski-Team, sein Spielhunger im
Volley- und Basketball sowie im Mini-
Tennis, seine Erflillung im Tanz - dies
alles sind heute noch aktuelle Zeugen
seiner Sinn-Suche im Sport. Er verstand
es, wie kein Zweiter, eine belebende
Spannung fiir sein Leben daraus zu ma-
chen. Gelebter Transfer.

Der Mensch und Freund

Wolfgang Weiss ist ein Mensch der zu-
hoért, anhort, — nie abhort, er kann mit
seinen so lebendigen Augen sehr prazise
schauen, hinschauen, anschauen, durch-
schauen - aber auch wegschauen; er
denkt, denkt nach und'mit und iiber —, er

Erich Hanselmann

kann Denkpausen einschalten; er schafft
Raum, sicheren und damit Vertrauen, fiir
sich, seine Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, auch fir seinen Vorgesetzten
und Freund. — Die Vorstellung, ohne ihn
arbeiten zu missen, fallt schwer.

Ein Mann des sportlichen
Terrains

«...Herr Hanselmann geht mit Fleiss und
Beharrlichkeit zu Werke, hélt auf gute
Ordnung und Disziplin. Der Unterricht ist
anregend, der Unterrichtston bestimmt,
doch freundlich. Die Schuler werden zu
frischem, deutlichem Sprechen ange-
halten...». Dieser Visitationsbericht, nie-
dergeschrieben am 20. Dezember 1964
in St. Gallen, versucht die damaligen
Leistungen von Erich Hanselmann,

INFO ESSM

unser neuer Ausbildungschef ab 1. Juni
1994 an der ESSM, als Primarlehrer im
Schulhaus Girtannersberg festzuhalten.

Die zeitgemassen Attribute eines
Junglehrers waren Grundlage fiir die ge-
samte Lebens- und Berufsentwicklung
von Erich Hanselmann: Die Ausbildung
zum Turn- und Sportlehrer an der ETH
Ziirich, die Abschliisse als Fachlehrer in
Zoologie und Geographie an der nahe-
gelegenen Universitat, ein Englandauf-
enthalt, das Erwerben des NKES-Trainer-
diploms... dies alles sind Zeugnisse
seines «...Fleisses und seiner Beharrlich-
keit».

Erich Hanselmann kam 1968 als Sport-
lehrer nach Magglingen. Seine Laufbahn
war diejenige eines polysportiven, viel-
seitig begabten Kollegen: Als aktiver
Orientierungslaufer . brachte er es
schliesslich zum Nationaltrainer; als be-
gabter Skifahrer kimmerte er sich haupt-
verantwortlich um die gute Integration

von Snowboard in J+S; als Fachlehrer in .

Zoologie publizierte er eine bemerkens-
werte Broschiire zum Variantenskifah-
ren. Als von Gleitsportarten faszinierter

(dk)

Lehrer Gbernahm er zu Beginn die Ver-
antwortung des neuen Faches Wind-
surfen; als fachlich interessierter Lehrer
forcierte er in kurzer Zeit die Einfiihrung
der Informatik im Lehrkorper; als Organi-
sationsspezialist leitete er die grossen
Olympia-Jugendlager in Tenero. Als
heutiger Chef des Lehrkorpers und des
Stabes der Abteilung Ausbildung bringt
er hervorragende Kenntnisse fiir die zu-
kinftige Aufgabe als Ausbildungschef
mit. Oder — wie es so treffend im ein-
gangs zitierten Visitationsbericht von
1964 heisst: «...er hat in kurzer Zeit me-
thodisch und padagogisch viel gelernt
und weist. alle Anzeichen eines begab-
ten, zielbewussten Lehrers auf...»

Ich freue mich auf eine intensive, gute
Zusammenarbeit — sei es als Ausbil-
dungschef oder als Vizedirektor. B
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Massage-Seminarien

Biokosma bietet in zweitagigen Semina-
rien Gelegenheit, die theoretischen und
praktischen Grundkenntnisse der Sport-
massage zu erwerben. Unter fachkundi-
ger Leitung werden auch Tips und Tricks
zur Sofortbehandlung und Pravention
von Sportverletzungen erteilt.

Die Leitung des Kurses hat Kurt Ben-
ninger, Therapeut an der Eidg. Sport-
schule Magglingen. Assistiert wird er
von Jack Eugster, Masseur der Eis-
hockey-Nationalmannschaft, Liselotte
Schlumpf, langjahrige Therapeutin der
Schweiz. Ski-Nationalmannschaft und
Colette Siegrist, Turn- und Sportlehrerin.

Kursdaten:

Kurs 4 26./27. August 1994
Kurs 5 27./28. August 1994
Kurs 6 28./29. August 1994
Kurs 7 21./22. Oktober 1994
Kurs 8 22./23. Oktober 1994
Kurs 9 23./24. Oktober 1994
Kurs 10 18./19. November 1994
Kurs 11 19./20. November 1994
Kurs 12 20./21. November 1994
Kurs-Ort:

Kurs- und Sportzentrum KZVS (Kanto-
nalziircherischer Verband fiir Sport) in
Filzbach/Kerenzerberg.

Kurs-Kosten:
Fr. 320.-, eingeschlossen eine Ubernach-
tung, zwei Mittagessen, eine Apéro, ein
Uberraschungs-Nachtessen, samtliches
Arbeitsmaterial, Schulungsunterlagen
und vieles mehr!

Meldungen an Biokosma AG,
Esther Keller, 9642 Ebnat-Kappel.
Telefon 074 317 17, Fax 074 31796. &

Sporttag fiir Behinderte

Am 3. Juli 1994 findet zum 33. Mal der
Schweizerische Behindertensporttag an
der ESSM statt. Sport, Spiel und Spass
an der gemeinsam erlebten Bewegung
sowie fréhliches Beisammensein kenn-
zeichnen diesen traditionellen Anlass.
Ein vielféltiges Disziplinenprogramm,
ein ausgelassenes Spielfest und viele
freundschaftliche Kontakte werden den
Tag fur die schatzungsweise 1500 Akti-
ven, ihre Begleiter/-innen und fiir alle
Gaste zu einem unvergesslichen Er-
lebnis machen. Organisator ist der
Schweizerische Verband fiir Behinder-
tensport SVBS, das Patronat wird gross-
zligigerweise von EUROCARD (ibernom-
men.

Kontakttelefon: 01 9460860, Frau Lea
Lange. ®
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}Nir wollen
fairen Spori.
@_,Q"SLS-ASS 4

Schweizerischer Landesverband fiir Sport
Initiative fur Fairplay

SELBSTERFAHRUNG IN DER BEWEGUNG

Ein Fortbildungsseminar fiir Bewegungsfachleute sowie
Personen, welche themen- und prozessorientierte Korper-
arbeit vermehrt in ihre berufliche Titigkeit einbeziehen
mochten.

Aus dem Inhalt

Differenzierung der Wahrnehmung, Korpersprache und
Bewegung als Ausdruck, Spannung und Entspannung,
Aktive Imagination und Authentic Movement, Bezug zu
theoretischen Grundlagen und Hinweise zum methodischen
Vorgehen.

Wann Orientierungstag im September 1994
Sieben Seminarien von November 1994 bis
Juni 1995

Wo in 2532 Magglingen

Leitung Ursula Weiss, Arztin, Turn- und Sportlehrerin

Weiterbildung in Tanz- und Ausdruckstherapie

Detaillierte Ausschreibulig und Anmeldung

Dr. med. Ursula Weiss, Studmattenweg 15, 2532 Magglingen
Tel. 032 226006 oder Tel. 041 96 3018 (Fischbacher)

~« T-Shirts

Sweat-Shirts
Jogging

Kleber
Glaser.

Verlangen Sie unseren Katalog.

3

Mit Threm
Avufdruck!

ER

CH-8201 SCHAFFHAUSEN
- EBNATSTRASSE 65
TELEFON 053 - 24 80 11
FAX 053 -259678

INTERNAT.SCHULE FUR SPORT UND FREIZEIT

Sie besitzen bereits einen Diplomabschluss
im Sportbereich und méchten sich ‘
weiterbilden, um in die zukunftstrachtige
Fitnessbranche einzusteigen. Oder, Sie
wollen ein fundiertes theoretisches und
praktisches Fachwissen im Fitness- und
Freizeitbereich erwerben. In beiden Fallen
macht Sie die ISSF zu einem Spezialisten,
dem die Zukunft gehort.

INTERNAT.SCHULE FUR SPORT UND FRE|ZEIT

Info-Bon

Ich interessiere mich fiir die ISSF Aus- und
Weiterbildungsangebote und bitte um Unterlagen:

Name:

Vorname:

Strasse:
PLZ: Ort:

Einsenden an: Sekretariat
Wallisellenstrasse 100, CH-8050 Zirich
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