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THEORIE UND PRAXIS —

Musik und Bewegung (2)

Musik zum
Manipulieren und
Regulieren

Fred Greder
Fotos: Daniel Kdsermann

Uberpriifen Sie sich einmal selbst, beobachten Sie
sich, wahrend Sie Musik horen, achten Sie auf Ihre
korperlichen Reaktionen, auf Ilhre innere Stimmung.

Musik kann uns beeinflussen.

Sie wippen eventuell mit den Beinen,
trommeln mit den Fingern auf die Tisch-
platte, bewegen rhythmisch Ihren Koér-
per. Vielleicht wiegt Ihr Kopf im Takt hin
und her, oder Sie schlagen mit den Hand-
flachen auf die Oberschenkel. Und Sie
stellen plotzlich verwundert fest, dass
Sie all diese Bewegungen liberhaupt
nicht bewusst vollziehen, sondern dass
sich der Korper von ganz allein dem
Rhythmus anpasst, dass die Musik lhren
Koérper in Bewegung setzt, dass es
aussere Reize sind, die Sie schwingen
lassen.

Musik als Reiz

Reiz ist das entscheidende Stichwort.
Reize, die iber Musik transportiert wer-
den, sind imstande, Verhaltensweisen
auszulosen, unseren Korper und unsere
Psyche in einer Weise zu manipulieren,
von der wir kaum etwas ahnen. Be-
stimmte Reize sind in der Lage, uns in
einen Erregungszustand zu versetzen.
Dazu gehort in erster Linie der Reiz des
Schalls, der uns durch unsere immer

Musik und Bewegung

1 Musik im Leben des Menschen

2 Musik zum Manipulieren und
Regulieren

3 Musik zum Motivieren, Animieren,
Faszinieren

4 Musik zum Schulen, Fuhren,
Unterstiitzen, Verbessern

5 Musik als Harmonie, Ganzheitlich-
keit

6 Musik fiir Spielereien, Improvisa-
tionen, Gestaltungen

7 Musik zur Atmosphéarenschaffung,
Untermalung, Verdeutlichung, Ver-
standigung

8 Musik zur Profilaxe, Heilung,
Therapie

offenen und empfangsbereiten Ohren
standig und unausweichlich erreichen
kann.

Egal um welche Musik es sich handelt,
ob um hochgeistige Kunstmusik oder
um eher gleichklangliche Rhythmen, ob
um ein fetziges Stiick Jazz oder um funk-
tionelle Musik im Kaufhaus, um E- oder
U-Musik: Die korperlichen Ablaufe bei
der Verarbeitung anfallender Reize und
die Reaktionen des Korpers sind im Prin-
zip identisch und hangen nicht von der
Art der Musik ab, sondern von ihrem
emotionalen Gehalt.

Wirkungen

Welche eindrucksvolle und nachhaltige
Wirkung Musik auf den Menschen haben
kann, hat man in vielen Untersuchungen
versucht darzustellen. Die Fragestellung
lautet immer: Warum (bt welche Musik
auf welche Menschen unter welchen Be-
dingungen wann, wo, welche Wirkung
aus? ‘

Antworten kann man folgendermas-
sen geben: Man kann feststellen, dass
die Musik die Menschen von jeher faszi-
niert hat, sie zu unkontrollierten Gefiihls-
ausbriichen brachte, sie aufwiihlte und
mitgehen liess, dass Musik Zauberkrafte
besitzt, die nicht nur rational erklart wer-
den konnen. Musik tréstet und erquickt,
erschuttert und baut auf, kann Affekte
auslosen und beim Hoéren motorische
Impulse aktivieren, kann hypnotisie-
ren, das Zeitgefiihl manipulieren, kann
Menschen in Erregungszustédnde ver-
setzen, beruhigen und zu sentimentalen
Geflihlsausbriichen hinreissen lassen.
Musik kann aggressiv machen, sie kann
stimulieren und krampflésend wirken,
bei der Geburt eines Kindes wie beim
Einkauf im Supermarkt.

So faszinierend Musik auch sein kann,
so gewaltig der Zauber, der von ihr aus-
geht, auch sein mag —, ebenso sicher ist
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es, dass sich die verschieden-
sten Interessen die Wirkung
von Musik zunutze machen.
Das war in der Geschichte
der verschiedensten Kulturen so
und hat sich bis heute nicht ver-
andert. Man muss sogar feststellen, dass
sich diese Interessen noch um ein Viel-
faches verscharft haben, weil heute die
Wirkung von Musik auf den Menschen
wissenschaftlich exakt erforscht wird.
Universitaten, Marketinginstitute, Wer-
befachschulen, Industrie und politische
Parteien bedienen sich der wissenschaft-
lichen Erkenntnisse Uber den gezielten
Einsatz von Musik.

Manipulationen und
Regulationen im Alltag

Musik begleitet uns tagein, tagaus, ob
wir es wollen oder nicht. Wir befinden
uns unter einer permanenten akusti-
schen Berieselung. Der Radiowecker er-
offnet den Tag. Musik ertont beim Rasie-
ren und Frihsticken; Musik unterbricht
die Morgenmagazine am Radio, erklingt
immer dann, wenn der Sprecher gerade
nichts mehr zu sagen hat. Auch auf dem
Weg zur Arbeit, im Auto ertont wieder
Musik. Dazu umdréhnt uns der Larm im
Strassenverkehr, dieses standige Rau-
schen, Hupen, Heulen, das Tosen der
Stadt. Alles larmt.

Erregungszustinde durch Musik.

Musik dudelt im Biro, in den Werk-
hallen, in den Kantinen, auf den Toilet-
ten. Sie begleitet uns in Supermarkten,
beim Einkaufen in Passagen, ertont in
offentlichen Verkehrsmitteln und soll
sogar die Angst vor dem Fliegen neh-
men. Musik wahrend der Dauerwelle
beim Coiffeur, Musik wahrenddem
der Zahnarzt zum Bohrer greift oder im
Wartezimmer des Arztes, um Sie zu be-
ruhigen. Musik in nahezu allen Restau-
rants. Musik auf den Strassen, im
Schwimmbad, beim Eislaufen oder im
Stadion wahrend der Halbzeitpause.
Musik begleitet die Hausarbeit durch den
Vormittag und die Schiiler bei den Haus-
aufgaben am Nachmittag. Der Walkman
fullt die letzten akustischen Freiraume
aus. Das Fernsehen unterlegt nahezu
alles mit Musik. Und abends geht es
dann in die Bars, Discos oder auf Par-
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Mit Walkman Inseln der Ruhe schaffen.

ties — alles mit Musik. Musik findet in
Konzertsélen statt, in Opern, an «Ope-
nairs» und sonntags in der Kirche.

Industrieunternehmen

Klangteppiche, Dauerberieselung und
Unterhaltungsmusik sind zu einem
gigantischen Industrieunternehmen ex-
pandiert. Ein weltumspannendes Netz-
werk von Agenten, Arrangeuren, Produ-
zenten, Plattenfirmen und Gerateher-
steller sorgen dafiir, dass wir nicht mehr
zur Ruhe kommen, nicht zum Nachden-
ken, nicht zur Besinnung.

Diejenigen die Musik einsetzen, tun
das gezielt, denn sie wissen, dass Musik
unseren Alltag bestimmt und die Freizeit
steuert. Die meisten Menschen kdnnen
nicht mehr ohne Musik leben. Ohne Be-
rieselung fiihlen sie sich unwohl, kénnen
die Stille nicht mehr ertragen. Musik ist
zu einer Art Volksdroge geworden. Man
weiss, dass Korper und Psyche auf Musik
reagieren. Bei gewissen Frequenzberei-
chen beginnt der Kérper zu schwingen.
Musik geht in die Beine, Musik riihrt das
Herz. Da sich das menschliche Ohr,
dieses sensibelste unserer Sinnes-
organe, der standigen Berieselung nicht
entziehen kann, weiss man, dass sich bei

bestimmter Musik der Atem beschleu-
nigt, der Blutdruck erh6ht und das Herz
schneller zu schlagen beginnt. Wer dies
weiss, kann mit Musik und Gerausche
manipulieren und regulieren.

Selbstverstandlich kann sie auch zu
Heilzwecken eingesetzt werden, wie es
die Musiktherapie seit Jahren tut. Aber
eben — wo Musik positiv genutzt wird,
kann sie selbstverstandlich auch miss-
braucht werden. Zu allen Zeiten und in
allen Kulturen wurde durch Rhythmus
Arbeitsleistung gefordert, Kriegswillig-
keit erzeugt, nach Musik marschiert und
wurden durch Musik Geister vertrieben
und Gotter beschworen. Doch niemals
zuvor in der Geschichte der Menschheit
hat es eine vergleichbare akustische Be-
rieselung gegeben, wie wir sie heute er-
leben. Seit der Erfindung der Schallplatte
kann Musik bis in den letzten Haushalt
vordringen und kann somit nahezu auf
alle Menschen jeden Alters und jeder Bil-
dung Einfluss nehmen.

Musik
und Psychoregulation
im Sport

Man kann Musik auf viele Arten verwen-
den, um im Sport Leistung und Vergnii-
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gen zu steigern. In jeder Sportart gilt es,
vorhandene Defizite auszugleichen. Jede
Sportlerin und jeder Sportler kann in die
Situation kommen, Stress bewaltigen zu
miussen. Viele besitzen zu wenig Selbst-
vertrauen oder Kampfgeist, haben Kon-
zentrationsschwierigkeiten und sind
misserfolgsorientiert. Dies sind einige
Beispiele von Defiziten.

Wenn ich nun eine Sportlerin oder
einen Sportler gut kenne, auch weiss,
welche Musikrichtungen ihnen zusagen,
etwas mehr weiss (iber das Umfeld und
ob die Betroffenen bereits Musik als
Hilfsmittel gebrauchen, dann stehen die
Chancen gut, dass die Musik positiv Ein-
fluss nehmen kann. Denn Musik kann
in Stresssituationen entspannen, kann
Angespannte vor dem Wettkampf be-
ruhigen, kann die Angstlichen und die
Lustlosen aufputschen, kann Leistungs-
intensitat steigern, kann ein Intervall-
training strukturieren, Beobachtungs-
und Lernfahigkeit anregen bis hin zum
Superlearning und kann Langeweile ver-
hindern bei gleichféormigen und repetiti-
ven Trainingsphasen. Mit Hilfe des Walk-
man kann sie Inseln der Ruhe und der
Sammlung in den Stadions schaffen.

Damit sei nicht gesagt, dass mit Musik
alle Stressprobleme von Sportlern gel6st
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werden konnen. Jedoch drangt sich die
Frage auf, ob es nicht sinnvoll ware,
intensiver eine Zusammenarbeit herzu-
stellen zwischen Musik und Sport, um
miteinander zu forschen. Es geht doch
auch um die Frage, inwieweit wir Musik
in diesem Sinne gebrauchen dirfen.
Denn Musik hat nicht bloss starkende,
heilende und aufbauende Wirkung.
Musik kann ja ebenso verfiihren, auf-
peitschen und zerstdren. Schamanen
und Medizinméanner haben Menschen zu
Engeln und zu Teufeln gemacht. Des-
wegen miissen wir mehr zusammen-
arbeiten, auf allen Ebenen, in der Schu-
le, in Lehrerbildungsanstalten, in For-
schung und Lehre der Universitéat, in den
Vereinen indem wir unsere Visionen,
Informationen und Wissensstande aus-
tauschen und nutzen. Nur so werden
Missbrauche und nicht mehr vertretbare
Musikeinsatze verhindert.

Die musikalischen
Werkzeuge

Die musikalischen Elemente
Rhythmus: Seine Empfindung vollzieht
sich vor allem durch die Funktion der
Sinnesorgane, also im motorischen, sen-
sorischen, physiologischen Bereich.
Melodie: Sie hat die Wurzeln im Bereich
der Seele, und ihr Ausdruck ist die Folge
von Reaktionen im emotionalen, affekti-
ven Bereich.

Harmonie: Sie kann erst durch die Aktivi-
taten des Verstandes an Gestalt ge-
winnen und ist daher die héchste Form
einer musikalischen Aussage.

Die musikalischen Parameter
Tondauer: Metrum, Takte, Rhythmen,
Tempis, Agogik, usw.

Méogliches psychoregulatives Beispiel:
Leistungssteigerung durch Tempostei-
gerung, Pausenkiirzung; Erholungs-
phase wird geringer.

Tonstérke: Dynamik, dynamische Stufen,
Instrumentationen, usw.

Médgliches psycholregulatives Beispiel:
Laute Musik wirkt befreiend, fordert den
Mut; lauter werdende Musik verleitet zu
grosseren Bewegungen.

Tonhéhe: Melodie, Register, Instrumen-
tationen, usw.

Méogliches psychoregulatives Beispiel:

Helle grelle Musik macht nervos, ist
stressig; tiefe Tone (Schwingungen) be-
ruhigen. _

Tonqualitat: Artikulation, Orchestration,
Anschlagmittel, Instrumentation, usw.

Modgliches psycholregulatives Beispiel:

Schlechte Orchestrationen konnen beun-
ruhigen, gewisse Musikstile kdnnen an-
spannen oder entspannen.
Tonstrukturen: Phrasierungen, Formen,
Melodiebogen, Sequenzen, usw.

Méogliches pycholregulatives Beispiel:

Wiederholungen koénnen langweilen,

Formen konnen zerstéren, Sequenzen
kénnen aufputschen.

Die Musikinstrumente

Die Auswahl und der Einsatz der ver-

schiedensten Musikinstrumente erweckt

die unterschiedlichsten Assoziationen.

Fir den Einfluss der Instrumente auf den

menschlichen Korper gibt es folgende

Faustregel:

Physischer Kérper:

— Blechblasinstrumente

— Schlaginstrumente

— Schwere Basse

Gefiihlskérper:

— Holzblasinstrumente

— Saiteninstrumente

Mentaler Kérper:

— Streichinstrumente

— Streichorchester

Seele:

— Harfe

— Orgel

- Gesang

Zum Abschluss mochte ich 6 Thesen auf-

stellen, die Antwort geben auf die am

Anfang des Berichtes gestellte Frage:

Warum (bt welche Musik auf welche

Menschen unter welchen Bedingungen

wann, wo, welche Wirkung aus?

1. Musik selber ist weder spannend noch
entspannend, was nicht ausschliesst,
dass durch Anhoéren der eine oder an-
dere Effekt auftreten kann. Es gibt
keine musikalischen Elemente, die fir

sich genommen, Entspannung verur-
sachen oder verhindern.

2. Bedingungen und Umsténde, die aus-
serhalb der Musik liegen, entscheiden
dariiber, ob ein Musikstiick beruhigt
oder beschwingt. Alle Musikstile kén-
nen je nach Bedingungen irgend
etwas bewirken.

3. Unter den aussermusikalischen Bedin-
gungen spielen die innerpsychischen
Voraussetzungen des Horers (Einstel-
lung, Bediirfnis, Anspannung, usw.)
eine wichtige Rolle vor den rein dusse-
ren Umstéanden des Horens. Die rein
ausseren Umstande, in denen sich der
Horer befindet oder in die er sich hin-
ein begibt, sind oft Ausdruck der inne-
ren Befindlichkeit. :

4. Sofern Musik in Einklang mit oder als
Ausdruck dieser inneren Disposition
erlebt wird, wird sie als entspannend
oder gelost empfunden. Das trifft fir

~ alle Musikstile zu.

5.Schnelle, laute und bekannte Musik
kann zum Mitbewegen anregen. Ist sie
noch rhythmisch betont, wird der dop-
pelte Effekt erreicht.

6.Langsame, leise und melodiebetonte
Musik hat eher eine entspannende
Wirkung. Die Entspannung tritt wah-
rend des Horens ein. Im Gegensatz zu
5, wo die Musik nach dem Hoéren zu
einer Entspannung im Sinne einer
«emotionalen Erschopfung» fiihren
kann. ®

Musik zum Motivieren und Unterstiitzen: Themen der nachsten Kapitel.
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