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THEORIE UND PRAXIS

IAuch die Turntechnik
. entwickelt sich

Yamashita
- gestern
und heute

Barbara Magerli-Bechter
Klaus Hiibner

Der Hiiftwinkl muss mindestens auf 90 Grad geschlossen werden, um

Gnade vor den strengen Augen der Kampfrichter zu finden. (dk)

Welcher ist der «richtige» Yamashita? Der, der in der
ersten Flugphase gebiickt ist und nachher gedffnet
wird oder derjenige, der gestreckt angeflogen - und
wiéahrend der zweiten Flugphase gebiickt und wieder
gestreckt wird? Diese Frage bewegt im Moment
viele Gemiiter der Geriéteturnszene. Das Thema
verdient als exemplarisches Beispiel einer zeit-
gemz‘a’ssen Erscheinung eine nidhere Betrachtung.

Als Haruhiro Yamashita 1962 an den
Weltmeisterschaften in Prag zum ersten
Mal seinen «Yamashita» sprang, gelang
ihm eine kleine Sensation. Es war der
erste Sprung (berhaupt, bei dem die
Hifte Giber die Schultern hinwegkatapul-
tiert wurde. Vorher blieben die Schultern
immer hoher als die Hiifte (Abb. 1). Die-
ser Pionier der Uberschlagsspriinge ist
in Abb. 2 dargestellt.

Die Turngeréte, die Haruhiro Yama-
shita damals zur Verfigung standen,
unterscheiden sich von den heutigen
Wettkampfgeraten etwa so, wie ein Tele-
markski von einem heutigen Abfahrtsski.
Dieser erste «Uberschlagsprung» wurde
von einem harten Holzbrett, tGber ein

nicht gefedertes Pferd gesprungen.
Unter solchen Bedingungen war es gar
nicht anders méglich, als einen Uber-
schlag gebiickt anzuspringen.

Die zunehmenden Federeigenschaften
der Sprungbretter erlaubten es, die

- Spriinge schwieriger zu gestalten und

die Technik zu verbessern. Der nachste

¢

Abb. 2: Sprung (aus ABC des Kunstturnens)

Entwicklungsschritt war demzufolge der
gestreckte Uberschlag (Abb. 3).

Die weitere Material- und gleichzei-
tige Technikentwicklung (noch bessere
Sprungbretter und federnde Pferde) lies-
sen das Thema von Yamashita — Blicken
und Offnen des Hiiftwinkels —wieder auf-
nehmen, jetzt allerdings den technischen
Moglichkeiten entsprech'end: Schliessen
und Offnen des Rumpf-Hiiftwinkels nach
dem gestreckten Anflug. In dieser Form
war der «neue» Yamashita mit %2 Dre-
hung 1989 Pflichtsprung bei den Kunst-
turnerinnen (Abb. 4).

Mit seinem Uberschlag hat Haruhiro
Yamashita eine enorme Entwicklung ein-
geleitet. Ob er wohl darauf beharren
wiurde, dass nur sein damaliger Sprung
so genannt werden darf?

Technikhinweise fiir den
«neuen» Yamashita

Flacher Einsprung ins Mini-Trampolin
oder aufs Brett; moglichst schnelles Stiit-
zen auf Kasten oder Pferd, damit die
Beine den Stltzpunkt (iberholen, respek-
tive Uberfliegen koénnen. Abstoss- der
Arme und Schliessen des Hiiftwinkels auf
mindestens 90 Grad (Arme und Rumpf
gehen zu den Beinen), Offnen des Bein-
Rumpfwinkels zur Landung (Abb. 5).
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Abb. 1: Gratsche (aus Kunstturnen Technik Methodik)
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THEORIE UND PRAXIS

Abb. 3: Uberschlag vorwirts (aus Kunstturnen Technik Methodik)
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Abb. 5: Uberschlag vorwiirts mit Beugen und Strecken des Korpers (aus Kunstturnen Technik Methodik) [ |

Der Grumpler

Schieds- | Griimpelturniere +

richter | yolkssportanlasse
verliert (iede Sportart ist willkommen!)

Inseraten-Tarife bei «Der Grimpler»
- gegen A. Bassin, Arvenweg 11, 4528 Zuchwil

Pllblikllm Erscheint 2x jahrlich

° Sommer - Griimpler  Mitte April
mit Inseratenschluss 19. Marz

1:15000 Mitte April am Kiosk erhéltlich
. H -

" Winter « Griimpler Mitte Oktober
,Pﬁffen . Inseratenschluss 1. Oktober

% Sport+Erholungs-
Zentrum
Wir wollen’s % Fr utigen swomam.

anders.
Wir

wollen

fairen

SLS-Initiative Information: Verkehrsbiiro CH-3714 , Frutigen & 033
it 711421, Fax 033 715421 — 180 Betten, hauptséchlich
fiir Fairplay. Zwélfer- und Sechserzimmer - Aufenthaltsraume -
Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Ten-
nisplatz, Kraft- und Fitnessraum, Minigolf ~ Kunststoff-

@_ platz: fiir Hand-, Korb- und Volleyball und Tennis.

g o Vollpension ab Fr. 34.-.

Fax 01/,910%510 ‘ g s - | LSS Fiir Sport- und Wanderlager, Skilager.
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