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SPORTWISSENSCHAFT

Aus dem Schularztamt Basel-Stadt

Zahlen zur ausser-
schulischen sportlichen

Betatigung

Charlotte Strub, Hermann Amstad, Rolf Mihlemann

Fotos: Daniel Kasermann

Sportliche Betiitigung neben dem obligatorischen
Turnunterricht wird immer wichtiger. Um mehr
Kenntnisse iiber die ausserschulische Betétigung zu
erhalten, erhob das Schularztamt Basel-Stadt seit
einiger Zeit Daten anlasslich von Reihenunter-
suchungen. Die Ergebnisse sollen helfen, sinnvolle

Massnahmen zu treffen.

Sportliche Aktivitat erflillt neben der
Pravention von Haltungsschaden, Herz-
und Kreislaufkrankheiten, Ubergewicht
und weiteren physischen Schadigungen
auch andere Funktionen: aktive Entspan-
nung, Forderung des Korperbewusst-
seins, Erkennen der eigenen Grenzen,
sinnvolle Freizeitbeschéaftigung, Soziali-
sation’. Darum ist es wiinschenswert,
dass moglichst viele Jugendliche neben
den wenigen obligatorischen Schulturn-
stunden je nach Interesse noch weitere
Gelegenheiten nutzen, um sich sportlich
zu betéatigen.

1979 fiihrten wir im Schularztamt
Basel-Stadt eine Studie durch, mit der
wir die Haufigkeit von ausserschulischer
sportlicher Betatigung erfassen wollten?;
dabei mussten wir unter anderem auch
zur Kenntnis nehmen, dass das (passive)
Fernsehen einen viel grosseren zeit-

lichen Raum in der Freizeit beansprucht

als die (aktive) korperliche Betatigung bei
Spiel und Sport.

Seit dem Schuljahr 1983/84 fragen wir
anlasslich der schuléarztlichen Reihen-
untersuchung die Achtklassler (seit
1986/87 auch die Drittklassler) nach
«ausserschulischer sportlicher Betati-
gung». Unter diesen Begriff fallen jene
sportlichen Aktivitaten, die regelmassig,
das heisst mindestens einmal pro
Woche, und unter Anleitung durchge-
flihrt werden. (Interessant war also das
Kriterium der Mitgliedschaft in einem
Sportklub, in einem Verein oder zumin-
dest in einer sportlich aktiven Gruppe.
Sind diese Kriterien erflllt, dann wird so
ziemlich alles, was unter dem Oberbe-
griff Sport aufgezahlt werden kann,
beriicksichtigt.)

Da die Befunde aus den schulérzt—’

lichen Reihenuntersuchungen und die
Angaben in den dazugehorenden Eltern-
fragebogen nicht nur in den fiir jedes
Kind angelegten Akten festgehalten,
sondern auch (unter Berlicksichtigung
des Personenschutzes) elektronisch ge-
speichert werden, ist es moglich, mit
relativ geringem Aufwand Uber das ge-
samte untersuchte Kollektiv Aussagen
zu machen?®. Bei unserer jetzigen Unter-
suchung Uber sportliche Aktivitat ausser-
halb der Schule gingen wir von folgen-
den Fragen aus:

— Bestehen Unterschiede zwischen den
verschiedenen  Altersstufen  und
Schultypen, zwischen den Geschlech-
tern und Nationalitaten?

— Hat der Kérperbau einen Einfluss auf
die sportliche Aktivitat ausserhalb der
Schule oder sind Sporttreibende be-
sonders unfallgefahrdet?

— Kurz: Welche Kinder miissten zusatz-
lich motiviert oder unterstiitzt werden,
vermehrt in irgend einer ihnen zusa-
genden Art Sport zu treiben?

Das Kollektiv der Schiler/-innen der

8. Klassen (stufengemasses Alter 14

Jahre), auf das sich die jeweiligen Pro-

zentzahlen in den Graphiken beziehen,

umfasst 6276, dasjenige der 3. Klassen

(9 Jahre) 1705 Kinder. In beiden Alters-

klassen hat es etwas mehr Knaben als

Madchen.

Wer treibt ausserhalb
der Schule aktiv Sport?

Bei den Drittklasslern erfiillen 22 Prozent
aller Madchen und 31 Prozent aller Kna-
ben, bei den Achtklasslern 31 Prozent
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aller Madchen und 41 Prozent aller Kna-
ben die Kriterien der «ausserschulisch
Sporttreibenden».. Diese Anteile von
«Aktivsportlern» unter Schulkindern und
Jugendlichen sind sicher beachtlich. Es
gilt aber zu bedenken, dass fiir rund drei
Viertel aller Drittklassler und fir knapp

_ zwei Drittel aller Achtklassler die im

Schulplan fest eingebauten Turn- und
Sportlektionen die einzigen Gelegenhei-
ten sind, sich konsequent und gezielt
sportlich zu betatigen. »

Bei der Analyse nach Schultyp (Abb.1),
dem die untersuchten Achtklassler zu-
geteilt sind, zeigt es sich, dass am Gym-
nasium der Anteil an Sporttreibenden
am grossten ist. Jugendliche, die die
Sekundarschule (in Basel unterstes
Anspruchsniveau) besuchen, treiben
wesentlich weniger Sport. Die Realschul-
kinder (mittleres Anspruchsniveau) lie-
gen dazwischen, zumindest was die
Madchen betrifft. Der Anteil an sporttrei-
benden Knaben an der Realschule unter-
scheidet sich nicht gross vom Anteil an
den Gymnasien. An den Gymnasien ist
auch der Unterschied bezliglich der Ge-
schlechter praktisch aufgehoben. Leider
sind die Sekundarschulmadchen, zum

Sekundar |

Real

Gymnasium
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Abb. 1: Sporttreibende nach
Schultyp und Geschlecht (8. Kl.)
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Abb. 2: Sporttreibende
nach Schulstufe, Geschlecht und
Nationalitat

Teil Vertreterinnen  der sozial weniger
privilegierten Schichten, diejenigen, die
sich ausserschulisch sportlich nicht
betatigen wollen, kénnen oder dirfen.
Gerade in dieser Gruppe von Jugendli-
chen leiden sehr viele an Ubergewicht
(Sekundarschule: 23 Prozent, Real-
schule: 16 Prozent, Gymnasium: 7 Pro-
zent Ubergewichtige Madchen), so dass
ein erhohtes Risiko fur spatere Krankhei-
ten besteht.

Ein nicht unbedeutender Teil der Be-
volkerung von Basel ist auslandischer
Herkunft, dies wirkt sich auch auf die
Schulen aus®. In einigen Schulh&usern in
Basel ist die Mehrheit der Schiiler/-innen
auslandischer Nationalitat, besonders in
Quartieren, in denen sozial unterprivile-
gierte Schichten wohnen. Wir wollten
wissen, ob sich die ausserschulische
sportliche Aktivitat der auslandischen
Kinder von derjenigen der Schweizer
unterscheidet. Unter «Auslandern» wur-
den alle Kinder fremder Nationalitat
ohne Beriicksichtigung der Schichtzu-
gehorigkeit oder der geographischen
Herkunft zusammengefasst (Abb. 2).

Es fallt auf und ist erfreulich, dass zu-
mindest im Alter von 14 bis 15 Jahren
fast gleich viele Ausléander- wie Schwei-
zer Knaben Sport treiben. Leider trifft
dies fir die Madchen auf allen Schul-
stufen nicht zu, ebensowenig auch fir
die erst 9jahrigen Knaben.

Korperliche Merkmale
und Sport

Um einigermassen abschatzen zu kon-
nen, zu welchem Anteil Gber- und unter-
gewichtige Jugendliche in unserem
Sinne sportlich aktiv sind, teilten wir die
Achtklassler des Studienkollektivs ent-
sprechend ihrem Body-Mass-Index (Ver-
haltnis von Gewicht zu Grdsse) in drei
Gruppen auf: leicht, normal, schwer
(Abb. 3). Bei den Madchen fallt sofort der
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signifikant kleinere Anteil von sportlich
Aktiven in der Gruppe der Ubergewichti-
gen auf, der Anteil in den beiden anderen
Gewichtsklassen ist ungefahr gleich. Bei
den Knaben verhalt es sich anders: In der
Gruppe der Normalgewichtigen findet
man den grossten Anteil an Sport-
treibenden, die prozentualen Anteile in
den beiden anderen Gruppen sind unge-
fahr gleich gross. ;

Ein Mass fiir die Beweglichkeit der
Wirbelsadule und der Hiftgelenke ist der
Finger-Boden-Abstand. (Die Versuchs-
person steht mit geschlossenen Beinen
und durchgestreckten Knien auf dem

Body-Mass-Index

leicht

normal

schwer

|37%
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B vidchen

Abb. 3: Sporttreibende nach
Body-Mass-Index und Geschlecht
(8.Kl.)

Boden, neigt den Oberkorper so weit wie
maoglich nach vorne und unten und ver-
sucht mit nach unten gestreckten Armen
mit den Fingerspitzen den Boden zu er-
reichen. Ein positiver Wert resultiert,
wenn zwischen Boden und Fingerspitzen
ein Abstand gemessen werden kann, ein
negativer, wenn die Person die Finger
oder gar die ganze Hand auf den Boden
auflegen kann. Der Wert «0» bedeutet,
dass der Boden mit den Fingerspitzen
gerade ungefahr erreicht wird.) Im

Fi-Bo-Abst.
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Abb. 4: Finger-Boden-Abstand
bei Nichtsportlerinnen /
Sportlerinnen (8. Kl.)

>11cm 1 bis 10 cm Ocm -1 bis =10 cm =-11cm
Madchen 5,7% 16,8% 21,0% 36,6% 19,9%
Knaben 22,7% 35,6% 20,7% 17.7% 3,3%
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Tabelle 1: Finger-Boden-Abstand bei Kindern der 8. Klasse
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Schularztamt weiss man schon lange
aus Erfahrung, neue Untersuchungen
und die Zahlen aus unserer Datei be-
statigen es: Die Madchen erreichen bei
diesem Test signifikant haufiger negative
Werte als die Knaben (Tabelle 1). Abbil-
dung 4 zeigt, dass die ausserschulisch
sporttreibenden Madchen in der sehr
guten Kategorie beziiglich Beweglichkeit
(minus 11 und mehr) zu einem grésseren
Anteil vertreten sind als die nicht sport-
lich Aktiven. In den schlechten Katego-
rien ist es umgekehrt.

Interessant ist die Tatsache, dass
Madchen mit hohen BMI-Werten (liber-
gewichtige Madchen) nicht weniger be-
weglich sind als solche mit mittleren
oder niederen Werten (alle Madchen,
also Sportlerinnen und Nichtsportlerin-
nen), obwohl Madchen mit hohen BMI-
Werten weniger Sport treiben.

Inwieweit ein herabgesetztes Sehver-
mogen fir die Ferne Schiiler/-innen
davon abhalt, aktiv Sport zu betreiben,
kénnte anhand der Daten aus dem
Schularztamt gelegentlich genauer ana-
lysiert werden. Eine erste Sichtung der
Datenmaterials im Zusammenhang mit
Sport und Visus lasst vermuten, dass
Kinder mit vermindertem Sehvermogen
signifikant seltener Sport treiben. Solche
Kinder erleiden offenbar auch weniger
Unfalle (aller Arten), was vermuten lasst,
dass sie sich eher weniger und vorsichti-
ger bewegen.

Unfallrisiko beim Sport

Bei aller Begeisterung fiir das aktive
Sporttreiben darf nicht vergessen wer-
den, dass dieses auch mit Risiken ver-
bunden ist. Nicht vergebens wird in der
Literatur auf die Unfallgefahren und Un-
fallhdufigkeit in diesem Zusammenhang
hingewiesen®.

Die Tabelle 2 zeigt: dass sporttrei-
bende Schiiler/-innen haufiger Unfélle

Nichtsport- Sport-

treibende [treibende

kein Unfall 45% 40%

Unfall zu Hause 20% 20%
Unfall in der Schule .

(inkl. Turnen) 24% 24%

Unfall auf der Strasse 13% 12%

Unfall beim Sport 17% 28%

Tabelle 2: Haufigkeit (%) von
verschiedenartigen Unféllen
nach ausserschulischer sport-
licher Aktivitat (8. KI.)*

* Mehrfachnennungen maglich

erleiden; fiir diesen Umstand sind die
Sportunfalle verantwortlich.

Dass es sich bei den im Elternfrage-
bogen angekreuzten Unféllen selten um
Bagatellen gehandelt hat, belegen die
Zahlen zu den Massnahmen. Nur in 12
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Prozent der Sportunfélle war keine arztli-
che Versorgung notwendig, in 67 Prozent
resultierte eine Arztkonsultation und in
21 Prozent ein Spitaleintritt.

Zusammenfassung und
Schlussbemerkungen

Zwei von drei Schulkindern beschranken
ihre sportliche Aktivitat auf die drei Lek-
tionen Turn- und Sportunterricht. Diese
Lektionen betragen 45 Minuten, davon

geht je nach Aufteilung in Doppel- oder

Einzelturnstunden noch Zeit fiir Um-
kleiden und Duschen ab, was die effek-
tive Unterrichtszeit noch verkiirzen kann.
Aus unseren Untersuchungen geht deut-
lich hervor, dass klar definierbare Grup-
pen von Jugendlichen zu weiteren sport-
lichen Aktivitaten ermuntert, motiviert
oder
Uberwiesen werden miussten: Dazu
zahlen vor allem Kinder aus der Primar-
schulstufe, Madchen aus der Realschule
und Sekundarschule, Ausléanderkinder
und Ubergewichtige Kinder.

Fir die Schularzte bieten sich ver-
schiedene Gelegenheiten und Maglich-
keiten, die sportliche Aktivitat von
Jugendlichen positiv zu beeinflussen.
Innerhalb des Schulbereiches werden in
Basel verschiedene Kurse wie Sonder-
turnen und Koordinationstraining fir
haltungsschwache Kinder und Spezial-
schwimmbkurse und weitere Programme
fir Ubergewichtige angeboten, an wel-
chen die Jugendlichen auf Anraten oder
Zuweisung der Schularzte teilnehmen
kénnen.

Bei der Aus- und Fortbildung der Lehr-
krafte konnen die Schularzte im Rahmen
des Faches «Gesundheitserziehung» die
Wichtigkeit der korperlichen Forderung
in allen Bereichen immer wieder auf-
zeigen. Die sportliche Aktivitat ausser-
halb der Schule kann der schularztliche
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aus gesundheitlichen Griinden |

Dienst unterstiitzen, indem er die Kinder
selbst, ihre Eltern und Lehrkrafte berat
und gegebenenfalls direkt an Sportver-
eine oder Verbande weiterleitet. Be-
grenzte Moglichkeiten bestehen bei Aus-
landerkindern, vor allem Madchen, da es
schwierig und unter Umstanden frag-
wiirdig sein kann, bestehende Normen
anderer Kulturen zu beeinflussen, Kultu-
ren, welche zum Beispiel fir Madchen
kérperliche Betatigung in Form von
Sport nicht fiir wichtig erachten oder gar
verbieten. Fir alle Kinder ist ganz sicher
das Programm des «Bewegten Unter-
richtes» eine aussert begriissenswerte
neue Form®. In Basel waren es Mitarbei-
ter des Schularztamtes, die das Sitzen

- auf dem Ball statt auf dem Stuhl einge-

flhrt und evaluiert haben’ und interes-
sierten Lehrkraften Einflhrungskurse fiir
den «Bewegten Unterricht» anbieten.
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