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BRENNPUNKT

Diskussionsergebnisse der Arbeitskreise
des Magglinger Symposiums 1992

Perspektiven fur einen
humanen Spitzensport

Im Mai 1992 fand an der ESSM das Magglinger
Symposium statt, traditionellerweise in Olympiajahren
zusammen mit dem Bundesinstitut fiir Sportwissen-
schaft (BISp), KoIln, dem Schweiz. Landesverband

fiir Sport (SLS) und erstmals mit dem Institut national
du sport et de I’'éducation physique (INSEP), Paris.
Titel: Spitzensportler - Helden und Opfer. In der
Zwischenzeit ist der Symposiumsbericht erschienen
mit allen Referaten, Berichten aus den Arbeitskreisen
und einer Literaturiibersicht. Darin auch die Perspek-
tiven fiir einen humanen Spitzensport, die wir hier
wiedergeben.

Athlet/-in
und Offentlichkeit

— Spitzensportler/-innen sollten den Um-
gang mit den Medien lernen, auch in
dem Sinne, dass sie ihre Eigenstandig-
keit gegeniiber Medienleuten und
Offentlichkeit bewahren kénnen.

— Spitzensportler/-innen ~ haben  An-
spruch auf Respekt vor ihrem Privat-
leben und sollten ihre Personlichkeits-
rechte verteidigen.

Athlet/-in
und AusblldungIBeruf

- Spitzensportler/<innen miissen sich
bewusst sein, dass sie «Offentliche»
Personen sind und ihr sportliches Tun
nicht lediglich Privatsache ist.

— Spitzensportler/-innen  haben  An-
spruch auf faire Behandlung durch die
Medien. Das Unterhaltungselement
darf die sachliche und faire Informa-
tion weder ersetzen noch iberdecken.

N

— Entscheidungen fiir eine Spitzensport-
karriere sind folgenreich. Alle an der Ent-
scheidung Beteiligten mussen sich ihrer

‘ hohen Verantwortung bewusst sein.

T-Shirts - Die individualisierte Ausbildung von

inkl Spitzensportler/-innen sollte gleich-
e zeitig auf Integration in das soziale
Druck Umfeld ausgerichtet sein.
ab — Die schulische Begleitung sportlicher
Talente ist genauso wichtig wie die
G Forderung wissenschaftlicher und mu-
sischer Begabungen.
Tel. 052/43°43°88 — Eine Forderung sportlicher Talente in
Fax 052/43°43°89 Schulen mit entsprechender Schwer-
magu Sports punktsetzung ist sinnvoll; sie darf aber
8460 Marthalen nicht isoliert und nur einseitig auf
sportliche Ziele ausgerichtet sein.

Fr. 9.90
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- Kinder- und Jugendhochleistungs-
sport ist padagogisch, psychologisch
und medizinisch verantwortbar zu ge-
stalten.

— Spitzensportler/-innen sind rechtzeitig
aufihre nachsportlichen Karrieren vor-
zubereiten, um Bruche in der Bio-
graphie zu vermeiden.

Athlet/-in
und Fordermassnahmen

— Die Bedeutung der indirekten For-
derung (medizinische Betreuung, Phy-
siotherapie, Laufbahnberatung usw.)
wachst. Eine Verselbstandigung die-
ser Strukturen sollte vermieden wer-
den.

— Spitzensportler/-innen diirfen nicht

lediglich auf ihre Eigenschaft als
Leistungstrager reduziert werden. Es
sollte eine angemessene Nachsorge
nach. Beendigung der spitzensportli-
chen Karriere erfolgen.

— Die Effizienz der Forderungsmassnah-
men ist daran zu messen, inwieweit
die Personlichkeitsentwicklung unter-
stlitzt, die Eigeninitiative gestarkt und
negative soziale sowie gesundheit-
liche Folgen vermieden werden.

- Eine gewichtige Rolle bei der Eva-
luierung sollte die Einschatzung der
Fordermassnahmen durch die Athle-
ten/-innen selber spielen.

— Fordermassnahmen  dirfen keme
Ubermassigen Abhéangigkeiten und
Fremdbestimmungen schaffen.

Athlet/-in und Gesundheit

— Angesichts der hohen physischen und
psychischen Belastungen und damit
steigender gesundheitlicher Risiken
bediirfen Spitzensportler/-innen einer
umfassenden sportmedizinischen Be-
treuung und Beratung.

— Es sind praventive Konzepte not-
wendig, um gesundheitliche Schadi-
gungen zu verhindern. Dies betrifft
speziell auch die Frauen im Leistungs-
sport.
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— Das Wettkampfsystem muss so ge-
staltet sein, dass Uberlastungen der
Athleten/-innen vermieden werden.

— Ein temporarer Verlust der Leistungs-
fahigkeit durch Trainingsanpassungen
ist nicht als Gesundheitsverlust zu
werten und muss durch regenerative,
nicht durch pharmakologische Mass-
nahmen behandelt werden.

— Der erwachsene Athlet ist primar
selbst verantwortlich, ob er Held oder
Opfer wird. Bei Kindern liegt diese Ver-
antwortung bei Eltern und Trainern.

— Um diese Verantwortung wahrzuneh-
men, ist eine umfassende Information
notwendig; diese gestattet es, in Frei-
heit und Selbsténdigkeit zu entschei-
den.

Athlet/-in
und Selbst-/Fremdbild

— In der Ausbildung von Trainer/-innen,
Betreuer/-innen und ‘Sportlehrer/-in-
nen sollen maogliche Identitatskon-
flikte von Sportler/-innen themati-
siert und Strategien ihrer Vermei-
dung bzw. Bewaltigung entwickelt
werden.

— Spitzensportler/-innen sollen dazu be-
fahigt werden, den Sport kognitiv zu
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bewaltigen, sich zugleich aber der
Relativitat ihrer sportlichen Leistung
bewusst sein; dies erfordert padago-
gische Einflussnahme.
Spitzensportler/-innen missen sich
Uber den schmalen Grat zwischen ge-
konnter Selbstdarstellung und Verlust
an Glaubwidrdigkeit durch unserioses
Verhalten im klaren sein.
Sportverbande sollten sich bemiihen,
dass Spitzensportler/-innen den richti-
gen Umgang mit den Medien lernen.
Sie miissen gegeniber den Medien
deutlich machen, wo die Grenzen der
Inanspruchnahme und Entprivatisie-
rung liegen.

Spitzensportler/-innen sollten ihre per-
sonliche Leistung realistisch einschat-
zen lernen (Self-Evaluation).

Athlet/-in
und privates Umfeld

— Spitzensportler/-innen

haben ein
Recht auf Privatleben, das nicht durch
institutionelle Eingriffe vollig regle-
mentiert werden darf.

— Institutionelle Beratung und Unter-

stlitzung sind jedoch dann angebracht,
wenn sie den Spitzensportler/-innen
bei ihrer Lebensplanung helfen.

- Die

Unterstlitzungsleistungen aus
dem privaten Umfeld stellen eine
wichtige Voraussetzung fiir das Ge-
lingen einer Karriere im Hochlei-
stungssport dar.

- Angesichts der Bedeutung der Familie

fir die Unterstiitzung einer Karriere im
Hochleistungssport sollte jungen Spit-
zensportler/-innen ihr lokales Milieu
moglichst lange erhalten bleiben.

Die Unterstlitzungsleistungen des pri-
vaten Umfeldes sollten Hilfen fiir die
Entwicklung zur Selbstandigkeit und
Mundigkeit der jungen Spitzensport-
ler/-innen sein. Falsche Foérderung
flhrt zu Abhangigkeit und Unmiindig-
keit.

Athlet/-in
und Professionalisierung

— Professionalisierung und Kommerzia-

lisierung bedeutet, die marktwirt-
schaftlichen Gesetzmassigkeiten und
Abhangigkeiten im Sport zu akzeptie-
ren.

Der/die Athlet/-in muss den Entscheid
liber eine Professionalisierung/Kom-
merzialisierung in eigener Verantwor-
tung treffen.

Die Grundlagen fiir diesen Entscheid
sind durch Schulungs- und Beratungs-
massnahmen in den Sportorganisatio-
nen anzubieten. :

— Spitzensportler/-innen miissen

@ den wirklichen Nutzen einer Kom-
merzialisierung einschatzen lernen
(keine lllusionen),

@ Pflichten und Abhangigkeiten ken-
‘nen, die mit der Kommerzialisierung
verbunden sind,

@ Uber die Moglichkeiten zur Wahrung
der eigenen Interessen informiert
sein.

Literaturhinweis
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Der freundschaftliche Hindedruck
nach dem Spiel. Eingelibtes Ritual
oder echte humane Geste? (dk)
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