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REPORTAGE

Die Skiakrobaten turnen am Akro-
bungy fast uneingeschrankt. Das
Gefiihl zu den grosseren Dreh-
widerstdnden durch die Ski und
Schuhe kann funktional aufgebaut
werden.

Ubungsgerit Akro Bungy

L B A :
Weil der hindernde Faktor Angst
ausgeschlossen ist, sind technisch
schwere Rotationen wie z.B. der
Schraubensalto schnell und fast
fehlerfrei erlernbar.

«Megafeeling»

Hans Ettlin
Fotos: Daniel Kdsermann

Damit ist die neueste Errungenschaft aus den USA
liebevoll umschrieben. An zwei speziellen Gummi-

seilen wird der Bungysportler um die Hiiften fixiert
und daraufhin in die Hohe gezogen.

So kénnen in Auf- und Abbewegungen
gefahrlos und ohne grosse Belastung auf
den Bewegungsapparat Luftspriinge,
Salti und Schrauben ausgefiihrt werden.
Dabei ist auffallend, wie lustbetont und
intensiv einfache und schwierigste
Spriinge erlebt, erlernt und gefestigt
werden kénnen.

Die «Jo-Jo-Menschen» erinnern an
Trampolinspringer. Nur, es fehlt ihnen
das federnde Tuch unter den Fussen.
Sie schweben scheinbar schwerelos in
zeitlupenartigen Bewegungen auf und
ab. .

Wahrend mehreren Tagen stand die-
sen Sommer ein Akro Bungy im Jugend-
sportzentrum von Tenero den vielen
jungen Sportlern zur Verfligung. In Scha-

ren warteten die Jugendlichen geduldig,
bis sie angeschnallt wurden und dann
ihre ersten einfachen Salti drehen konn-
ten. Vielen lockte sogar eine kleine Aus-
zeichnung, wenn es ihnen gelang, den
Korper dreimal um die Querachse zu
drehen.

Das Akro Bungy hat den Einstand in
Europa mehr als nur bestanden. Die
erste feste Indooranlage wurde im
Kunstturntrainingszentrum im obwald-
nerischen Kerns montiert. Die Einrich-
tung in bestehenden Hallen ist pro-
blemlos, einfach und kostenglinstig. In
Amerika wird die neue Trainingsanlage
in verschiedenen Sportarten als Hilfs-
mittel mit breitem Anwendungsbereich
der Superlative eingesetzt.
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Lage- und phasenrichtig konnen
Bewegungen schrittweise er-
arbeitet werden.

Fiir wen ist .das Akro
Bungy gedacht?

Ganz abgesehen vom Spass fiir jeder-
mann bietet die Gummiseilkonstruktion
vor allem den Ileistungsorientierten
Trampolinspringern, den Wassersprin-
gern, den Skiakrobaten und den Kunst-
turnern eine sehr lustbetonte und effi-
ziente Trainingshilfe.

Die raffinierte Sitzgurtkonstruktion, sie
ahnelt einem Klettergirtel, ist bequem
und lasst Salti und Schrauben in allen Va-
riationen zu. Fur die einzelnen Sportarten
konnen sehr wettkampfnahe Situationen
geschaffen werden, indem entweder
vom Boden abgestossen wird oder ohne
Bodenkontakt die Ausgangslage von den
Handen oder Fissen in allen Winkel-
lagen vorgegeben werden kann.

Der Lernprozess kann weiter verkiirzt
werden, weil es dem Trainingsleiter
moglich ist, den Lernenden langsam und
kréftesparend an seine Bewegung her-
anzufiihren. Die hohen Belastungen auf
den Bewegungsapparat und die er-
hohten Risiken in der Lernphase werden
durch die Arbeit am Akro Bungy wesent-
lich reduziert.

Snowboarder und Skiakrobaten tGben
sogar mit ihren Rutschern an den Fis-
sen, um so die zuséatzlichen Wieder-
stande und Krafte ihrer Gerate vor dem
ersten Ernstversuch auf Schnee in den
Griff zu bekommen. B
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Ausser ins Wasser, konnten die
Wasserspringer die Eintauchphase
nirgends so situationsgerecht

iiben.

Auch die Snowboard-Freestyler
haben die Vorziige der pendelnden

Gummiseile entdeckt.
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