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AUS DER MEDIOTHEK

Neuerscheinungen

Frangoise Matthey

Lomba, Juan Antonio
Gymnastik fiir die Wirbelsaule. Prak-

tische Ubungen fiir jeden Tag. Heidel- -

berg, Haug, 1991. — 90 Seiten, Figuren.

Die gymnastischen Ubungen, die in
diesem Buch vorgestellt werden, beugen
einer Schadigung der Wirbelsaule vor.
Sie sind das Resultat einer langen
krankengymnastischen Erfahrung und
kénnen — verdeutlicht durch lebendige
und anschauliche lllustrationen - taglich
leicht von jedem durchgefiihrt werden.
72.1263-3

Helwin, Hellmut

Reiten fiir Ein- und Aufsteiger.
Grundkurs im Sattel. Berlin, Sportverlag,
1992. — 128 Seiten, Figuren.

Ein erfahrener Reitlehrer vermittelt
alles, was ein Pferdefreund wissen und
kénnen muss, um richtig und sicher mit
dem Pferd umzugehen. Einsteiger, aber
auch Fortgeschrittene erhalten hier an-
wendungsbereites Wissen und niitzliche
Hinweise fir die Praxis. Das betrifft die
Ausriistung von Reiter und Pferd, das

Die Blicher der ESSM-Bibliothek kon-
nen nicht gekauft, sondern wahrend
1 Monat gratis ausgeliehen werden.

Der Torhiiter im Halienhandball.
Videofilm der AV-Produktion ESSM

1992.

Inhalt: Der Torhiter im Hallenhand-
ball ist ein Einzelkdmpfer innerhalb
einer Mannschaft.

Oft ist er der vielumjubelte Held, oft
aber auch dem Spott ausgesetzt oder
mitverantwortlich fiir Niederlagen.,
Ein guter Torhuter halt nicht nur mehr
Balle, sondern hat auch auf das ganze
Defensivverhalten seines Teams ge-
waltigen Einfluss. Eine Abwehr, die
einen guten Torhiter hinter sich
weiss, verteidigt mit viel mehr Selbst-
vertrauen.

Das Anforderungsprofil eines Tor-
hiiters ist in den letzten Jahren vielfal-
tiger geworden.

In fast jedem Spieler stecken Anlagen
zu einem guten Torhiiter. Es gilt, diese
bewusst mit zielgerichtetem Training
und angepasster Technik zu fordern.
Dauer: 15 Minuten

Verkauf: Fr. 35.-

ESSM, Mediothek, 2532 Magglmgen
Ausleihe: Bestell-Nr. V 71.72

Satteln, Zaumen, Auf- und Absitzen, die
Gangarten (Schritt, Trab, Galopp) die
Pflege und das Fiihren des Pferdes.
Auch versiertere Reitfreunde und Reit-
lehrer finden immens viele Anregungen,
sich und andere gut auf den Ausritt vor-
zubereiten.
79.306

Oese, Erich

Pferdesport. Bd. 1: Grundausbildung,
Pferdekunde, Breitensport. Bd. 2: Trai-
ning und Wettkampf. 6., stark bearb. und
erw. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1992. -413
und 351 Seiten, Figuren, lllustrationen,
Tabellen.

Pferdesport, das Handbuch fiir Reiter,
Fahrer und Ausbilder, stellt umfassend
alle Gebiete des Pferdesports dar, die
unter dem Dach der Deutschen Reiter-
lichen Vereinigung betrieben werden.

Bd. 1 enthalt: Pferdekunde, Pflege und
Haltung, Grundausbildung des Reiters,
Grundausbildung des Pferdes.

Bd. 2 enthélt: Trainings- und Wett-
kampflehre, Dressurtraining, Spring-
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training, Gelande- und Vielseitigkeits-
training, Fahren, Voltigieren, Pferde-
leistungspriifungen, Reitjagd, Wander-
ritte, Distanzreiten.

79.304

Blaser, Willy; Béguelin, Daniel

Bieler. Spuren in der Schweizer
Leichtathletik. 50 Jahre Leichtathletik-
Club Biel, 1942-1992. Biel, Gassmann,
1993. - 216 Seiten, lllustrationen.

Das vorliegende Buch erzadhlt die
50jahrige Geschichte des LAC Biel und
geht zurlick bis zu seinen Wurzeln, der
Griindung der Leichtathletik-Sektion des
FC Biel 1916.

73.627/Q

Innauer, Toni; Seiler, Christian

Der kritische Punkt. Mein Weg zum
Erfolg. Miinchen, Heyne, 1993. — 239 Sei-
ten, lllustrationen.

Mein

\Weg Zu
grfolg

Er war der Konig der internationalen
Sprungschanzen. Bis zu seinem 21. Le-
bensjahr sprang er der Weltelite voraus,
holte sich olympisches Gold und stellte
einen fabelhaften Skiflug-Weltrekord
auf. Dann stoppte eine Verletzung seine
aktive Karriere. Aber auch als Trainer
flhrte er die Osterreichischen Skisprin-

Galopp. Ritt im Jura. Videofilm der
AV-Produktion ESSM 1991.

Inhalt: Kurzer Animationsfilm, ohne
Kommentar, nur mit Musikbegleitung
Uber einen beschwingten Ritt im Jura.
Dauer: 7 Minuten

Verkauf: Fr. 27.-

ESSM, Mediothek, 2532 Magglingen
Ausleihe: Bestell-Nr. V 79.10
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ger zu einem ungeahnten Hohenflug.
Toni Innauer ist als Sportler, als Mensch
und als Trainer ein Vorbild, das weit tiber
die Grenzen Osterreichs hinaus bekannt
geworden ist.

Seine Lebensgeschichte zeigt ein-
drucksvoll, dass Leistung, Zufall und Er-
folg eine unzertrennliches Trio sind.
77.910

Planung und Realisierung von Ten-
nisanlagen. In Zusammenarbeit mit
dem Schweizerischen Tennisverband
(Swiss Tennis) und der Schweizer Bau-
dokumentation hat die Eidg. Sportschule
Magglingen (ESSM) eine technisch fun-
dierte Unterlage fiir den Bau von Tennis-
anlagen erarbeitet.

Diese vor kurzem = zweisprachig
(deutsch/franzdsisch) erschienene Schrift
im Umfang von 74 Seiten ersetzt die
bisherige Ausgabe von 1981 und umfasst
im Wesentlichen zwei Teile: Der erste
Teil betrifft die Tennisanlagen im Freien;
der zeite Teil ist den Tennishallen gewid-
met.

Beide Teile enthalten Kapitel Gber ge-
setzliche, planerische und Realisierungs-
grundlagen sowie unzahlige Konstruk-
tionsdetails.

In der Planungsphase werden ver-
schiedene Varianten vorgeschlagen,
die — je nach Bedirfnissen und verfiig-
baren Mitteln — reduzierte Abstande
zwischen den einzelnen Tennisplatzen
ermoglichen.

Im Anhang sind zahlreiche kleine, mitt-
lere und grosse Tennisanlagen anhand
von Beispielen illustriert.

Dieses Werk, das sich speziell an Pla-
ner, Architekten und Hersteller von Ten-
nisanlagen sowie an Tenniszentren und
Tennisclubs richtet, ist bei folgenden
Adressen zum Preis von Fr. 90.— erhalt-
lich: ‘

— ESSM, Sektion Sportanlagen,

2532 Magglingen
— Swiss Tennis, Talgut-Zentrum 5,

3063 Ittigen b. Bern
— Schweizer Baudokumentation,

4223 Blauen
Ausleihe: Bestell-Nr. 07.642-8/Q

Steinegger, Hugo; SLS (Hrsg.) )
«Sport 94» von A-Z. Derendingen,
Habegger, 1993. — 432 Seiten, lllustratio-
nen.

Das seit 1973 vom Schweizerischen
Landesverband fiir Sport SLS alljahrlich
mit Erfolg herausgegebene offizielle
Jahrbuch des Schweizer Sportes bietet
mit der Ausgabe SPORT 94 einen perfekt
dokumentierten Riickblick auf die natio-
nalen und internationalen Sportereig-
nisse. Ubersichtlich geordnet und mit
Farbfotos illustriert, gibt die von Hugo
Steinegger (Bern) in enger Zusammen-
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arbeit mit Katrin Beutler und der Agentur
Sportinformation Ziirich/Genf realisierte
Publikation Auskunft Gber mehr als
80 Sportarten, Rekorde, nationale und
internationale Meisterschaften und ver-
mittelt alle wichtigen Sport-Adressen
sowie -Termine.

9.177

Engelhardt, Martin

Duathlon. Training, Technik, Taktik.
Reinbek bei Hamburg, Rowohlt, 1993. -
140 Seiten, Figuren, lllustrationen, Tabel-
len.

Triathlon betreiben viele, Duathlon
immer mehr. Hier erfahrt man alles liber
die neue Ausdauerkondition Duathlon,
das richtige Material, die beste Technik,
die effektivsten Trainingsmethoden, die
angemessene Wettkampfstrategie, die
besten Athleten und die schonsten
Duathlons in Deutschland.

70.2763

Rieder, Hermann (Hrsg.); Eichler, Joa-
chim (Hrsg.); Kalinke, Hans (Hrsg.)
Riickenschule interdisziplinar. Me-
dizinische, padagogische und psycho-
logische Beitrage. Stuttgart, Thieme,
1993. - X, 242 Seiten, lllustrationen.

Rickenbeschwerden haben vielfaltige
Ursachen und benétigen daher verschie-
denartige Behandlungsansétze. Der me-
dizinischen Betreuung folgt die Bewe-
gungsbehandlung. Verhaltensanderun-
gen und Eigeninitiative der Betroffenen
sind gefordert. Diese Aspekte werden
hier interdisziplinar behandelt und theo-
retisch wie praktisch vorgestellt: So kann
durch eine harmonische Zusammen-
arbeit aller Therapeuten mit den Patien-
ten ein optimaler Effekt entstehen.
06.2182

Eberspéacher, Hans
Sportpsychologie. Grundlagen, Me-
thoden, Analysen. Reinbek bei Hamburg,
Rowohlt, 1993. — 405 Seiten, lllustratio-
nen.

Die Sportpsychologie versteht sich
gleichermassen als angewandte wie als
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grundwissenschaftliche Teildisziplin von
Psychologie und Sportwissenschaft. Zu
ihren Problemfeldern gehoren etwa die
psychologische Beratung und Betreu-
ung im Leistungssport, Leistungskurse
im Schulsport, psychische und soziale

Rehabilitation im Behindertensport,
Motivation im Freitzeitsport, Zuschauer-
ausschreitungen im Fussball u.v.m.
Dieses Buch bietet praktische Orientie-
rungshilfen im gesamten Bereich der
Sportpsychologie. Uber ein system- und
handlungstheoretisches Modell des
Person-Umwelt-Bezugs werden Grund-
fragen erschlossen sowie sportpsycho-
logische Ansatze eingeordnet.
01.989
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