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Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Letuwnik, Sabine

Bodytrainer. Brust und Arme. Das 10-
Minuten-Programm fiir eine tolle Figur.
Reinbek bei Hamburg, Rowohlt, 1993. -
93 Seiten, Figuren. '

Dieses Buch ist |hr Trainer und bietet
lhnen ein Ubungsprogramm, mit dem
Sie in kurzer Zeit und mit wenig Aufwand
Ihre Figur verbessern werden. Mit den
tollen Fotos kénnen Sie alle Ubungen

sehr leicht nachvollziehen, und die Pro-

gramme helfen lhnen, auf sanfte Weise
in Form zu kommen oder vital zu bleiben.
72.1263-1

Schlitt, Hans-Dieter

Steffi Graf Superstar. Portrat. Berlin,
Sportverlag, 1993. — 288 Seiten, lllustra-
tionen.

 Der Autor hat mit diesem Buch ein
Portrat dieser so anspruchs- wie wider-
spruchsvollen jungen Frau geschrieben
und zusammengestellt, die von sich
sagt: «Ich bin ziemlich dunkel in meinem
Wesen.» Und im Glanz aller Siege weiss
sie vor allem eines: «lch will eigentlich
nur eines: zufrieden mit mir selbst sein.
Das ist doch das Wertvollste, was ein
Mensch in diesem kurzen Leben er-
reichen kann.»

09.445

Schmitt, Gerhard
Jiu Jitsu fiir Einsteiger: japanische
Selbstverteidigung. Offizielles Lehr-
buch des Deutschen Judo-Bundes. Ber-
lin, Sportverlag, 1992. — 144 Seiten, Illu-
strationen.

Das Basislehrbuch fiir die Girtel-
prifung im Jiu Jitsu bietet eine sichere
Grundlage fir das Erlernen der sport-

Die Biicher der ESSM-Bibliothek kén-
nen nicht gekauft, sondern wahrend
1 Monat gratis ausgeliehen werden.

AUS DER MEDIOTHEK

lichen Jiu-Jitsu-Techniken, die sich in
den letzten Jahren sehr stark entwickelt
und verandert haben.

Eine effektive Selbstverteidigung zu
erlernen, um in kritischen Situationen

gegen korperliche Gewalt nicht hilflos zu,

sein, ist das Bedurfnis vieler Menschen.
Auch ihnen kann dieses Buch eine wert-
volle Hilfe sein. Solide Kenntnis effek-
tiver Techniken und Verteidigungsmég-
lichkeiten erlauben die realistische Ein-
schatzung gefahrlicher Situationen und
ein gesundes Selbstvertrauen.

76.584

Navratilova, Martina
So bin ich. Minchen, Copress, 1991. -
277 Seiten, lllustrationen.

Eindrucksvoll beschreibt die in ein-
fachen -Verhaltnissen aufgewachsene
Martina Navratilova in diesem Buch
ihren Weg an die Spitze des internatio-
nalen Profitennis.

Die deutsche Ausgabe dieser uberaus
lesenswerten  Autobiographie  wird
durch-ein aktuelles Nachwort ergénzt, in
dem besonders Martina Navratilovas
herausragender neunter Einzelsieg in
Wimbledon gewtirdigt wird, mit dem die
langjahrige «Nummer 1» im Jahr 1990
einen sensationellen neuen Rekord auf-
stellte.

09.449

Owassapian, Dominik

Baseball entdecken. Eine Aufbau-
reihe. Stettlen, SVSS, 1993. — 66 Seiten,
Figuren.

Dieses Buch enthélt eine Spielformen-
Aufbaureihe, mit welcher das Baseball
und seine komplexen Regeln spielerisch
leicht erlernt werden kénnen. Daneben
werden die grundlegenden Techniken
sowie die wichtigsten Regeln erklart und
mit vielen Bildern dokumentiert. «Base-
ball entdecken» will vor allem Lehrerin-
nen und Lehrern helfen, zusammen mit
ihren Schiilerinnen und Schiilern, das
Spiel Baseball mit seinen zahlreichen

Maoglichkeiten zu entdecken und schat-

i

zen zu lernen.
71.2188-1/Q

18

Stréhl, Ernst (Hrsg.)
Spitzensportler - Helden und
Opfer = Le sportif de haut ni-
veau: héros et victime. 31. Magg-
linger Symposium 28.-30. Mai 1992 =
31e symposium de Macolin du 28 au
30 mai 1992. Magglingen, ESSM,
1993. - 312 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen, Tabellen.

Der Symposiumsbericht enthélt alle
Referate und die Zusammenfassun-
gen der Resultate aus den Arbeits-
kreisdiskussionen sowie die erarbei-
teten «Perspektiven fiir einen huma-
nen Spitzensport». Das angestrebte
Ziel des Symposiums war es, die
Lebensbedingungen der Spitzen-
sportler/-innen zwischen Offentlich-
keit und Privatheit, Selbstbestim-
mung und Fremdbestimmung, Zen-
tralisierung und Individualisierung
zu erfassen. Anlass zu solcher The-
matik war und ist die Sorge um die
Glaubwiirdigkeit des Spitzensportes,
der im Umfeld von Professionali-
sierung, Wirtschaft und Massen-
medien Gefahr lauft, fiir seine Legiti-
mation nicht mehr hinreichende
Argumente zu finden und zu haben.
Verschiedene Arbeitsgruppen ver-
suchten, Schwachstellen und Starken
zu analysieren, Verdnderungsmog-
lichkeiten zu evaluieren, dadurch Leit-
linien zu erarbeiten, um Orientie-
rungshilfen zur Verfliigung stellen zu
kénnen.

70.2768

9.69-53

\

Bakker, Frank C.; Whiting, Harold T.A.;
Van der Brug, Hans
Sportpsychologie: Grundlagen und
Anwendungen. Bern, Huber, 1992.-238
Seiten, Figuren, lllustrationen, Tabellen.

Welches sind die wichtigsten Fragen
und Themen, die die Sportpsychologie
behandeln muss? Welche Antworten
kann die Psychologie geben, und auf
welchen Grundlagen beruht die gangige
Praxis der Sportpsychologie?

Die Autoren nehmen zu diesen Fragen
Stellung und geben eine kritische Uber-
sicht. Sie konzentrieren sich auf die wich-
tigsten Bereiche wie Motivation, Person-
lichkeit, Lernen und Aggressivitat. Was
missen Betreuer und Sportler wissen?
Was haben ihnen Psychologen zu bie-
ten? Die auftauchenden Probleme und
die Praxis der Sportpsychologie werden
analysiert: Diese leistet einen wesent-
lichen Beitrag zur richtigen Auslibung
von Leistungs- und Breitensport und
damit zum Wohlbefinden der Sportler
selbst. Alle Sportpsychologen, Sportler
und Betreuer werden aus den Kenntnis-
sen und Analysen dieses Buches Nutzen
ziehen.

01.984
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Mackenzie, Marlin M.

Tennis. - Das Psychospiel. Der
Schlissel zur Topleistung. Reinbek bei
Hamburg, Rowohlt, 1993. - 191 Seiten,
lllustrationen.

Wir horen es immer wieder: Das Spiel
wird im Kopf entschieden! Dieses Buch
hilft Ihnen, dieses endlich selbst zu er-
fahren. Was auch gefragt ist, ein harterer
zweiter Aufschlag, ein druckvolleres
Grundlinienspiel, ein As zum richtigen
Zeitpunkt: Dieses Buch gibt Ihnen eine
Fille von praktischen Tips und speziellen
Ubungen, mit denen Sie lernen, lhr
Selbstvertrauen, lhre Konzentration und
lhre Sicherheit im Spiel zu steigern.
71.2189

Débler, Erika; Débler, Hugo
Kleine Spiele. 19. Aufl. Berlin, Sport-
verlag, 1992. - 458 Seiten, Figuren.

Die Werte und didaktischen Vorzlige
der Bewegungsspiele sind im Vor-
schulalter, im Sportunterricht, im Frei-
zeit- und Erholungssport, in der Rehabi-
litation und im Behindertensport sowie
im Leistungssport unumstritten.

Mogen die «Kleinen Spiele» in der vor-
liegenden Fassung auch weiterhin ihre
Aufgabe erfiillen und in den verschie-
densten Bereichen des Sports sowie bei
einer abwechslungsreichen Freizeitge-
staltung eine noch bessere Hilfe sein.

Die «Kleinen Spiele» sind geordnet
nach Gruppen: Singspiele, Laufspiele,
Ballspiele, Sportliche Freizeitspiele,
Kraft- und Gewandtheitsspiele, Spiele
zur Ubung der Sinne, kleine Spiele im
Wasser, kleine Spiele bei Schnee und Eis,
Gelandespiele, Heim- und Partyspiele.
71.2180

Hotz, Arturo; Muster, Manfred
Tischtennis - lehren und lernen. In-
dividuelles Lernen durch differenziertes
Lehren. Aachen, Meyer und Meyer,
1992. - 169 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen, Tabellen.

Im Sport wird besonders von Prakti-
kern die grosse Kluft zwischen Theorie
und Praxis beklagt. Dass diese in den
letzten Jahren sich eher vergrossert

AUS DER MEDIOTHEK

denn verkleinert hat, kann auch darauf
zurickgefiihrt werden, dass der Wert der
«Didaktik» noch immer zu gering einge-
schatzt wird.

Angespornt von dieser Einsicht ent-
stand das Buch, in dem die Autoren Pro-
bleme des Lehrens und Lernens im Sport
auf die Basis eines produktiven Mitein-
anders von Theorie und Praxis stellen.
Kernaussagen der Bewegungslehre wer-
den, stellvertretend fir andere Sport-
arten, am Beispiel Tischtennis in die Trai-
ningspraxis umgesetzt. Lehren und Ler-
nen unter dem Gesichtspunkt der Indivi-
dualitdt und Differenziertheit erweitert
dabei die Palette der Trainingsmassnah-
men und -methoden.

71.2176

Jans, Woijciech
Handball - offensiv verteidigen. 300
Ubungen fiir die Abwehr. Berlin, Sport-
verlag, 1992. — 144 Seiten, Figuren.
Dieses Buch ist eine systematisch auf-
gebaute Sammlung von Ubungen und
spielnahen Ubungsformen zu einem Be-
reich des Handballtrainings, der — wie
Analysen beweisen - in Bewegung ge-
raten ist. Die weltbesten Mannschaften
setzen deutliche Zeichen, wohin die Ent-
wicklung geht: Die Abwehr wird immer
dynamischer und offensiver, und sie
wird im Training mit grosster Konse-
quenz geiibt. Die entsprechenden
Ubungsformen findet der Handball-
trainer in diesem umfassenden Buch.
71.2168

Dembny, Fred; Stroink, Johannes
Die Skateboardschule. Leitfaden fiir
Lehrer, Trainer, Ubungsleiter und Ein-
steiger. Stuttgart, Naglschmid, 1993. -
127 Seiten, Figuren, lllustrationen.

Skateboardfahren wird haufig nur als
reine Freizeitbeschaftigung angesehen.
Es ist aber auch eine durchaus ernst-
zunehmende Sportart, was durch die
vielen Wettkdmpfe und die nationalen
sowie internationalen Meisterschaften
bewiesen wird.

Fir denjenigen, der sich von den beim
Skateboardfahren besonders ausge-
pragten Bewegungsformen Schwingen,
Dynamik und Rhythmik oder von Ge-
schwindigkeit und Geschicklichkeit an-
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Haltung beurteilen - Haltungs-
schwidchen erkennen. Gezielte
Massnahmen einer Friitherkennung
im Grundschulalter. Videofilm der
Bundesarbeitsgemeinschaft  Mainz
1992.

Inhalt: Der Film verdeutlicht in plasti-
scher Weise anhand von folgenden
Themen die Grundlagen fiir Haltungs-
schwachen: Armvorhalte, Aufrollen
der Wirbelsaule, Absenken der Beine,
Dehnfahigkeit der Huftbeuger, Be-
weglichkeit der Wirbelsaule, Hoch-
zehenstand, Greiffahigkeit der Zehen.
Die Aufbereitung der angegebenen
Themenkreise macht es mdglich,
dass sich auch ein gebildeter Laie pro-
blemlos in die Thematik hineindenken
kann. Es werden anhand der Ubun-
gen wissenschaftliche Hintergriinde
in-elementarer Form vermittelt und
durch klare sprachliche und optische
Verdeutlichungen transparent ge-
macht. Die behandelten Komplexe er-
fassen die Grundstrukturen unserer
gangigen Haltungsprobleme und zei-
gen die Notwendigkeit der Verhinde-
rung bzw. Beseitigung auf. Denn, Ge-
sundheit ist noch immer das hdchste
Gut in unserer Kultur.

Dauer: 31 Minuten 30 Sekunden
Ausleihe: Bestell-Nr. V 06.138

gesprochen fiihlt, ist es eine ideale Wett-
kampf- und Leistungssportart.

Dieses Buch ist so geschrieben, dass
moglichst viele Zielgruppen damit arbei-
ten kénnen. Im einzelnen richtet sich
dieses Buch an: Freizeitfahrer, Anfénger,
Leistungs-Skateboardfahrer, Lehrer im
Schulsport, Ubungsleiter und Trainer,
Eisskater, Snowboardfahrer, Windskater,
Surfer und Windsurfer.

75.428

Pickenhain, Lothar; Neumann, Georg;
Scharschmidt, Fritz
Sportmedizin. Grundfragen, Metho-
den, Ziele. Bern, Hans Huber, 1993. - 272
Seiten, Figuren, lllustrationen, Tabellen.

Regelmassiges sportliches Training ist
zu einem Lebensbediirfnis des moder-
nen Menschen geworden. Die richtige
Durchfilhrung setzt griindliche Kennt-
nisse Uber die Anpassungsfahigkeit des
menschlichen Organismus an sportliche
Belastungen voraus.

Jedes Training muss von diesen Vor-
aussetzungen ausgehen und sie bei
seinem systematischen Aufbau bertlick-

sichtigen.

Dieser Band richtet sich an Sport-
arzte, Orthopaden, Physiotherapeuten,
Trainer, Medizinstudenten, Sportstuden-
ten, Ubungsleiter, Breiten- und Spitzen-
sportler.

06.2179
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Herzog, Fridolin

Erlebnispéddagogik. Schlagwort oder
Konzept? Luzern, Schweizerische Zen-
tralstelle fiir Heilpddagogik, 1993. - 125
Seiten.

In den letzten Jahren hat sich die Er-
lebnispadagogik — ausgehend von ihren
Wurzeln in der Reformpadagogik, jedoch
neu aktualisiert durch die Lebensbedin-
gungen der modernen Zivilisation — zu-
sehends als «Alternative und Erganzung
tradierter und etablierter Erziehungs-
und Bildungseinrichtungen» ins Ge-
sprach gebracht. Verschiedene Gruppie-
rungen und Vereinigungen in Europa,
insbesondere in Deutschland und auch
in der Schweiz bieten erlebnispadagogi-
sche Programme an. Die Erlebnis-
padagogik sucht dabei neue Wege
der Sozialisierung und Rehabilitierung
ausserhalb der bestehenden Institutio-
nen. Es wird jedoch vermehrt auch das
Bemihen erkennbar, sich mit den vor-
handenen Erziehungseinrichtungen zu
vernetzen. Erlebnispddagogik kdénnte
somit als innovativer sozialpadagogi-
scher Ansatz verstanden werden: als
eine zusatzliche Form und Methode in
der padagogischen Arbeit mit Menschen
in schwierigen Lebenslagen, insbeson-
dere mit verwahrlosten, dissozialen Ju-
gendlichen.

03.2302

AUS DER MEDIOTHEK

Federleicht: Grundformen der
Badmintontechnik. Videofilm der
AV-Produktion ESSM 1990.

Inhalt: Der Film ist in zwei Teilen auf-
gebaut, in einen ersten animativen Ab-
schnitt und einen ausfiihrlichen Tech-
nikteil mit Schlag- und Bewegungs-
analysen. Im Zentrum stehen- die
Grundschldge und die Lauftechnik.
Dauer: 33 Minuten

Verkauf: Fr. 53.—

ESSM, Mediothek, 2532 Magglingen
Ausleihe: Bestell-Nr. V 71.354

Breithecker, Dieter; Liebisch, Reinhard
Mit Sport - Spiel - Spass zur besse-
ren Haltung. Rickenschule fir Kinder.
Mainz, Bundesarbeitsgemeinschaft,
1993. - 136 Seiten, lllustrationen, Figu-
ren, Tabellen. ‘

Die Inhalte der Riickenschule diirfen
nicht losgeldst sein von einem allgemei-

nen gesundheitsorientierten Konzept.
Unter Berlicksichtigung dieser Forde-
rung mochte die Redaktion mit den aus-
gewahlten Beitragen dieser Publikation
eine ganzheitlich orientierte Haltungs-
foérderung vorstellen. Mit diesen Inhalten
wollen die Autoren der Tatsache Rech-
nung tragen, dass «eine Riickenschule
fir Kinder» den ganzen Menschen er-
fassen muss.

06.2180/Q

Kaspar, Yvonne; Bill-Liidin, Dora
Spiele auf dem Eis. Thun, Ott, 1993. -
76 Seiten, Figuren, lllustrationen.

Das vorliegende Buch soll eine An-
regung sein fiir alle, die Eislaufen in
Gruppen unterrichten. Es stellt eine Aus-
wahl von Méglichkeiten vor, technische
Ubungen in Spielformen zu verpacken.
Der technische Bewegungsablauf wird
jeweils kurz und pragnant beschrieben.
Anschliessend folgt eine methodische
Aufbaureihe und eine Vielzahl von
Ubungs- und Spielformen. Die Ubungs-
formen sind mit Zeichnungen oder Fotos
anschaulich illustriert. Der Inhalt umfasst
von der Eisgewdhnung bis zu Tanzschrit-
ten das ganze Repertoire an Méglich-
keiten, die wohl im Schulunterricht még-
lich sind.

77.813-8

Bitte senden Sie mir lhre Unterlagen
s.v.p. envoyez-moi votre documentation

Name/nom:

Adresse:

2014 Bale/NE

7. dynamische
Mbllar

mcDilier
“dynamique”

4513 Langendorf/SO 065 38 29 14

038 41 42 52

MAGGLINGEN 1/1994

20



JUGEND + SPORT

Das J+S-Alter wird
herabgesetzt!

J+S-Leiter/-innen suchen Einsatz
Skifahren Leiter 1A/2G

Das Parlament hat mit grossem Mehr der
Herabsetzung des J+S-Alters auf 10
Jahre auf Bundesebene zugestimmt.
Wird das Referendum nicht ergriffen, so
liegt das J+S-Alter ab Mitte 94 zwischen
10 und 20 Jahren. Der Bund ist damit
dem Wunsch der Sportverbdnde ent-
gegengekommen. Die Parlamentarier
haben sich fiir die Jugend, fiir ihre Ge-
sundheit und fir ihre Freizeitbeschaf-
tigung entschieden.

ESSM und Kantone sind auf diese
Umstellung vorbereitet. In den meisten
Kantonen bestanden jetzt schon soge-
nannte Anschlussprogramme. Die Fach-
leitungen beschéftigen sich schon seit
geraumer Zeit mit neuen Ausbildungs-
programmen und entsprechenden Lehr-
unterlagen. Zwei wichtige Grundlagen-
Dokumente sind entstanden: Die Bro-
schiire «Sport mit Kindern im Rahmen
von Jugend+Sport» und der gleich-
namige Videofilm.

Trotzdem bedeutet dieser neue Alters-
bereich eine zusatzliche Anforderung an
die Leitenden, hat doch jede Altersstufe
ihre besonderen Eigenheiten. Diese Her-
absetzung ist aber sicher auch eine neue
Herausforderung und dazu eine schéne
Aufgabe. B

Michael Leiser, Seedorfweg 42, 3053
Minchenbuchsee, Telefon 031 869 2187
(abends) sucht Einsatz vom 26. Februar
bis 8. April 1994. m

J+S lebt von der Initiative
und den Fahigkeiten der
Leiter, die J+S-Programme
durchfiihren.

(aus Leitbild J+S)

Die Supergelegenheit fur Schulen und

Sportgruppen ,
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Berufsschulsport
Kursprogramm 1994

l. Grundkurs

Fitnesstraining mit Spielausbildung
Datum: 25. bis 29. Juni 1994
Ort: Stans

. Schwerpunktkurs (d+f)
(LA/VB/Polysport)
Datum: 1. bis 5. Oktober 1994
Ort: Delsberg

.Sport im Freien
(Neues Lehrmittel Band 6)
Broschiiren 1 und 6
Datum: 19. bis 23. Oktober 1994
Ort: Schauffhausen

IV. Jahreskonferenz des SVSB
und Fortbildungsveranstaltung
Datum: 4. und 5. November 1994
Ort: Lausanne

Alle im Kursprogramm des Schweiz. Ver-
bandes fiir Sport in der Schule (SVSS)
ausgeschriebenen Veranstaltungen fal-
len in diese Kategorie von Kursen. Sie

werden vom BIGA/SIBP auch als offi-
zielle Fortbildungsmaoglichkeiten aner-
kannt und subventioniert.

Organisation und Durchfiihrung sowie

die Teilnehmerentschadigungen erfol-
gen nach den Modalitaten des SVSS.

Die Anmeldung fiir diese Kurse muss
liber das SVSS-Sekretariat gemacht wer-
den.

Daten und Orte sind aus dem SVSS-
Kursprogramm zu entnehmen. i

Anmeldeformulare fiir diese Kurse
sind zu beziehen beim:

SVSS, Sekretariat, Neubrickstr. 155,
3012 Bern (Tel. 031 24 8802).

A.l Grundkurs

Fitnesstraining

mit Spielausbildung

Ziele:

— Personliche Fahigkeiten und Fertig-
keiten fir den Unterricht im Fach
Fitnesstraining mit Spielausbildung
vertiefen.

- Erfahrungsaustausch im didaktisch-
methodischen Bereich des Berufs-
schulsportes.

— Fortbildungspflicht im Fach Polysport
fir J+S erfillen.

Inhalte:

— Themen aus dem Bereich Fitnesstrai-
ning methodisch erarbeiten und
durchspielen.

— Vertiefung in der Spielausbildung an-
bieten.

22
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Datum:

Samstag bis Mittwoch, 25.-29. Juni 1994

Ort:

Stans NW

Organisation:

Eidgendssische Sportschule Magglin-

gen; E. Banzer, Chef des Ausbildungs-

bereiches Berufsschulsport.

Kursleiter:

Christoph Schwager

Kurskosten:

Zulasten der Teilnehmer; diese konnen

von der Schule zuriickgefordert werden.

Anmerkungen: ‘

— Dieser Kurs richtet sich an die Sport-
unterricht erteilenden Lehrer/-innen an
Berufsschulen.

— Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen.

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Berufs-

schulen Uber das betreffede Kant. Amt

flr Berufsbildung.

Anmeldeffrist:

Bis Donnerstag, 28. April 1994

A.ll Schwerpunktkurs

Leichtathletik; Volleyball;

Polysport J+S

Ziele:

- Erfahrungsaustausch im didaktisch-
methodischen Bereich des Berufs-
schulsportes.

— Personliche Fahigkeiten und Fertigkei-
ten vertiefen.




INFO ESSM

— Fortbildungspflicht in den Fachern Po-
lysport, Leichtathletik und Volleyball
J+S erfillen.

Inhalte:

— Leichtathletik.

- Volleyball.

— Streetball.

— Diverse andere Sportaktivitaten.

Datum:

Samstag bis Mittwoch, 1. bis 5. Oktober

1994

Ort:

Delsberg JU

Organisation:

Eidgendssische Sportschule Magglin-

gen; E. Banzer, Chef des Ausbildungs-

bereiches Berufsschulsport.

Kursleiter:

Didier Beuchat

Kurskosten:

Zulasten der Teilnehmer; diese kénnen

von der Schule zuriickgefordert werden.

Anmerkungen:

— Dieser Kurs steht allen Sportunterricht
erteilenden Lehrkréaften offen.

— Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen
beschrankt.

— Der Kurs ist gemischtsprachig (d+f).

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Berufs-

schulen liber das betreffende Kant. Amt

fir Berufsbildung.

Anmeldefrist:

Bis Donnerstag, 30. Juni 1994

A.lll Sport im Freien

Bezugnahme zur neu
entstehenden Lehrmittelreihe
Ziele:

Vertraut werden mit den Anséatzen der

entstehenden Schweizerischen Lehr-

mittelreihe «Sporterziehung». (Band 6,

10. bis 13. Schuljahr, Broschiren1 und 6).

Inhalte:

— Grundsatzliche Betrachtung zum Er-
ziehungs-, Unterrichts- und Hand-
lungsverstéandnis.  Berufsschulsport
planen, durchfiihren, auswerten; aus
der Schiiler-Lehrerperspektive, der
Gegenstands- und der Umfeldper-
spektive.

— Sport'im Freien. Natur entdecken, sich
in ihr richtig verhalten, sie schéatzen
und schiitzen lernen. Einflisse der
Natur auf Korper, Geist und Seele erle-
ben und nutzen.

Datum:

Mittwoch bis Sonntag, 19. bis 23. Okto-

ber 1994

Ort:

Schaffhausen

Organisation:

Eidgendssische Sportschule Magglin-

gen; E. Banzer, Chef des Ausbildungs-

bereiches Berufsschulsport.

Kursleiter:

Roland Miiller, AGS Basel

Kurskosten:

Zulasten der Teilnehmer; diese konnen

von der Schule zurlickgefordert werden.

Anmerkungen:

— Dieser Kurs richtet sich an eidg. dipl.
Fachlehrer/-innen fiir Sport.

— Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen
beschrankt.

— Bei freien Platzen werden auch sport-
unterrichtende  Nicht-Fachlehrkrafte
beriicksichtigt.

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Berufs-

schulen Uber das betreffende Kant. Amt

fiir Berufsbildung.

Anmeldefrist:

Bis Donnerstag, 30. Juni 1994

B.1V Jahreskonferenz
der Schweizerischen
Vereinigung
Sportunterricht
erteilender Lehrer
an Berufsschulen SVSB
und Fortbildungs-
veranstaltung

Ziele:

— Erfahrungsaustausch im Berufsschul-
sportunterricht.

— Abwickeln der statutarischen Ge-
schafte. :

— Berufsschulsport,
stimmung.

Inhalte:

— Generalversammlung.

— Information und Diskussion.

— Neues Lehrmittel, Band 6.

— Vorwartsstrategie im  Berufsschul-
sport.

— Besuch des Olympischen Museums.

eine Standortbe-

" Datum:

Freitag und Samstag, 4. und 5. Novem-
ber 1994

Ort:

Lausanne

Kursleiter:

Roland_Miiller, Prasident SVSB; Marcel
Favre, Ubersetzung/Organisation; Stefan
Schleich, Organisation

Besonderes:

Es sind alle Interessenten, welche in ir-
gend einer Weise mit dem Sportunter-
richt an Berufsschulen zu tun haben,
herzlich willkommen. Jede(r) Teilneh-
mer/-in ist fir ihre (seine) Ubernach-
tungsmoglichkeit selbst verantwortlich.
Anmeldung:

Sekretariat des SVSS, Neubrickstr. 155,
3007 Bern.

Anmeldeschluss:

10. Oktober 1994
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Skifahren fiir
Sehbehinderte und Blinde

Die nachstehend aufgefiihrten Skischu-
len bieten das «Skifahren fiir Sehbehin-
derte und Blinde» auch in der neuen
Wintersaison an und freuen sich, wenn
davon reger Gebrauch gemacht wird.
Die Erfahrung hat gezeigt, dass ein Trai-
ningstag fur Lehrer und Behinderte zu
einem grossartigen gemeinsamen Erleb-
nis werden kann.

Der Sehbehinderte oder Blinde 10st
eine Tageskarte und erhélt fiir diesen Tag
von der Skischule einen Skilehrer zur
Verfugung gestellt. Aus organisatori-
schen Griinden ist eine friihzeitige tele-
fonische Anmeldung unbedingt erfor-
derlich. :

Das Projekt wird aus dem Fonds der
«Stiftung der 5. Europameisterschaften
fiir Sehbehinderte 1989 in Ziirich» unter-
stiitzt.

Zweck der Stiftung ist die Forderung
der sportlichen Betatigung der Behinder-
ten, insbesondere der Sehbehinderten,
mit Wohnsitz in der Schweiz.

Schweizer Skischule Chandolin
3978 Flanthey
Tel. 027 65 18 38

Schweizer Skischule Engelberg
6390 Engelberg
Tel. 04194 1074

Schweizer Skischule Grindelwald
3818 Grindelwald ;
Tel. 036 53 20 21

Schweizer Skischule Saanen
3792 Saanen

Tel. 030 4 25 97

Natel 077 56 49 38

Schweizer Skischule Schénried
3778 Schonried
Tel. 030 4 36 65

Schweizer Skischule Wildhaus
9658 Wildhaus
Tel. 0745 17 22

Schweizer Skischule Frutigen
3714 Frutigen
Tel. 03371 19 60

Schweizer Skischule St. Moritz
7500 St. Moritz
Tel. 082 380 90

Wir wiinschen viel Spass und frohe
Stunden im Schnee! B
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Neuer Helvetas-
Verkaufskatalog

Helvetas arbeitet in 17 Landern Asiens,
Afrikas und Lateinamerikas, vorwiegend
in landlichen Gegenden. Sie leistet lang-
fristig angelegte Entwicklungsarbeit mit

Verabschiedung und Wahl. Ende November wurde Ruth Pessina, eine langjahrige
Mitarbeiterin der Fachstelle J+S-Lehrmittel pensioniert. Unzahlig sind die Seiten, die
sie fur Leiter- und Expertenhandbiicher und fiir andere Kursunterlagen schrieb. Erich
Hanselmann, der vom Bundesrat zum neuen Chef der Abteilung Ausbildung und
Vizedirektor der ESSM auf den 1. Juni 1994 gewahlt wurde, wiinscht ihr beim Ab-
schieds-Apéro alles Gute. ®

Umgestaltung
der Bibliothek

Die ESSM-Freihand-Bibliothek wurde im
Herbst umgestaltet. In ihrem neuen Aus-
sehen ist sie heller, offener und damit
auch benutzerfreundlicher geworden.
Sie besitzt nun eine eigene Ausleihtheke.
Es wurde ein neuer Visionsraum erstellt
und die Fotothek in den Fotodienst ver-
legt. Damit konnte Platz gewonnen
werden. Der Zettelkatalog ist ganz ver-
schwunden. Recherchen missen am
Bildschirm vorgenommen werden.

Die Bibliothek ist offen von Montag bis
Freitag 9-12 und 13-17 Uhr. B

den Hauptzielen, die Armut zu bekamp-
fen, die Lebensbedingungen der be-
troffenen Menschen zu verbessern und
gleichzeitig ihre Eigenverantwortung
und Féhigkeit zur Selbsthilfe zu férdern.
Helvetas unterstiitzt auch die Bestrebun-
gen fiir einen gerechten Handel mit den
Landern des Siidens, den Verkauf sozial
und o©kologisch vertretbarer Produkte
und bewusstes Konsumverhalten. Im
Verkaufskatalog sind vielleicht auch fir
Sie sinnvolle Weihnachtsgeschenke zu
finden. _

Im Helvetas-«Ladeli» an der St. Moritz-
strasse 15in 8006 Zurich konnen alle Pro-
dukte bezogen oder unverbindlich be-
sichtigt werden. Telefonische Bestellun-
gen fur Verkaufskatalog 1993/94 und Pro-
dukte: 01 36337 56.
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Universitat Bern

43 diplomierte Turn- und
Sportlehrer/-innen

mgs. Anlasslich des Jubilaumsfestes 25
Jahre Diplomturnlehrerausbildung am
Institut flir Sport und Sportwissenschaft
der Universitat Bern konnten 43 Studie-
rende aus der Hand von Prof. Dr. Ferdy
Firmin das Eidgendssische Turn- und
Sportlehrerdiplom | oder Il in Empfang
nehmen. 21 Studierende, darunter 6
Frauen, erhielten das Diplom I, das zum
Erteilen des Sportunterrichtes an Schu-
len des 1. bis 9. Schuljahres und an

. Berufsschulen befahigt. 22 Studierende,

davon 9 Frauen, kénnen mit dem Di-
plom Il an héheren Schulen Sport unter-
richten.

Rickblickend auf die 25 Jahre Diplom-
turnlehrerausbildung an der Universitat
Bern wiurdigte der heutige Institutsdirek-
tor Prof. Dr. Kurt Egger die Verdienste
des Begrunders dieser Ausbildung Prof.
Dr. Ernst Strupler. Im Rahmen eines
Podiumsgespraches liessen Absolven-
tinnen und Absolventen fritherer Ausbil-
dungsgange Erinnerungen aus ihrer
Ausbildungszeit wach werden, Erinne-
rungen, die auch in der gleichzeitig er-
schienenen Festschrift einen vertieften

Niederschlag fanden.

Die Festschrift «25 Jahre Turn- und Sport-
lehrerausbildung am Institut fir Sport und
Sportwissenschaft der Universitat Bern, Erin-
nerungen —Erfahrungen - Erwartungen» kann
zum Preis von Fr. 10.— beim ISSW, Brem-
gartenstrasse 145, 3012 Bern (Telefon 031
6318321) bezogen werden. |

100 [KM
BIEL | BIENNE

Am 3./4. Juni 1994 findet der 36. 100-km-
Lauf von Biel statt zusammen mit dem
int. MilitArmarathon und dem int. 100-
km-Militar-Patrouillen-Wettkampf. Beide
Laufe starten am 3.6. in der Nacht, der
Marathon um 21.45 Uhr und der 100 km
um 22 Uhr. Auskiinfte: 100-km-Lauf von
Biel, Postfach 437, 2501 Biel. B
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