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Badminton: Trainingsform
mit vielen
Einsatzmoglichkeiten

Multi-

Feeding

Werner Kuster

Vom Trainer wird
erwartet, dass er ein
stufengerechtes Training
in den Bereichen
allgemeine Kondition,
Schlag- und Lauftechnik
und Taktik in den
einzelnen Disziplinen
durchfiihrt. Dem Uben,
das heisst Wiederholen,
kommt dabei grosse
Bedeutung zu.

Eine zur Schulung von immer wieder-
kehrenden Schlagabldufen oder Lauf-
techniken einsetzbare Form des Trai-
nings ist die «Ballmaschine». Dabei wird
durch eine genligend hohe Wieder-
holungszahl eine zuvor eingelibte Tech-
nik automatisiert bzw. 6konomisiert. Die
Merkmale dieser zur Festigung von Ein-
zelelementen gut geeigneten Ubungs-
form sind: Gleichbleibender Ballflug,
hohe Prézision, geringe Unterbrechung
der Ubungsfolge auch bei unterschied-
lichem Spielniveau. Bei dieser Ubungs-
form halt der Trainer mehrere Bille
(6-20) in der einen Hand. Durch regel-
massigen Zuwurf von Hand oder pra-
zises Zuspiel mit dem Racket wird der
Effekt der Mehrfachwiederholung unter
gleichbleibenden Bedingungen bewirkt.

Die durch die «Ballmaschine», auch
«Multi-Shuttle» genannt, erreichte Stabi-
litdt bedarf jedoch einer weiteren Steige-
rung insbesonders im Bereich des situa-
tionsgerechten Einsatzes der durch das
vorangegangene Training bereitgestell-
ten Techniken.

Eine Trainingsform, die in diesem
Bereich sehr dienlich ist, die aber noch
in ungenliigendem Masse eingesetzt

THEORIE UND PRAXIS

wird, ist das «Multi-Feeding». Bei die-
ser Trainingsart wird der Trainer durch
einen Ballgeber unterstiitzt. Die Shuttles
werden vom Ballgeber vor allem in zwei
Formen bereitgestellt. Zum einen als
«Shuttlestangen», die jeweils 10-14 Balle

enthalten und die der zuspielende
Trainer in der Armbeuge halt, zum
anderen einzeln in der bendtigten und
vom Trainer bestimmten Geschwindig-
keit. Die gute Bereitstellung und Uber-
reichung der einzelnen Balle bzw. der
«Shuttlestangen» ist eine wichtige Vor-
aussetzung zum Gelingen der Ubung.

Im Unterschied zur oben beschrie-
benen Ballmaschine wird, ermdglicht
durch den Ballgeber, bei der «Multi-
Feeding»-Ubung mit einer weit hdheren
Shuttleanzahl (bis zu 200 Balle pro Serie)
gearbeitet. Dies setzt auch eine ge-
niigend hohe Anzahl von bereitgestell-
ten Shuttles (1-3 Kartons mit jeweils
300-500 Ballen) voraus.

Der Grundablauf einer Multi-Feeding-
libung sieht folgendermassen aus. Der
Trainer spielt die vom Ballgeber
(«Feeder») zugereichten Shuttles in
schneller Folge dem jenseits des Netzes
stehenden Trainierenden zu. Der Spieler
spielt die Balle nach Vorgabe des
Trainers zurlck. Ballanzahl, Serienzahl,
Geschwindigkeit des Zuspiels und Art
des Zurlickspiels variieren entsprechend
der Komponente, die es zu verbessern
gilt.

Was kann verbessert
werden?

Durch das «Multi-Feeding» kdnnen ver-
schiedene Punkte verbessert werden.

Technische Eigenschaften

Der situativ variable Einsatz von bereits
in der Feinform zur Verfligung stehenden
Techniken kann mit dieser Ubungsform
entscheidend verbessert werden. Insbe-
sondere das wiederholte Training mit
kurzer Entscheidungszeit und die ver-
kiirzte Schlagbewegung gewdhnen den
Trainierenden an die zu bewaltigenden
Wettkampfsituationen.

Taktische Eigenschaften

Die bewusste Einstellung eines Spielers
auf eine bevorstehende Taktikaufgabe
kann ebenfalls sehr gut mit «Multi-
Feeding» erreicht werden. Zum Beispiel:
Dein kommender Gegner halt dauer-
haftem Angriffsdruck nicht stand. Durch
gezieltes Einiiben und Aufrechterhalten
dieses Druckes im Training kann die be-
vorstehende Situation trainiert werden.

Training des Trainers

Der Schulung des Trainers kommt bei
der Trainingsform «Multi-Feeding» eine
grosse Bedeutung zu. So wie auch das
gute Auge eines Linienrichters sich an
die Ballgeschwindigkeiten im Spitzen-
badminton gewo6hnen muss, so muss
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auch der erfahrene Trainer sich die
Fahigkeit aneignen die Balle in dem Ge-
schwindigkeitsbereich und mit jener Pra-
zision zuspielen zu konnen, die dem
Niveau seiner Spieler entspricht.
Die wichtigsten Komponenten, die es
zu schulen gilt sind:
- Unterarmdrehung (Supination, Prona-
tion)
- KoordinationBallgreifhand-Schlagarm
— Peripheres Sehen
— Gefuihl fir Belastung des Athleten
(kann in wichtigen Trainingsphasen
z.B. durch Pulsmessgerate unterstuitzt
werden)

Der Trainer. muss in der Lage sein, das
Zuspiel in bezug auf Schlagharte, Aus-
fiihrungsgeschwindigkeit, Ballflugkunde
(Balle miissen auch z.B. vom Schweden-
kasten steil nach unten geschlagen wer-
den), Zuspielstandort wie auch im Be-
reich der Finten variieren.

Konditionelle Eigenschaften

— Aerobe und anaerobe badmintonspe-
zifische Ausdauer

— Schnelligkeit

— Schnellkraft

— Reaktion

— Aktionsgewandtheit

Einfache Beispieliibungen

e Ubungsziel:
Verbesserung des Spieles am Netz

® Anzuwendende Technik (ablegen, ste-
chen, téten) wird vom Trainer vorge-
geben

® Ein Zuspieler

® 300-500 Balle

@ Ein Spieler

® Zuspiel vom Boden aus der Feldmitte

® Aufgabe nach Angabe Trainer (z.B.
Spiel alle Balle steil und sicher)

® Belastung: 2 Min.

® Serien: 2-3 @

' T-Shirts
' Sweat-Shirts
Jogging

Kleber
Glaser.

Verlangen Sie unseren Katalog.
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CH-8200 SCHAFFHAUSEN
, REPFERGASSE 14
TELEFON 053 -24 80 11
FAX 053 -25 9678

G GYM-JAZZ-STUDIO
| A Bahnhofstrasse 31a

3860 Meiringen
Telefon 036 713621
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MEIRINGEN

22. + 23. Jan. 1994 Top-Move-Class
mit Brenda Whittington, L.A.

5. +19. Febr. 1994 Massage fiir den Hausgebrauch

mit Monika Pietzko, CH

5. Marz 1994 Das Bewegungsritual-Stretching

mit Karin Albrecht, CH

23. + 24. April 1994 Afro-Brasilianischer Tanz
mit Celia Perez, Sao Paolo

28. + 29. Mai 1994 Hip-Hop, Jazztanz
mit Jens Cordes, Miinchen

25. + 26. Juni 1994 Jazztanz firr Padagogen
mit Gabi Forster, Miinchen

Vorschau: 25. September 1994 bis 1. Oktober 1994
Diplomseminar zum/zur Stretching-
Instruktor/-in mit Karin Albrecht, CH

Information und Anmeldung im Gym-Jazz-Studio
unter Telefon 036 7136 21

Neue Spielregeln auf Video

Nach der Olympiade 92 hat der internationale Volley-
ballverband einzelne Spielregeln abgeédndert. Ab sofort
gelten sie auch in allen Ligen bei uns. Am meisten Dis-
kussionen 16st die neue Regel beziglich der Netz-
beriihrung aus. Im Volleyballvideo «Spielregeln» wer-
den anhand von Szenen aus internationalen Begegnun-
gen sowohl die regeltechnischen als auch entspre-
chende taktische Belange dargestellt und interpretiert.
Das Video eignet sich fiir den Einsatz in der Schule und
in Vereinen, aber auch in der Schiedsrichterausbildung.
Dank des beiliegenden Inhaltsverzeichnisses (sekunden-
genau konnen einzelne Regeln angespult werden) ent-
fallt langes Suchen im 50mindtigen Film. Fir Film-Be-
stellungen siehe untenstehendes Inserat.
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Neve Spielregeln!
Giiltig ab 1993/94 in allen Ligen!

Von den Schweizerischen Schiedsrichter-
kommission empfohlen:

Volleyball-Spielregeln

°
(Video)
Interpretation und taktische Anwendungen

Bestelladresse: Peter Lidi,
Kerbelring 31, CH-9230 Flawil
Telefon 071 83 60 39
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