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JAHRESINHALTSVERZEICHNIS

1993 [[lliMagglingen

50. Jahrgang

Jahresinhalts-
verzeichnis 1993

Fette Ziffern
Kursive Ziffern

= Ausgabe-Nummer
= Seitenzahl

Editorial

1 Schwierige Zeiten
H. Altorfer

2  Integrationsfaktor Sport
H. Altorfer

3  Sportmittelschule(n)?
H. Altorfer

4  Sportflr Kinder
H. Altorfer

5  Doping: Lésung in Sicht
H. Altorfer ’
5 «Was erwarte ich
vom Symposium 93»

6  Museion im Zeichen Olympias
H. Altorfer

7 Arbeitslos...
H. Altorfer

8 Heisser Sommer...?
H. Altorfer

10 Lernen und Lehren
H. Altorfer

11 Schulsport quo vadis?
H. Altorfer

12 Wider die Gewalt
H. Altorfer

Monatszeitschrift der ESSM und Jugend + Sport

30 JAHRE CST

9  Ganzheitlicher Beitrag des Bundes 1
H. Keller

9 Ein nationales Zentrum entsteht 2
R. Feitknecht

9  Heute - Morgen 4
B. Caprara

9  Architektur und Sport 6
F. Poretti

Theorie und Praxis

1

Steuerung 90 2
J.-P. Sudan

Rock’n’Roll 6
B. Liithi / D. Nebiker

Volleyball 2
J.-P. Boucherin

Mini-Basketball: 5

Sportliche Aktivitat auch fiir Jingste
B. Hefti

Triathlon — neues J+S-Sportfach 2
M. Bischoff

Skilanglauf mit Kindern und 4
Jugendlichen
U. Wenger

Nationalturnen 8
F. Flury

Neue Wege in der Leiterausbildung 12
J. Hegner

Kinder lernen Tennis spielen 2
M. K. Meier

Das aktuelle Thema: 4
Sport mit Kindern
M. K. Meier

Historischer Riickblick: 6
Riickschlagspiele
M. K. Meier

Halfcourt — Spiel und Sport 8
F. Léchot

Wandern 3
H. Altorfer, M. Stierlin

Bergstéigen mit Kindern 6 1

W. Josi

Mountainbiking emotional 10
F. Hofer

Test der konditionellen Fahigkeiten 2
im Wasserball
D. Kasermann

Kognitive Fahigkeiten im Wasserball 6
D. Kasermann, P. Vesel, P. Wiithrich

Synchronschwimmen
M. Eggs

Windsurfen

P. Curtet

Segeln: Neues Sicherheitsbrevet
M. Frey

Rugby

M. Jeandroz, D. Henry

Wassergymnastik
A. Bernet, E. Crippa

Judo mit Kindern
A. Santschi

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

Orientierungslaufen mit Kindern
H. Burkli, H.-U. Mutti

Aufwarmen (1)
N. Bignasca

Sport, Entspannung und
Entspannungsmethoden
H. Meusel

Leichtathletik mit Kindern —
Laufen (1)
R. Weber

Lernen und Lehren
A. Hotz

Skifahren: Technik heute
Ph. Cheyalier

Skilanglauf: «Hufte nach vorne!»
U. Wenger

Skispringen
G. Furrer

Sport mit Kindern — Aufwarmen (2)
R. Jaquemet, Ch. Tiersbier

Leichtathletik mit Kindern -

Springen (2)
R. Weber

12

18

10

14
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11  Torball 16
R. Etter

12 Curling: Auf der Suche nach der 2
verlorenen Einheit
B. A. Stephan

12 Sport mit Kindern — Aufwarmen (3) 6
K. Ernst ‘

12 Leichtathletik mit Kindern - Werfen, 8
Schleudern, Stossen (3) ‘
R. Weber

Reportage

1 Freestyle is fun! 12
U. Ridistihli / D. Késermann

2  Ungewohnliches Training 12
mit Bill Gilligan
R. Giustarini-Borle / D. Kdsermann

3 Rita Burgi
F. Hofer / D. Kasermann

4  Starke «Méause» im Kampf 12

U. Ramseier / D. Kdsermann

Fingerspitzen im Kletterwahn
G. Madlener-Sigrist / D. Kdsermann

Sportkompanie an der ESSM
L. Eder/D. Kasermann

Aufnahmepriifung Sportlehrerkurs
ESSM 93/95
H. Altorfer / D. Késermann

12

12

12

10
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Olympisches Museum 12
J. Jeannotat / D. Kasermann

Ein Pferdemonat 12
B. Caprara, A. Dell’Avo /D. Kasermann

Beach-Volley Aventicum 16
B. Théraulaz / D. Késermann

11 jQue Alegria! 12
J. Altorfer / D. Kasermann

12 Nachwuchsférderung 12

12 Herbst 13

Sportwissenschaft

1 Universitare Ergédnzungsstudien 10
R. Ehrsam

2 Preisausschreiben 1993 18
H.-R. Hasler

3  Vom Kind zum Jugendlichen (Teil 1), 18
K. Schweizer / L. Zahner

3  Leistungssteigerung mit dem Kopf 22
D. Schmid

4 Vom Kind zum Jugendlichen (Teil 2) 74
K. Schweizer / L. Zahner

4  Sport und Gesundheit 16
E. Balz

4  Preisausschreiben 19
Sportwissenschaftliches Institut

5  Ganzheitliches Sportkonzept 20
Winterthur

6  Ausdauersportab 40 . 16
J. Hegner

7  Statische Abweichungen 7
J. Klingele, H. Hoppeler, R. Biedert

8  Kind, Krankheit und Sport (1) 8
J.-P. de Mondenard

9 Kind, Krankheit und Sport (11) 14
J.-P. de Mondenard

11 Rollstuhlsport 20
Ch. Brunner
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Brennpunkt

1 Alternative fiir den Leistungssport 16
A. Hotz

2  Suchtpravention und Suchttherapie: 74
Ohne Drogen — mit Sport

3  Sport an Maturitatsschulen 24
V. Meier

3  Gedanken zum Sporttreiben 27
B. Bettoli u.a.

5  Bessere Leistung durch... 16
U. Wenger

5 Anti-Drogen-Song 19

7  Ausdauersport ab 40 17
R. Albonico

8  Bodennutzung fiir Freizeit und Sport 20
H. Meier

10 Zwei kommerzielle Konzepte: 24
Synergien und Abgrenzung
H. Schénenberger

10 «Medical Fitness» 26
T. Mehmann

12 Eisen, Hamoglobin und Anamie 10
V. Liguori

Jugend + Sport

2  Jahresstatistik J+S 17

2  Urs Rudisuhli: Neuer Ausbildner 17
an der ESSM

2  J+S-Organisation an der ESSM 17

3 Miteinander 30
und nicht gegeneinander
R. Etter

4  Leiteraberkennung 20

4  Pferdesportin J+S 20

4  Sport ist nicht nur gesund 20

4  Schule und Elternhaus 21

5  Strengere Massstabe bei Experten? 22

6  Jahresbericht J+S 18
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Drogen tauchen auf 21
Leserbriefe 21
Von Fitness zu Polysport 22
B. Magerli

Drogen tauchen auf 19
A. Lehmann

Eishockey-Material J+S 20
Basketball-Turnier 20
Fragen zur Leitertatigkeit 18
Neues Werbematerial 19
Positive Entwicklung 18
Sportfachkurse im Ausland 20

Jugend+Sport muss auch sparen! 30
Neue Fachleitung W+G / Lagersport 30

JUSKILA 30
Carte Jeunes Suisse 30
Leiterausbildung Ski alpin 22
J.-P. Sudan

1
1

12

12

Volleyball-Turnier Ruswil
Tenero unter Wasser
G+T - Von zwei auf sechs

Fachrichtungen
M. Markmann

Radball-Trainingslager

Leiterbérse
1/24,2/17,3/30, 4/21,5/22, 8/19, 9/20, 11/23,

23
23

18

20

12/20

Info ESSM

1 Neuer Zentralprasident SLS 17

1 Sporthilfe unter neuer Fiihrung 17

1 Neuer Fachleiter Tischtennis 17

1 Eine neue Aufbauorganisation 18
H. Keller

1 Berufsschulsport 20

1 Kurse Seniorensport / Trainer- 22
fortbildung

1 Schwimmkurse 23

1 Jugendagenda 23

1 Ausschreibung Studienlehrgang 24

2  Neue Amtsperiode 19
H.-R. Loffel

2 Neues aus der ESK 21
H.-R. Loffel

2 Sportlehrerausbildung ESSM (1) 22
M. Etter

2 Verschiedenes an der ESSM 24

3  Sportlehrerausbildung ESSM (l1) 31
M. Etter

3 Mobiles Informationszentrum 32

fir Sportveranstaltungen
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Kinder suchen Ferieneltern

Touché!

Verschiedenes an der ESSM
7. Magglinger Fortbildungstage
Kursausschreibungen

Touché!

Bundesratin Ruth Dreifuss
Die ESSM bald 50jahrig
Gefragter Sportmanager
Touché

Veranderungen in Sicht
H.-R. Loffel

Behindertensporttag
Neues Bootshaus im CST

Wer macht was?
J+S-Inspektorenkonferenz 1993
Schweizer Sporthilfe-Club
Weiterbildung ein «Muss»

32
32

22
22
23
24

23
23
23
23

24

24
24

22
22
22
23
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7  Startschuss zum Final 23 | 9  Spitzenathleten an der ESSM 24 | 12 Technik ist wichtiger als Kondition 24
| | ¥

des SBG-Cup 3000! 9  Studienlehrgang Kanusport 24 A. Hoz
7 Schwimmkalender 1993 23 12 Roy Hodgson - Trainer des Jahres 24
7 «Checkliste flr Veranstalter 24

von (Sport-)Anlassen
7 25 Jahre VITA-Parcours 24 Sportanlagen
8  Wer macht was? 24 2 Schwerpunkte 1993-1996 9
8 SPC: Neue Strukturen 24 T. Fleischmann
8  Behindertensporttag 3.UG 3 Leichtathletikhalle in Stange 15
8  Schulfernsehen Schwimmen = 3. UG 1|\_|CI>:FIW_egﬁn
8  Fussballmatch 3.UG s

7 Rasensportplatze 14
F. Léchot

8 Vom Rattenquartier zum Kanuslalom 7
T. Fleischmann

10 Wer macht was? 31 .
10 SKTSV 37 Aus der Mediothek
10 Turnfest 317 | 4 Korper, Bewegung und kindliche 10
. Entwicklung
10 Rudern in der Schule 32 A. Hotz
11 Neues aus der ESK 24 | 8 Informatik und Sportunterricht 16
H.-R. Loffel 12  Timing - Der Planer fiir Alltagund 74
11  Generalsekretar EDlI an ESSM 24 Unterricht
11 Vernissage Hans Brunner 24 W BREHER
. 12 Neuauflage des Sportwissenschaft- 74
11 Parlamentarier zu Besuch 24 lichen Lexikans
A. Hotz
12 Neues Lagergebaude 20 :
9 Werfunchiwas? 2 A haid K £ fiir d 12 «Sportpsychologien» fiir Einsteiger 74
9  Neues aus der ESK 22. 12 usscheidungswettkampf flir den 20 A. Hotz
H.-R. Loffel Super-Zehnkampf e
’ 12 J d-Beend 20 12 Einfuhrung in die Bewegungslehre 15
9  Int. Sportlehrfilmtage Berlin 23 ugend-Agenda _ A Hotz
9  60. Murtenlauf 23 12 Interview mit Guy Forget 22
; 2 ; Neuerscheinungen
9 Cold 23 12 Die volkswirtschaftliche Bedeutung 23
des Sports 1/14, 2/10, 3/28, 4/10, 5/14, 6/14, 7/10, 8/14,
9  Juventus Turin an der ESSM 24 C. Schmidhauser 9/10, 10/28,11/17,12/14

Altdrf’er J Udlth
Balz Eckart 4/ 16

enry Damel 8[2 P
ofer Frank 3/16, 5/ 10

mgele Josef 7/7 4

hot Frédy 4/8 7/14

hmann Anton 7/19

uba Jean-Claude 9/18, 10/

guori Vincenzo 12/10

el Hansruedi 2/19, 2/21
e nhard 1/6

'De Mondenard Jean-Pierre 8/8 9/ 4
~ Dell’Avo Amaldo 9/ 12 .

9/22, 1‘1/24 ~

atthey Frangoise 1/14, 2/10, 3/28, 4[10 ,
 5/14,6/14,7/10, 8/14, 9/10, 10/28 1/17, ‘ ZahnerL kas 1/10 3/18 a/14
Fleischmann Thea 2/9 3/15 8/7 . 124 .
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