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JAHRESINHALTSVERZEICHNIS

1993 Magglingen
50. Jahrgang Monatszeitschrift der ESSM und Jugend + Sport
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J.-P Sudan
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B. Lüthi / D. Nebiker
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M. Bischoff
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4 Kinder lernen Tennis spielen
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F. Léchot

8
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F. Hofer
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11 Skifahren: Technik heute
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12 Herbst 13

Sportwissenschaft
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R. Ehrsam

2 Preisausschreiben 1993 18
H.-R. Hasler

3 Vom Kind zum Jugendlichen (Teil 1), 18
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4 Vom Kind zum Jugendlichen (Teil 2) 14

K. Schweizer / L. Zahner

4 Sport und Gesundheit 16
E. Balz

4 Preisausschreiben 19

Sportwissenschaftliches Institut

5 Ganzheitliches Sportkonzept 20
Winterthur

6 Ausdauersport ab 40 16

J. Hegner

7 Statische Abweichungen 7
J. Klingele, H. Hoppeler, R. Biedert

8 Kind, Krankheit und Sport (I) 8
J.-P. de Mondenard

9 Kind, Krankheit und Sport (II) 14

J.-P. de Mondenard

11 Rollstuhlsport 20
Ch. Brunner

Brennpunkt

1 Alternative für den Leistungssport 16
A. Hotz

2 Suchtprävention und Suchttherapie: 14

Ohne Drogen - mit Sport

3 Sport an Maturitätsschulen 24
V. Meier

3 Gedanken zum Sporttreiben 27
B. Bettoli u.a.

5 Bessere Leistung durch... 16

U. Wenger

5 Anti-Drogen-Song 19

7 Ausdauersport ab 40 77
R. Albonico

8 Bodennutzung für Freizeit und Sport 20
H. Meier

10 Zwei kommerzielle Konzepte: 24
Synergien und Abgrenzung
H. Schönenberger

10 «Medical Fitness» 26
T. Mehmann

12 Eisen, Hämoglobin und Anämie 10

V. Liguori

Jugend + Sport

2 Jahresstatistik J+S 77

2 Urs Rüdisühli: Neuer Ausbildner 77

an der ESSM

2 J+S-Organisation an der ESSM 77

3 Miteinander 30
und nicht gegeneinander
R. Etter

4 Leiteraberkennung 20

4 Pferdesport in J+S 20

4 Sport ist nicht nur gesund 20

4 Schule und Elternhaus 21

5 Strengere Massstäbe bei Experten? 22

6 Jahresbericht J+S 18

Freestyle is fun! 12

U. Rüdisühli / D. Käsermann

Ungewöhnliches Training 12

mit Bill Gilligan
R. Giustarini-Borle / D. Käsermann

Rita Bürgi 16
F. Hofer/D. Käsermann

Starke «Mäuse» im Kampf 12

U. Ramseier / D. Käsermann

5 Fingerspitzen im Kletterwahn 12
G. Madlener-Sigrist/ D. Käsermann

6 Sportkompanie an der ESSM 12

L. Eder/D. Käsermann

7 Aufnahmeprüfung Sportlehrerkurs 12

ESSM 93/95
H. Altorfer / D. Käsermann
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11 Volleyball-Turnier Ruswil 23

11 Tenero unter Wasser 23

12 G+T - Von zwei auf sechs 18

Fachrichtungen
M. Markmann

12 Radball-Trainingslager 20

Leiterbörse

1/24,2/17, 3/30,4/27, 5/22, 8/19, 9/20, 11/23,
12/20

Info ESSM

1 Neuer Zentralpräsident SLS 17

1 Sporthilfe unter neuer Führung 77

1 Neuer Fachleiter Tischtennis 77

1 Eine neue Aufbauorganisation 18

H. Keller

1 Berufsschulsport 20

1 Kurse Seniorensport/Trainer- 22
fortbildung

1 Schwimmkurse 23

1 Jugendagenda 23

1 Ausschreibung Studienlehrgang 24

2 Neue Amtsperiode 19

H.-R. Löffel

2 Neues aus der ESK 27
H.-R. Löffel

2 Sportlehrerausbildung ESSM (I) 22
M. Etter

2 Verschiedenes an der ESSM 24

3 Sportlehrerausbildung ESSM (II) 37
M. Etter

3 Mobiles Informationszentrum 32
für Sportveranstaltungen

6 Drogen tauchen auf 27

6 Leserbriefe 27

6 Von Fitness zu Polysport 22
B. Mägerli

7 Drogen tauchen auf
A. Lehmann

19

7 Eishockey-Material J+S 20

7 Basketball-Turnier 20

8 Fragen zur Leitertätigkeit 18

8 Neues Werbematerial 19

9 Positive Entwicklung 18

9 Sportfachkurse im Ausland 20

10 Jugend+Sport muss auch sparen! 30

10 Neue Fachleitung W+G / Lagersport 30

10 JUSKILA 30

10 Carte Jeunes Suisse 30

11 Leiterausbildung Ski alpin
J.-P. Sudan

22

l
6

6

6

7

7

7

7

Veränderungen in Sicht 24
H.-R. Löffel

Behindertensporttag 24

Neues Bootshaus im CST 24

Wer macht was? 22

J+S-Inspektorenkonferenz 1993 22

Schweizer Sporthilfe-Club 22

Weiterbildung ein «Muss» 23

3 Kinder suchen Ferieneltern

3 Touché!

4 Verschiedenes an der ESSM

4 7. Magglinger Fortbildungstage

4 Kursausschreibungen

4 Touché!

5 Bundesrätin Ruth Dreifuss

5 Die ESSM bald 50jährig

5 Gefragter Sportmanager

5 Touché
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12 Technik ist wichtiger als Kondition 24
A. Hotz

12 Roy Hodgson-Trainer des Jahres 24

Sportanlagen

2 Schwerpunkte 1993-1996 9
T. Fleischmann

3 Leichtathletikhalle in Stange 15

Norwegen
T. Fleischmann

7 Rasensportplätze 14

F. Léchot

8 Vom Rattenquartier zum Kanuslalom 7

T. Fleischmann

Aus der Mediothek

4 Körper, Bewegung und kindliche 10

Entwicklung
A. Hotz

8 Informatik und Sportunterricht 16

12 Timing - Der Planer für Alltag und 14

Unterricht
W. Bucher

12 Neuauflage des Sportwissenschaft- 14

liehen Lexikons
A. Hotz

12 «Sportpsychologien» für Einsteiger 14

A. Hotz

12 Einführung in die Bewegungslehre 75
A. Hotz

Neuerscheinungen

1/14, 2/10, 3/28,4/10, 5/14, 6/14, 7/10, S/14,
9/10, 10/28, 11/77,12/74

7 Startschuss zum Final 23
des SBG-Cup 3000!

7 Schwimmkalender 1993 23

7 «Checkliste für Veranstalter 24
von (Sport-)Anlässen

7 25 Jahre VITA-Parcours 24

8 Wer macht was? 24

8 SPC: Neue Strukturen 24

8 Behindertensporttag 3. UG

8 Schulfernsehen Schwimmen 3. UG

8 Fussballmatch 3. UG

9 Wer macht was? 22

9 Neues aus der ESK 22
H.-R. Löffel

9 Int. Sportlehrfilmtage Berlin 23

9 60. Murtenlauf 23

9 Cold 23

9 Juventus Turin an der ESSM 24

9 Spitzenathleten an der ESSM 24

9 Studienlehrgang Kanusport 24

10 Wer macht was? 31

10 SKTSV 31

10 Turnfest 31

10 Rudern in der Schule 32

11 Neues aus der ESK 24
H.-R. Löffel

11 Generalsekretär EDI an ESSM 24

11 Vernissage Hans Brunner 24

11 Parlamentarier zu Besuch 24

12 Neues Lagergebäude 20

12 Ausscheidungswettkampf für den 20
Super-Zehnkampf

12 Jugend-Agenda 20

12 Interview mit Guy Forget 22

12 Die volkswirtschaftliche Bedeutung 23
des Sports
C. Schmidhauser
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