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JUGEND + SPORT

Leiterausbildung Ski alpin

Neuer Wind in den Leiterkursen 1

Jean-Pierre Sudan, J+S-Fachleiter Ski

Um der Ausbildung der Skileiter J+S
neue Impulse zu geben und vor allem um
das Gebiet der Methodik zu verbessern,
werden flr den Winter 1993/94 einige
Anderungen eingefiihrt.

Neue Auflage

@ Ein technischer Eintrittstest ist fiir alle
Leiter 1 obligatorisch.

@ Voraussetzung fiir das Absolvieren
des gesamten Kurses ist das Bestehen
des Eintrittstestes (7,5 Punkte).

Organisation

® Variante 1: Test eine oder zwei Wochen
vor dem Beginn des Hauptkurses.
Variante 2: Test im Verlauf des ersten
Kurstages.

® Der Test hat zwingend vor Ende des
ersten Tages stattzufinden.

Disziplinen (siehe Beiblatt)

@ Alle vier Disziplinen werden geprift,
jedochwird von «Schwingen aufeinem
Ski» und «Bogentreten bergwarts» die
bessere Note bericksichtigt.

J+S-Leiterkurs 1 Skifahren - Technikpriifung

Bewertung
@ Die Disziplinen werden mit den Noten
1 bis 4 bewertet (2,5 = gentigend).

Wunsch

Die Verantwortlichen der Vereine oder
Schulen sind gebeten, die Kandidaten
aufzufordern, sich fiir den Eintrittstest
vorzubereiten. Von Empfehlungen von
Kandidaten, die. sie nicht kennen, ist
Abstand zu nehmen. Die Experten und
Leiter sollen den Kandidaten bei ihrer
Vorbereitung helfen.

Reihenbild Technik Priifung
Bogentreten bergwarts
Start in der Fallinie, schneller und 1 Versuch
rhythmischer Belastungswechsel
bergwarts, die Skis in leicht diver- Auf beide Seiten

gierender Stellung.

Hangneigung 30-40%

Geschlossenes Parallel-
schwingen mit Hochdrehen

Anfahren in natlrlicher Skistel-

lung - Beingelenke beugen und
Innenstock senkrecht einsetzen —
ausldsen durch gleichzeitiges
Strecken beider Beine zum Vor-
hochdrehen mit Schwungeinwarts-
kippen des Korpers und Belastungs-
wechsel auf oder gegen den Aussen-
ski — steuern mit Belastungs-
drehen.

1 Versuch

Hangneigung zirka 50%
Parallelschwiinge rhythmisch
aneinanderreihen; gute

Steuerung

Zwischen den Schwiingen
kurze sichtbare Schragfahrt

Schwingen auf einem Ski

Drei bis vier aneinandergereihte
Schwiinge auf einem Ski, dann
Beinwechsel; sichtbare Steuerung.

Spielbein anheben, an der Seite
des Standbeines fiihren und Ski
wahrend der Steuerung vorne
Uiber den andern («Fahrski»)
kreuzen.

1 Versuch

Dauer der Ubung: mindestens
viermal Bein wechseln

Hangneigung: 20-30%

Hangabschwingen

Dynamisches, beherrschtes und
dem Terrain angepasstes Ab-
schwingen eines Hanges.
Schwungarten und Rhythmus
variieren.
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1 Versuch

Hang mit verschieden starker
Neigung 40-50%

Lange des Hanges zirka 300 m |
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 LEITERBORSE

J+S-Leiter/-innen suchen Einsatz
Skifahren Leiter 2

J+S-Leiter 2A Skifahren sowie Leiter 2A
Skitouren sucht Einsatz im Dezember
1993 und Januar 1994. Einséatze in Lager
(Schulen oder Vereine) oder als Aushilfs-
skilehrer (auch an einzelnen Tagen) in
Skischulen sind gefragt. Anfragen an

Benedikt Moser, Tel. 041 55 58 20. |

14. Luzerner Kantonales
J+S-Volleyball-Turnier in
Ruswil und Umgebung
26.+27. Marz 1994

Kat. A
Madchen und Jiinglinge der Jahr-
gange 1974-1980 mit Lizenz des
SVBV.

Kat. B
Méadchen und Jiinglinge der Jahr-
gange 1974-1980 ohne Lizenz.

Kat. C

Schiilerinnen- und Schiilermann-
schaften Jahrgang 1978 und jlingere,
mit und ohne Lizenz des SVBV. Se-
parate Kategorie fir Schiilerinnen,
welche nur in der Schule Volleyball
spielen.

Kat. D
.Mixed-Mannschaften. fir Schilerin-
nen und Schiiler Jahrgang 1978 und
jungere.

Kat. E

Mixed-Mannschaften der Jahrgange
1974 und jiingere.

Burschen-, Schiiler- und Mixed-
Mannschaften spielen am Samstag,
Madchen-Mannschaften spielen am
Sonntag.

Anmeldeschluss:

13. Februar 1994.
Turnierunterlagen und Auskunft:

Pius Erni, Neuenkirchstrasse 5

6017 Ruswil

Tel. (P) 041731020, (G) 041395311. &

, Tenero unter Wasser: Das Hoch-
wasser im Oktober hat auch das cst in

Spende Blut.
Rette Leben.

JUGEND + SPORT

Das neue Botshaus tief im Wasse. Es erlitt erheblice Schaden, da
Wande eingedriickt wurden.

Mitleidenschaft gezogen. Das Gelande
stand unter Wasser; gliicklicherweise
wurden die ruckwartigen Gebaude
wenig betroffen. Der genaue Schaden ist
noch nicht berechnet, diirfte aber rund
eine halbe Million Franken betragen.
Tenero musste leider friiher als ge-
plant den Kursbetrieb einstellen und
sogar Kurse wahrend der Woche heim-
schicken. Die cst-Angestellten flihrten
einen verzweifelten Kampf gegen die
Elemente, um die Schaden in Grenzen zu
halten, angesichts der Wassermassen
ein oftmals aussichtsloses Unterfan-
gen.H

Ein trauriger Anblick und ein
miihsames Vorwiartskommen
entlang der Allee.

(Fotos: Arnaldo dell’Avo)

In den Zelten hédtte man nur noch auf einem Floss iibernachten konnen...
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INFO ESSM

Generalsekretdr EDI an ESSM: Der neue Generalsekretar des Departementes des
Innern EDI, Dr. Christoph Steinlin, liess sich Ende September (iber Ziele, Aufgaben
und Organisation der ESSM informieren. Der Chef der Sektion Information, Hans
Altorfer, stellt den Gasten die audio-visuelle Fachstelle vor (von . nach r.): Heinz
Keller, Direktor ESSM; Heidi J. Haussener, Prasidentin der ESK; Dr. Christoph Steinlin;
Hans Altorfer und Dominique Rub, neue Pressesprecherin des Departementes. |

Vernissage Hans Brunner:
«Frichte einer Leidenschaft»
heisst die traditionelle Ge-
maldeausstellung (14.10. bis
23.12.) der ESSM, dieses Jahr
"dem Magglinger und ESSM-
Pionier Hans Brunner (82) ge-
widmet. In Sportkreisen ist
Hans Brunner als Skilanglaufer
und Bergfiihrer bekannt, in
Malerkreisen als Bergmaler.
Malen war zeitlebens seine
grosse Leidenschaft. Die Aus-
stellung ist seinem Lebens-
I werk gewidmet. Unser Bild:
Hans Brunner, urspriinglich
Appenzeller, wahrend der Ver-
nissage; neben ihm Hackbrett-
spieler Hans Sturzenegger,

der musikalische Appenzeller
Atmosphare in den Anlass ein- -
brachte. ®

(Foto: Roland Koella)

Hoher Besuch bei der Sportanimatorenausbildung der Infanterie: Eine Dele-
gation der parlamentarischen Gruppe fiir Sport nahm Mitte Oktober Einblick in die
Ausbildungsarbeit der Sportanimatorenausbildung des Bundesamtes fiir Infanterie.
Interessierte Zuschauer beim Unterricht in der Halle End der Welt (v.l.n.r.): Adj Uof
Bruno Rollin, der Leiter dieser Ausbildung; NR Peter Vollmer; Walter Bosshard, Vize-
prasident der ESK; Divisionar Hansruedi Sollberger, Waffenchef der Infanterie; NR
Werner Vetterli; ESSM-Direktor Heinz Keller. @ (dk)
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Marmor
aus Thasos
Hansruedi Loéffel, Sekretér ESK

Die ordentliche Herbst-Sitzung der
Plenarkommission war gepragt durch
den Besuch des am 23.Juni eroffne-
ten Olympischen Museums in Lausanne,
einem Bauwerk der Superlative — 95 Mil-
lionen teuer, ausgestattet mit modern-
ster Technik und einer einmaligen
Sammlung zur Geschichte der Olympi-
schen Spiele. Exklusiv nicht nur, was
ausgestellt wird, sondern auch wie. Be-
deutende Spezialisten haben das Kon-
zept entworfen und zu einem Ort der
Interaktion werden lassen. An Griechen-
land, Wiege der Olympischen Spiele, er-
innern der weisse Marmor aus Thasos,
acht riesige Saulen und die Bepflanzung
des Parkes mit Zypressen und Oliven-
baum.

Im Zentrum der Verhandlungen stan-
den die Bereiche Jugend+Sport, Fach-
hochschulen und Forschungsprojekte.
Den im Zusammenhang mit den Finanz-
restriktionen des Bundes ins Auge ge-
fassten Massnahmen ist auch die Ent-
schadigung an die J+S-Ausdauerpriifun-
gen in den Schulen einzuordnen. Hier
musste eine Verordnungsédnderung be-
antragt werden. Dieser Abbau schmerzt
die direkt Betroffenen, scheint aber am
ehesten verkraftbar zu sein. Zudem kann
dieser Verzicht bei einem ausgegliche-
nen Bundeshaushalt wieder riickgéngig
gemacht werden.

Im Rahmen des vom Eidg. Volks-
wirtschaftsdepartement durchgefiihrten
Vernehmlassungsverfahrens zu einem
kiinftigen Bundesgesetz iiber die Fach-
hochschulen, konnte die ESK ebenfalls
ihre Stellungnahme abgeben. Es ist
vorgesehen, der ESSM diesen Status zu
erteilen. Diese Neueinstufung soll aber
nicht zu einer Konkurrenzierung der Aus-
bildung von Turn- und Sportlehrern an
den Hochschulen fiihren.

Zu einer massiven Selektion kam es
bei den zu beurteilenden Beitragsge-
suchen flir Forschungsvorhaben. Es galt,
13 Gesuche mit einem Gesamtvolumen
von 1,3 Mio. Franken zu beurteilen. Sie-
ben wurden in empfehlendem Sinne
dem EDI beantragt. Interessant ist die
Weiterbearbeitung der eigenen Ge-
schichte. Eine altere Publikation umfasst
die Zeitperiode 1874-1945. Die sportpoli-
tische, bildungs-, freizeit- und jugend-
politische Rolle der ESK wurde bis anhin
nie untersucht. Diese Liicke kénnte zum
125jahrigen Jubilaum 1999 geschlossen
werden. |
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