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Rolistuhlsport

SPORTWISSENSCHAFT

Leistungstests des Kaders

Christian Brunner
Fotos: Daniel Kdsermann

Im Sommer 1993 wurden an der ESSM erstmals
Laktatstufentests bei Rollstuhlsportiern durchgefiihrt.
Dass diese Leistungstests einem Bediirfnis
entsprechen, zeigte sich im positiven Echo der

Rolistuhlathleten.

In den letzten Jahren hat sich in dieser
Sportart eine grosse Leistungsdichte
entwickelt. Trainingsaufwand und auch
Leistungen lassen sich durchwegs mit
nichtbehinderten Spitzensportlern ver-
gleichen. So betragt der wochentliche
Trainingsaufwand bis zu 20 Stunden, der
nebst den alltaglichen grossen Anforde-
rungen einem enormen Pensum ent-
spricht. Die Zeiten, als man im Rollstuhl-
sport mit wenig Training an Olympischen
Spielen Medaillen gewann, sind vorbei.

beobachtet die Blutentnahme.

Blutentnahme zur Laktatbestimmung in den Pausen des Stufentests

Bei der Entwicklung dieses Tests ent-
stand eine fruchtbare Zusammenarbeit
zwischen dem Sportwissenschaftlichen
Institut SWI der ESSM und dem Ver-
bandsarzt fiir Rollstuhlsport. Solche Lak-
tatstufentests stellen nur einen Bestand-
teil des neu geschaffenen sportmedizini-
schen Konzeptes dar. Wichtig beim
Rollstuhlsportler ist eine umfassende
Abklarung, bevor eine Leistungsbeurtei-
lung und Trainingsempfehlungen abge-
geben werden. Ein solches sportmedizi-
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. Verbandsarzt Dr. Christian Bruner (1)

nisches Konzept setzt sich folgender-

massen zusammen:

— sportmedizinischer Fragebogen

— sportmedizinische Untersuchung

— Laborkontrolle

— Ausdauertest

— Bestimmung der Maximalkraft und
Kraftausdauertest

— eventuell Verlaufskontrollen
Leistungstest, Kraftmessung).

Die ersten Erfahrungen dieses neuen

Konzepts waren sehr positiv. Eine zeit-

gemaésse sportmedizinische Betreuung

entspricht sicher einem Bedirfnis. Auf-

grund der erhobenen Befunde und Er-

gebnisse kdnnen nachher Tests interpre-

tiert und mit den Athleten besprochen

werden. Bei den heutigen erheblichen

zeitlichen und finanziellen Aufwanden ist

beim Rollstuhlsportler vermehrt noch

(Labor,

auf Uberlastungsbeschwerden zu ach-
ten, um damit die vorwiegend positiven
Aspekte des Sportes auch in Zukunft
Uiberwiegen zu lassen.




SPORTWISSENSCHAFT

Methode

Die Laktatstufentests wurden auf dem
Felde durchgefiihrt. Dabei wurde ein tb-
liches, etwas adaptiertes Laktatstufen-
test-Protokoll angewendet. Die Anfangs-
geschwindigkeit betrug 13 km/h und
wurde pro Stufe um 2 km/h erhoht. Eine
Stufe dauerte 1200 m, was je nach Ge-
schwindigkeit zwischen 4% und 2 Minu-
ten dauerte. Die Pause zum Abbremsen
und zur Laktatentnahme betrug 2 Minu-
ten. Die Sportler wurden angewiesen,
sich voll auszubelasten.

Resultate

Bei der Auswertung (Abb. 1) zeigten sich
durchwegs brauchbare Herzfrequenz-
und Laktatkurven, wie sie auch bei
anderen Sportarten angetroffen werden.
Je nach Lahmung und Geschlecht wur-
den Hochstgeschwindigkeiten zwischen
21 und 29 km/h erreicht. Die Maximal-
laktatwerte schwanken zwischen 9 und
15 mmol/l. Obwohl langjahrige Erfahrun-
gen fehlen und Vergleiche mit Laufern
und Velofahrern nur beschrankt durch-
flihrbar sind, zeigte sich, dass die besten
Rollstuhlathleten auch sehr hohe Laktat-
werte erreicht haben und somit nebst
einer sehr guten aeroben Leistungs-
fahigkeit auch uber eine (berdurch-
schnittlich anaerobe Kapazitéat verfligen
miissen.

Offene Fragen

Es gibt noch viele ungeklarte Fragen im
Bereiche des Rollstuhlspitzensportes. Ist
die arbeitende Muskulatur der limi-
tierende Faktor? Welche Rolle spielt das
kardiovaskulare System? Wie weit ist die
Atmung limitierend bei einer reinen

der Pulsfrequenz.

Zwerchfellatmung des Tetraplegikers
(hohe Lahmung mit teilweiser Ge-
brauchsunfahigkeit der oberen Extre-
mitaten)? Was sind die Auswirkungen
der Lahmung des sympathischen Ner-
vensystems mit den damit verbundenen
Blutdruckregulationsstérungen?

Viele offene Fragen, die eine Heraus-
forderung an die Sportmedizin darstel-
len. Dass eine kontinuierliche Betreuung
durch Sportmediziner unbedingt not-
wendig ist, hat auch das Schweizer Para-

Dr. Toni Held (SWI) beim Plazieren des Giirtels zur Aufzeichnung

plegiker-Zentrum in Nottwil erkannt.
Dort wird nun ein sportmedizinisches
Zentrum aufgebaut, das die sportmedizi-
nische Betreuung der Rollstuhlathleten
ausbauen, die Forschung in diesen Be-
reichen vorantreiben und den Breiten-
sport férdern will. Dabei soll grosser
Wert auf eine Zusammenarbeit mit der
ESSM gelegt werden, die sportmedizi-
nisch Uber die nétigen Infrastrukturen
und eine kompetente Betreuung und Be-
ratung verfugt. |
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