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BRENNPUNKT

Pravention und Therapie

Synergien und Abgrenzung

Heinz Schénenberger, Fitag

Die Zeiten der galoppierenden Konjunktur sind vorbei.
Gewaltige Strukturkorrekturen stehen uns bevor,
betreffe es die Landwirtschaft, die Armee, die
Chemie..., aber auch die Fitnessbranche wird nicht
ungeschoren davon kommen.

Fitness als Dienstleistung unterliegt zwar
nicht dem Automatisierungsdruck. Die
menschliche Zuwendung zum Gast, die
Kompetenz im richtigen Gebrauch der
Trainingsmittel, die physiologisch kor-
rekte Trainingsbetreuung mit den psy-
chologisch aufbauenden Motivations-
elementen wird wohl so bald kein Com-
puter ubernehmen kénnen.

Zielpublikum und
Leistung

Die Mehrheit der Gaste in den Fitness-
centern sind sportlich ambitioniert und,
ebenso wie den Instruktoren, ist ihnen
Bewegung mit den damit verbundenen
Grenzerfahrungen  koérperlicher  Lei-
stungsfahigkeit ein Bedirfnis. Wird die-
ses Bediirfnis vernachlassigt, braucht

es zur Reaktivierung keine grossen An-
strengungen. Bewegungsaktive Men-
schen zu einer Mitgliedschaft im Fitness-
club oder im Sportverein zu bewegen, ist
keine Kunst.

Zielpublikum Sport-passiv

Wir alle wissen, dass die Mehrheit
der beruflich aktiven Bevélkerung trotz
obligatorischem Turnunterricht in der
Schule, keinen Sport betreibt. Entweder
fehlen die Begabungen und somit die Er-
folgsmotivation, oder Risikofaktoren wie
Alter, Rauchen, Drogen, Invaliditat, Zivili-
sationsstress haben das natirliche Be-
wegungsbedlrfnis verkiimmern lassen.
Die Einwande, Sport sei ja ungesund, mit
Kampf und kriegerischer Terminologie
wie Chauvinismus belastet, rechtfertigen
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das Abseitsstehen alleweil. Wenn sich
sportlich passive Menschen unter dem
Titel Pravention dann doch mal in ein Fit-
nesscenter bequemen, ist ihnen etwa so
wohl wie einem Nichttanzer auf einer
Tanzveranstaltung oder einem Pazifisten
in der Armee.

Bewegungsarmut und ihre
Folgen

Wer nicht zum sportlich ambitionierten
Zielpublikum gehort, ist vom Risiko-
faktor Nr. 1, der Bewegungsarmut und
ihren krankmachenden Folgen um so
mehr betroffen. Diese Menschen bevol-
kern die Therapien, wo sie dann neben
Sportverletzten sitzen und ihre Uber-
zeugung bestatigt finden, Sport ist un-
gesund.

Hat der Therapeut den Patienten wie-
der von Schmerz befreit und ihn in seinen
guten Vorsatzen zu wandern, zu schwim-
men bestarkt, melden sich die maltratier-
ten Bandscheiben oder die lberlasteten
Herzkranzgefasse halt doch wieder. Wie-
derholungstherapien, Operationen und
Sich-Fiigen in ein Schicksal dauernder
Bewegungseinschrankung... Tausende
sind alljahrlich davon betroffen.




Pravention als Bindeglied
zwischen Therapie und
Fitness

Das konventionelle Trainings- und Be-
treuungsinstrumentarium im Fitness-
center ist sportorientiert und wie be-
schrieben, vom entsprechenden Ziel-
publikum frequentiert. Das Training von
Begabungen steht im Vordergrund.

Therapieangebote wiederum mussen
in erster Linie zur Schmerzfreiheit
fihren. Die wirkliche Ursacheneruierung
ist aufgrund der Komplexitdt psycho-
somatischer Zusammenhange schon
schwierig genug, und wenn eruiert (z.B.
eine ungenligende muskulére Sicherung
der Wirbelsaule oder degenerierte, die
Herzkranzgefasse belastende Stoffwech-
selaktivitaten), fehlen die Trainingsmittel
und die Erfahrung mit ihrem Umgang
lber die andererseits der Sporttrainer
verfugt.

Viele Arzte empfehlen heute ihren Pa-
tienten nach Abschluss der Therapie die
Mitgliedschaft in einem Sportverein oder
Fitnesscenter. Das Resultat ist oft enttau-
schend, weil weder die Trainingsmittel
noch die Betreuungspsychologie des In-
struktors oder Trainers auf die in diesem
Fall unumgangliche Schwachstellenbe-
treuung abgestimmt ist.

Stairken (heilen)
in Zusammenarbeit mit
Arzten und Fachleuten

Unter diesem Slogan hat die Fitag ein
erstes Praventionscenter fiir «Ricken
und Herz-Kreislauf» in Zirich eingerich-
tet und wahrend des vergangenen
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Jahres Erfahrungen gesammelt. Die
Raumambiance, die Betriebsorganisa-
tion, die Trainingsmittel, die Analysen
und Trainingsprogramme sind auf die
Eruierung und Betreuung von Schwach-
stellen des Komplexes Herz-Kreislauf
und Korperhaltung ausgerichtet. Sport-
ler wie Nichtsportler sollen sich gleicher-
massen wohlfiihlen. Verbindend ist die
Beseitigung von Defiziten und Dysbalan-
cen bis zu einem Grad des Leistungsver-
maogens, das der gesundheitlich definier-
ten Norm entspricht.

Unser Konzept ist sowohl als Proficen-
ter von Therapiegemeinschaften ge-
dacht, wo die Analysen und Trainings-
mittel auch therapeutisch genutzt wer-
den kénnen, wie fir die Anwendung im
Fitnesscenter. Synergien liegen im Per-
sonalkostenbereich, in der Administra-
tion, in der Werbung, und weiterfiihren-
den Betreuung im Sport oder von thera-
peutisch notwendigen Eingriffen, vor
denen schliesslich niemand gefeit ist.

Praventionsphilosophie

Harmonisierung und Schwachstellenbe-
hebung bis zum Erreichen der gesund-
heitlichen Normen, sind die inhaltlichen
Ziele. Wie in der medizinischen Diagno-
stik sind die trainingsbedingten Anpas-
sungserscheinungen durch reliable Ana-
lysen zu dokumentieren.

Die Aufgabe ist noch nicht erfiillt,
wenn die Werte einzelner Elemente zwar
normgerecht sind, ihr durch Training
verbessertes Potential sich aber nicht
in okonomischen Bewegungsmustern
sowie aufrechter Kérperhaltung manife-
stiert. @

Das Starken der Rumpfmuskulatur
solite zur Verbesserung der Korper-
haltung fiihren. (zvg.)

Therapie auch im Verein?
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