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Fragen zur Leitertitigkeit

JUGEND + SPORT

Sportfachkurse im Ausland

Kann ich als Leiter/-in mit meinem Kurs auch ins
Ausland gehen? Welches sind die Bedingungen?

In der Organisationsanleitung unter dem
Punkt 1.2.4. ist bei «Allgemeine Grund-
satze» und dem Untertitel «Rahmenvor-
schriften fiir die Durchfiihrung von J+S-
Anlassen» zu lesen:

J+S-Anlésse dlirfen nur in der Schweiz
und in Liechtenstein durchgefiihrt wer-
den. Ausnahmen fiir kurzfristige Tétig-
keiten im tbrigen grenznahen Ausland
ohne Ubernachtung kénnen vom kanto-
nalkn Amt fiir J+S bewilligt werden.

Dieser Passus der Organisationsanlei-
tung entspricht dem Art. 5, Absatz 1, der
«Verordnung liber Jugend +Sport».

Im Klartext heisst das fiir die Leiten-
den, dass sie zwar mit ihren Jugend-
lichen die Landesgrenzen uberschreiten
dirfen, dass sie auf auslandischen
(grenznahen!) Béden oder Gewassern
Sport treiben dirfen, aber vor dem Zu-
bettgehen wieder in Helvetiens Landen

Klassenweise
Kartenlesen?
Orientierungslaufen?

unser Leihset!

RECTA AG, Viaduktstrasse 3, 2501 Biel/Bienne

Telefon 032 23 36 23 / Fax 032 23 10 24

Kein Problem mit unserem Gruppenset mit
24 Kompassen — OL- oder Peilkompasse.
Verlangen Sie probeweise und unverbindlich

sein miissen. Vorbedingung fiir den
Grenzliberschritt ist allerdings die Bewil-
ligung des kantonalen J+S-Amtes.

Leiterinnen und Leiter missen also
entsprechend planen und sich vorsehen,
damit sie vor Uberraschungen sicher
sind und sich nicht versehentlich am
Abend im Ausland befinden. Mdgliche
Szenarien kdnnten sein: Wanderung im
Jura mit einem Abstecher nach Frank-
reich, Bergtour in Graubiinden mit
Grenzibertritt nach Osterreich, Segel-
ausflug auf dem Bodensee.

Die bestehende, einschrankende Re-
gelung soll bald gelockert werden. Es ist
eine Anderung der Verordnung geplant,
welche Kurse auch in unseren vier Nach-
barstaaten erlauben, mit Ausnahme der
Inseln, also zum Beispiel Korsika oder
Elba. Tritt diese Verordnung in Kraft,
konnte eine Trainingswoche mit einer

ALTERAKTIY

AUGENKONTROLLE |

IALTERAKTIY

BLEIB FIT!

MTEKHKT ¥
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101/1

Fussball-Juniorenmannschaft in der Tos-
cana unter J+S durchgefiihrt werden
oder ein Skikurs in Morzine. Vorbehalten
bleibt allerdings die Bewilligung des kan-
tonalen J+S-Amtes. (Al)R

J+S-Leiter/-innen werden gesucht

Kanufahren

Gesucht Leiter/-in vom 11. bis 23. Ok-
tober 1993, welche/r mithilft, die Kanu-
gruppe der Zircher Ferienkolonie in
Magliaso/Tl zu leiten. Gute Bezahlung,
Unterkunft und Verpflegung. Auskunft
erteilt: Christian Ryser, Rebhiigelstr. 5,
8045 Ziirich, Tel. 01 463 43 36.

Snowboard

Gesucht Leiter/-in vom 12. bis 18. Februar
1994. Engadin Furtschellas-Corvatsch.
Auskunft erteilt: Ruedi Tschudin, Sihl-
feldstrasse 166, 8004 Ziirich, Tel. 01
29138 48.

J+S-Leiter/-innen suchen Einsatz

Skitouren Leiter 3

Leiter sucht Einsatz an einzelnen Tagen,
Wochenenden oder Lager (auch in Schu-
len) von September 93 bis Juni 94. Hans
Baumann, Neugasse 155, 8005 Ziirich,
Tel. 01 27173 81.

Spende Blut.

Rette Leben.

Sonderrabatt
fiir Jugend +Sport-
Gruppenreisen

65 Prozent billiger als Normalpreis
auf Bahn, Bus, Schiff.

Verlangen Sie den Prospekt bei
Ihrem J+S-Amt.

B sBB
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Generalvertretung

BRD-J-FL-CH Zeitmessgerite — Video-Zeitmessung
Gnéadinger u. Co i _ fiir P

CH 6803 Camignolo ) Anzelgetafeln Software‘ ir PC
Tel. (0041 91) 951288 Spielzeit- und Resultatanzeigetafeln

Fax (0041 91) 59 54 36

fiir alle Sportarten

Anstecknadeln Information: Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen & 033

Pins GE TIMING P B 711421, Fax 033 715421 - 180 Betten, hauptsachlich
% Al Zwolfer- und Sechserzimmer - Aufenthaltsraume -
Superqgall'gat (Hand made) eter Baer Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Ten-
zu verniinftigen Preisen + 4923 Wynau n:spla]g, Iﬁraﬁé u|r<\d Eitnefjs{/aTIm,leilnigcélfr - Kunststoff-
i ii platz: fir Hand-, Korb- und Volleyball und Tennis.
bareits ab 300 Stick Tel. 063 493749 Fax 063 493328 Volipension ab Fr. 32

Verlangen Sie unsere Unterlagen

Fritigfand

Verlangen Sie unseren Gratisprospekt

Wander-Hits fiir
Gruppen und Vereine

Verkehrsbiiro, Postfach 59, 3714 Frutigen

Fir Sport- und Wanderlager, Skilager.

’

Winter ¢ Grumpler

Griimpelturniere +
Volkssportanlasse

(jede Sportart ist willkommen!)

Inseraten-Tarife bei «Der Grimpler»
A. Bassin, Arvenweg 11, 4528 Zuchwil

Erscheint 2 x jahrlich
Winter « Grimpler Mitte Oktober

Tel. 033 711421, Fax 033 715421 Inseratenschluss 1. Oktober
_ .. NEU! am Kiosk erhaltlich
Berghaus Elsigenalp Tel. 033711026 Sommer « Grimpler  Mitte April
Berggasthaus Hochst Tel. 033 732425 s’,or’ fﬁr Alle Inseratenschluss 20. Mérz

Mikros schiitzt und stiitzt.

Die Mikros Fussgelenksstutze ist indiziert

- bei konservativ/operativ versorgten Bandldsionen in der
Mobilisationsphase.

- bei chronischer.lnstabilitdt des oberen snrunggelenks

- als Prophylaxe gegen Sprunggelenksdistorsionen.

- Gibt es in je 5 Groéssen flr beide Flsse separat.
-In verschiedenen Ausfiihrungen (kurz, normal, orthopédisch).

- Stabilisiert das Sprunggelenk wirkungsvoll.
- Ersetzt tapen und bandagieren.
- Verbessert die Proprioception am Sprunggelehk.

Die Mikros Gelenkstutze gibt es auch fur Hand und Hals.
edExim

Medexim AG, Solothurnstrasse 180, 2540 Grenchen, Telefon 065 55 22 37

~ T-Shi ~
< Swe::fShirl's e arles

Jogging IHRE SIEBDRUCKER

Kleber Mit lThrem CH-8200 SCHAFFHAUSEN

- | . REPFERGASSE 14
Glaser. Aufdruck! TELEFON 053 - 24 80 11
Verlangen Sie unseren Katalog. FAX 053 - 25 96 78

MAGGLINGEN 9/1993




INFO ESSM

Aufbauorganisation 1993 der ESSM

Wer macht was?

Im Zuge unserer Vorstellung von neu entstandenen
Bereichen in der Organisation der ESSM geben

wir in dieser Nummer dem Chef Jugend+Sport,
Jean-Claude Leuba, das Wort.

Jugend +Sport, eine Bewegung, die sich
standig erneuert, stellt die Hauptaktion
des Bundes dar in der Foérderung des
Sportes der Jugend. Fiir die ESSM steht
damit J+S zwangslaufig ebenfalls im
Zentrum ihrer Aktivitaten.

Zwei Neuerungen bilden fiir mich die
wesentlichsten Elemente der Aufbau-
organisation 93: Die beiden Sektionen
J+S-Amt und J+S-Ausbildung wurden in
der Abteilung Ausbildung zusammenge-
fasst und mir als Chef J+S unterstellt;
Peter Wiithrich leitet die neu geschaffene
Fachstelle J+S-Lehrmittel und bearbei-
tet gegenwartig das Hauptproblem des
neuen Lehrmittelkonzeptes.

Als Chef J+S trage ich die Hauptver-
antwortung fiir Organisation, Admini-
stration und Ausbildung beziiglich der
J+S-Belange, eingeschlossen die er-
wahnte Herstellung didaktischer Unter-
lagen. In dieser Eigenschaft bin ich auch

Mitglied des Direktionsausschusses der '

ESSM. Zu dieser Fihrungsarbeit gehort
auch der Vorsitz des J+S-Ausschusses.

Die zwei erwahnten J+S-Sektionen ge-
niessen, wie bis anhin auch, grosse
Autonomie bezliglich ihrer spezifischen
Probleme Administration und Ausbil-
dung. Die Sektion Amt wird weiterhin
von Charles Wenger geleitet, der auch
mein Stellvertreter ist. Neue Chefin der
Sektion Ausbildung ist Barbara Bouche-
rin (siehe Nr. 8/93).

Das neu. geschaffene Leitungsteam
mit den beiden Sektionschefs, mit Ja-
queline Leu, Leiterin der Fachstelle «All-
gemeines und Weisungen» als Se-
kretarin und mir als Vorsitzendem fallt
Entscheidungen, die Adminstration,
Ausbildung und Lehrmittel betreffen. Es
bereitet politische, finanzielle und recht-
liche Unternehmen vor, die vom J+S-
Ausschuss entschieden werden miissen.

Jean-CIaude Leuba (dk)

Im Sinne einer Aufteilung der Aufgaben
werden die Konferenzen der Vorsteher
der kantonalen J+S-Amter von Charles
Wenger geleitet, die Fachleiterkonferenz
untersteht Barbara Boucherin, und ich
prasidiere die Konferenzen der Ver-
bandsvertreter. @

Fair play -
the winning way
Hansruedi Loffel, Sekretiar ESK

Als Gastgeber der ordentlichen Som-
mersitzung der ESK zeichnete der Vor-
steher der Abteilung fiir Turn- und Sport-
lehrer, Dr. rer. soc. Kurt Murer, an der
Eidg. Technischen Hochschule Ziirich.
Die Zusammenkunft war von drei Ge-
schaften gepragt. Im Bereich von Ju-
gend+Sport wurde das griine Licht fir
eine Neuregelung des Materialwesens
erteilt. Das bisherige mit 137 Artikeln do-
tierte Materialangebot soll «entriimpelt»
werden. Das neue Materialsortiment
wird kunftig nur noch aus Armee-,
Sicherheits- und alpinem und nordi-
schem Skimaterial und Spielsets fiir
Lagerkurse bestehen. Diese durch das
frGhere ESK-Mitglied Dieter Meile in-
itiierte Uberpriifung wurde von einer
Arbeitsgruppe vorbereitet. Ein weiteres
vor Jahresfrist von der ESK «angezettel-
tes» Geschaft konnte am 31. Marz dieses

Jahres konkret angegangen werden: Lei-
stungssport und Schule. Damals wurde
festgestellt, dass in der Schweiz zirka
15 Schulen existieren, die eine Art von
Begabtenforderung fiir junge Sportlerin-
nen und Sportler anbieten. An dieser
Expertentagung standen folgende Ziel-
setzungen im Zentrum: Prasentation von
Erfahrungen verschiedener Schulmo-
delle, Bediirfnissammlung der Sportver-
bande, Trainer und Sportler. Die breit ab-
gestiitzten Diskussionen und die sich
daraus ergebenden Konsequenzen sind
in einem Bericht ausfiihrlich enthalten
(Bezugsquelle: Sekretariat ESK, 2532
Magglingen).

Im Mai 1992 hat die Sportministerkon-
ferenz des Europarates auf der Insel
Rhodos zuhanden der Mitgliederstaaten
einen sog. «Code d’Ethique Sportive»
beschlossen. Bereits ein Jahr friher
stand diese Ethikverpflichtung in den
von «Sport Schweiz» erarbeiteten Postu-
laten des Schweizer Sportes im Zentrum.
Die ESK will die Weiterbearbeitung kon-
kret an die Hand nehmen. Einstimmig
wurde die Absicht bekraftigt, Ende
August 1994 dieses Thema an einer Klau-

surtagung in Rorschach zu vertiefen..

Unter Beizug von hochkaratigen Refe-
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renten sollen Grundkenntnisse (iber
«Ethik» vermittelt und Ubertragungs-
moglichkeiten zu einer «Sportethik» ge-
sucht werden. Erinnern wir uns des ein-
gangs erwahnten Postulates: «Bei allen
Beteiligten in uns am Sport soll weiterhin
ein ethisches Grundverhalten geférdert
werden, das der psychischen und physi-
schen Gesundheit und partnerschaftlich
fairem Verhalten verpflichtet ist.» Eine
Aussage mit Tiefgang... B

BLUTSPENDER'




Int. Sportlehrfilmtage Berlin

Grosserfolg
fiir die ESSM

Anlasslich der Internationalen Sportlehr-
filmtage in Berlin im letzten Juli wurden
die beiden Hauptpreise an Videoproduk-
tionen des ESSM-Videoteams mit Peter
Battanta und Robert Isler vergeben. Von
insgesamt 83 eingereichten Lehrfilmen
qualifizierten sich 33 Filme fiir den Wett-
bewerb. Den Hauptpreis der Fachjury er-
rang der Film von Hans-Peter Lange
«Vorgedacht - leichtgemacht», ein Werk,
das den Weg zum Erlernen der Power-
halse im Windsurfen aufzeigt und tech-
nische wie psychologische Fragen be-
handelt (Bild).

An erster Stelle in der Gunst der Publi-
kums lag der Film «Brustschwimmen»
von Peter Wiithrich. Die klaren, astheti-
schen Bilder der beiden Weltklasse-
schwimmer Moorhouse und Gillingham,
untermalt mit der Musik von Betty
Legler, wussten die Zuschauer zu begei-
stern. ®

INFO ESSM

60. Murtenlauf:
Neue Kategorien

(PD) Dieser Lauf, einer der wichtigsten in
dér Schweiz, hat neue Lauferkategorien
geschaffen, die sich den aktuellen Ten-
denzen noch besser anpassen. Das Jubi-
laum am 3. Oktober zeichnet sich ausser-

‘dem durch die Verstarkung der Struktu-

ren und der Organisation aus, die den

~ Teilnehmern insbesondere durch den

Sektor Informatik noch mehr Vorteile
bringen.

Der Murtenlauf wird kunftlg 30 Kate-
gorien haben. Neu ist zum Beispiel der
«Sie und Er»-Lauf mit einem speziellen
Start. Auch Familien kdnnen teilnehmen.
Es genligt, dass sich vier Mitglieder der-
selben Familie einschreiben. Jedes Mit-
glied startet in seiner Alters- und Ge-
schlechtskategorie.

MORA'I'—FRI BOURG

MURTENLAUF

Die Laufe der Kinder finden im
Stadtzentrum von Freiburg statt. Es wur-
den drei Strecken geschaffen: 600, 1200
und 1800 m. Die Jugendlichen zwischen

12 und 15 Jahren werden beim Stadion -

St-Léonard starten. Die 3000 m lange
Strecke zahlt als J+S-Ausdauerprifung.

Wahrend und nach dem Lauf sind
diverse Animationen vorgesehen: Stan-
de, Musik, Gruppen, Fanfaren... Am Ziel
erwartet ein gigantisches Buffet in der
Espace Galerie Placette das Publikum

| Verpflegung

und der Parking wird in ein richtiges Re-
staurant verwandelt.

Die Organisatoren haben sich zum
Hauptziel gesetzt, 13000 Teilnehmer zu
versammeln. Ausserdem wird mit tber
40000 Zuschauern auf der Gesamt-
strecke gerechnet. B

(o
MARIN

Jetzt schon fiir 1994 buchen

Polysportive Lager fiir
Schulen + Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen

- Tennishalle (5 Courts)

— 4 Tennisaussenplatze

— 4 Squash-Courts

- 4 Badmintonfelder

— 1 Sporthalle (Volleyball, Basketball
Hockey, Fussball, usw.)

— 1 Minigolf mit 18 Léchern

— Windsurfen

— Mountain-Bike-Vermietung mit
interessanten Ausflugsvorschlagen

- ldeale Moglichkeiten zum Joggen

Unterkunftsmoglichkeiten

— Direkt neben dem Zentrum:
7 Unterkunftsrdume ausgeristet mit
4 Betten, WC, Lavabo+Heizung Tisch
+4 Stihle

— Camping (direkt am See)

— Zivilschutzanlage
mit Kochgelegenheit

— Hotel (Distanz 2 km)

Auch maglich bei uns im Restaurant
(Restaurant mit Ess- oder Theoriesaal)

Weitere Auskiinfte erteilt auch gerne:

Denis Kuster

CIS Tennis+Squash Marin SA
La Téne

2074 Marin

Tel. 038 337373/74

Kurs: Sporttherapie
bei Erwachsenen

mit chronisch obstruktiven Atemwegser-

krankungen (Cold)

Datum: 16.+17. Oktober 1993.

Inhalte:

— Cold (Asthma bronchiale, chronische
Bronchitis, Emphysem) aus medizini-
scher Sicht

— Atemphysiotherapie

— Sporttherapie bei Cold mit Beitragen
aus Theorie und Praxis (Schwimmen,
Gymnastik, Laufen, kleine Spiele)

Leitung:

Beate Schneider-Mdorsch, Diplomsport-

lehrerin (Vereinigung das Band)

Ort:

Eidg. Sportschule Magglingen.

Kurskosten:

Fr. 160.—; Fr. 120.—.

Anmeldung:

Vereinigung das Band, Gryphenhiibeli-

weg 40, 3000 Bern 6. Tel. 031 449819. B
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INFO ESSM

Juventus Turin an der ESSM:
Wahrend zwei Wochen trimmte sich
das 26kopfige, junge Kader in der
Magglinger Ruhe. Unentwegte italie-
nische Anhanger folgten ihren Helden
bis ans «End der Welt». Helvetische
Fussballinteressierte und -trainer jedoch
fanden an der Bewegungstherapie
(Zitat) der UEFA-Cupsieger wenig
Interesse. Wir sind ja schliesslich auf
Weltmeisterkurs... (dk)

Leichtathletik-WM 1993: Letzte
Vorbereitungen in Magglingen.
Wahrend der letzten Tage vor dem
Saisonhdéhepunkt Stuttgart zogen sich
einige Weltklasseathleten in die Ruhe
vor dem Sturm zurick. Butch Reynolds
(Weltmeister 4x 400 m) liess sich von
Dr. Toni Held medizinisch beraten,
wahrend Heike Drechsler
(Weltmeisterin Weitsprung) den «Sand-
kasten» vorzog. (dk)

Sportlehrerausbildung 91/93:
Spezialwoche Kanusport. Die letzte
Ausbildungswoche dieses Lehrgangs
sollte den Studenten Einblick in den
Sport auf dem Wildwasser geben.
Erganzt wurde das Befahren der
Simme mit Kajak, Kanadier und Raft
durch gezielte Theorielektionen. Zwei
Studenten konnten diese erlebnisreiche
Woche mit der J+S-Leiteranerkennung 1
abschliessen. (dk)
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