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THEORIE UND PRAXIS

Sport mit Kindern

Rugby

Michel Jeandroz und Daniel Henry
Ubersetzung: Gerhard Witschi, ESSM
Fotos: Stéphane Gerber

Rugby ist bei uns nicht sehr bekannt. Vorgestelit
haben wir das Spiel in Nr. 3/89 (S. 2). Letztes Jahr
wurde Rugby in J+S eingefiihrt (Nr. 3/92, S. 19).
Die Autoren befassen sich nun mit diesem Kampf-

spiel als Kindersport.

Alle Rugby-Regeln — seien sie alteren
oder neueren Datums - zielen auf ein
durch Koérperkontakt gekennzeichnetes
Mannschaftsspiel ab. Die Spielidee ist
leicht zu verstehen: Ein breites Malfeld
ist das Ziel; es misst die ganze Spielfeld-
Breite; es geht nur darum, dort den Ball
abzulegen.

Kollektives Kontakt- und
Kampfspiel

Der Balltrager kann mit dem Ball frei
laufen; diesen darf er in den Handen
tragen oder ihn mit dem Fuss weit ab-
schlagen. Der Gegner versucht ihn mit
einer Kérpercharge aufzuhalten, ihn am
Vorriicken zu hindern oder ihm den Ball

zu entreissen. Natlrlich ist alles ver-
boten, was gefahrlich ist oder werden
kénnte. Nicht wehtun — auch nicht un-
absichtlich - ist die erste und oberste
Regel, die es einzufiihren und durchzu-
setzen gilt.

Den Ball erspielen und sich
freilaufen

Wie in allen Mannschaftsspielen muss
der Ball jederzeit frei gespielt werden

- kdnnen. Dies ist der Sinn der Halten-

Regel, welche stets unverziiglich anzu-
wenden ist: Der Balltrager muss den
Ball loslassen, sobald 'qr ihn nicht mehr
frei spielen kann, sei es, dass er am
Boden oder im Stand festgehalten wird.
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So bleibt der Spielfluss erhalten. Diese
Regel bewirkt auch, dass Rugby ein Be-
wegungsspiel ist, bei welchem das
Sich-Freilaufen stets eine Alternative
zum Kampf im Gedrénge ist.

Ein paradoxes Spiel
Es ist verboten, sich vor dem Ball aufzu-
halten oder diesen vorwarts zuzu-
spielen. Trotzdem muss das gegneri-
sche Mal erreicht werden. Das Spiel
wickelt sich deshalb vor allem auf der
sich standig verschiebenden Abseits-
Linie ab. Diese ist die eigentliche Kampf-
linie und zwingt zum Spiel in standigem
Kontakt mit dem Gegner. Sie bewirkt
auch, dass der Ball von Hand vorwarts
getragen werden muss, um Terrain zu
gewinnen. Sie stellt somit den athleti-
schen Hauptanteil des Spiels sicher,
indem sie Spieler zwingt, haufig die
gleiche Distanz zu laufen wie der Ball.
Fur die Spieler ist es also wichtig, vor-
zurlicken, ob sie nun im Ballbesitz sind
oder nicht. Sie kdnnen dabei wahlen
zwischen dem Mannschaftskampf im
Gedrange und dem Sich-Freilaufen im
offenen Spiel.

Wertvolles Spiel

auch in der Schule

Sich korperlich auseinandersetzen und
der «Gefahr» mutig entgegen gehen
sind charakteristisch fiir dieses Spiel in
seiner einfachsten wie auch in seiner
hochentwickelten Form. Das Kind muss
dabei zuerst seine natiirliche Angst
liberwinden (meistens geht das sehr
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schnell), dann aber auch lernen, sich zu

beherrschen, um die anderen nicht zu

gefahrden. Es muss aber auch rasch
begreifen, dass es gilt zusammenzu-

spielen, denn es ist kaum moglich, im

Rugby allein zu agieren.

Um Rugby zu spielen, braucht es kein
besonderes technisches Konnen. Es ist
leicht, sofort voll mitzuspielen, wenn
man die wesentlichen Elemente des
Spiels erfasst hat. '

Rugby ist ein sehr intensives Spiel,
das Herz, Lunge und Kreislauf bean-
sprucht; Verschnaufpausen sind also
vorzusehen.

Der Korperkontakt als wesentliches
Element des Spiels soll nicht verhindert,
sondern erlernt und dadurch beherrscht
und sicher werden.

Einige Vorsichtsmassnahmen dran-
gen sich auf:

- Von Anfang an soll der Unterschied
zwischen Kampf und Streit, zwischen
Korpereinsatz und Gewalt klargestellt
werden. Geféahrliche Handlungen
sind als solche zu bezeichnen, sobald
sie vorkommen, woméglich schon
vorher. Dazu gehoren natirlich alle
absichtlichen Schlage und Tritte
sowie das Stossen in den Riicken, das
Halten oberhalb der Schultern (Kra-
watte) und das Beinstellen. Es geht
hier um die goldene Regel aller
Mannschaftsspiele, die alles unter-
sagt, was wehtun kann — auch ohne
Absicht.

- Einige weitere Regeln dienen dem
speziellen Schutz der Spieler: Eine im
kérpernahen Kampf  begriffene
Gruppe zu Fall zu bringen, ist gefahr-
lich und daher verboten. Wer mit dem
Ball zu Boden geht, kdnnte durch
jene, die versuchen, ihm diesen weg-
zunehmen, getreten werden. Der
Spieler muss also den Ball freigeben,
sobald er am Boden ist.

Von Anfang an sind diese Regeln
strikte einzuhalten, und das Spiel ist so-
fort zu unterbrechen, wenn der Schieds-
richter pfeift.

Oft ist es das Spieltempo, das die
Harte der Kontakte erhoht. Es kann am
Anfang gedrosselt werden, etwa indem
mit einem schweren Ball (Medizinball)
gespielt wird, durch Verkleinerung des
Spielfeldes oder indem vor der Wieder-
aufnahme des Spiels die Abstéande zwi-
schen den Gegnern verringert werden.

Lektion

Eine Rugby-Lektion hat normalerweise
4 Phasen:

1. Aufwarmen mit Einzel-, Partner-
und Gruppeniibungen, bei welchen es
um den Kontakt mit anderen und dem
Boden (Fallen) geht. Es gibt eine Viel-
zahl solcher Ubungen, welche durchaus
nicht rugbyspezifisch sein miissen; geht

Anstrengung,
Einsatz,
Konzentration
und Freude
sind im Spiel
vereint.

es dabei doch nicht um Spielelemente
sondern um Angew6hnung und Bewe-
gungsmuster. Solche Ubungen geho-
ren nur in die Aufwarmphase. Sie sind
zu erganzen mit vorbereitenden Lauf-
und Beschleunigungstuibungen, Rich-
tungsanderungen usw.

2. Ganzheitliche Spielsituation: Es
soll mit einer vollstdndigen Spielform
begonnen werden, die es erlaubt zu
punkten. Diese Spielform soll so ge-
wahlt werden, dass das Hauptthema
der Lektion dem Ausbildungsstand der
Spieler und ihrem Spielverstandnis ent-
sprechend erkennbar wird und ange-
gangen werden kann.

3. Daraus sind Ubungsformen zum
Lektionsthema zu entwickeln und anzu-
bieten. Diese sollen einen wesentlichen
Teilaspekt des Rugbyspiels betreffen.
Diesen sollen die Spieler ins Spielganze
einordnen kénnen. Es gibt viele solche

Teilaspekte und entsprechende
Ubungsformen.
4. Rickkehr zum  ganzheitlichen

Spiel: Dieses soll die Anwendung der
gelibten und entsprechend verbesser-
ten Teilaspekte ermdglichen.

Voraussetzungen

«Weiches» Rasen-Spielfeld
Rugby-Leibchen und (brige Sport-
ausriistung

Keine Halsketten, Uhren, Armkett-
chen, Ringe, Ohrenclips, Brillen usw.
Farbige Weichplastik-Kegel (Ver-
kehrshite) zur Spielfeldmarkierung
2-kg-Medizinball

- Weiche, wenig gepumpte Bélle
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Die Fi'age des Alters

Sie ist nicht leicht zu beantworten. Alle
Aspekte der Entwicklung des Kindes
sind zu beriicksichtigen. Im Leben des
Menschen bezeichnet man mit Kindheit
die Zeit zwischen Geburt und Adoles-
zenz. Das Kind ist kein kleines Erwach-
senes; es befindet sich in dauernder
Entwicklung, in einem Prozess fort-
schreitenden Wachstums. Zellteilung
vergrossert und verandert Gewebe und
Organe. Gleichzeitig mit dieser quanti-
tativen findet aber auch eine dynami-
sche qualitative Entwicklung statt. Ein
Reifungsprozess zum ausgewachsenen
jungen Menschen.

Wachstum und Reifung treiben die
physische, psychische und damit auch
die geschlechtliche Entwicklung voran.
In jedem Stadium erwirbt das Kind
Neues. Es ist notwendig zu wissen, was
da neu erworben und erfahren wird und
darauf Riicksicht zu nehmen. Der Unter-
richt muss den Fahigkeiten des Kindes,
seinem Alter und seiner Entwicklung
entsprechend angepasst werden. Dabei
mag die folgende Einteilung hilfreich
sein:

1. gegen 6 bis 7 Jahre:

Die Einflihrung in eine Sportart ist mog-
lich, Grundlage ist dabei die motorische
und die Reaktionsschnelligkeit. Die Be-
herrschung von Fingern und Handen ist
bereits voll entwickelt. Das Kind kann
bereits fast alles tun, jedoch ohne viel
Kraft. Der Muskeltonus entwickelt sich
erst zwischen 7 und 10 Jahren aus. Do-
minierende Seitigkeiten entwickeln
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sich: Auge, Fuss, Hand. Das Korper-

schema baut sich auf, das Raumgefiihl

wird erworben.

2. gegen 9 bis 11 Jahre:

Beherrschung und Konzentration treten

in Erscheinung; feinere Bewegungsab-

laufe sind maoglich. Techniklernen ist
angesagt, jedoch ohne grosse Kraftbe-
lastung.

3. Adoleszenz mit 3 Phasen:

- Vorpubertare Phase mit physiologi-
schen und morphologischen Veran-
derungen, welche zu einer Desorgani-
sation der vorher erworbenen koordi-
nativen Fahigkeiten sowie zu Stérun-
gen im affektiven Bereich fiihren kon-
nen. Veranderungen in der Person-
lichkeitswerdung verursachen
extreme Schwankungen, welche die
Beziehungen zur Umgebung emp-
findlich stéren kénnen. In dieser Peri-
ode sind kaum sehr intensive Akti-
vitdten angesagt, eher behutsames
Geschicklichkeitstraining usw.

— Pubertatsphase: Die Koordination
stabilisiert sich, die Muskulatur
nimmt zu. Ausgeglichenes allgemei-
nes Kraftigungstraining ist angesagt.
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— Nachpubertare Phase: «Goldenes»
Alter fiir Spezialisierung auf einzelne
Sportarten!

Anpassen

an die Entwicklungsphasen

Das Kind soll das Rugbyspiel entdek-
ken, aufbauend nach und nach alle
seine Elemente erfassen. Es ist unsin-
nig, es mit dem Rugby der Erwachse-
nen zu konfrontieren, weil es keines ist!

Adoleszenz

— Beginn der Spezialisierung im Hin-
blick auf das 15er-Rugby

— Erfassen von Spielablauf und -ent-
wicklung

— Mannschaftsorganisation mit und
ohne Ball

— Koordination von Sturm und Flligel-

spielern (3/4)

Hinzu kommen: Verfeinerung des Zu-
spiels, Kicken, Unterstlitzung, Platz hal-
ten, Gegenangriff, Neuformierung,
Gasse, Stellung bei Antritt und 22-m-
Antritt.

Der Ubergang vom Spiel mit dem
ovalen Ball, das nur von ferne dem

\
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Kind
und
Korper

— Verschiedene Arten der Fortbewegung

Gehen, Laufen, Nachstellschritt,

usw.

Aus der Bewegung heraus im Anhalten sofort
das Gleichgewicht finden und Ubergang zur
nachsten Aktion: Richtungséanderungen usw.
Einem Mitspieler folgen und dabei im Gleich-
gewicht bleiben.

Allgemeine dynamische Koordination:
Ballhandhabung.

Arme und Beine unabhangig voneinander
bewegen.

Kind
und
Raum

Sich in einem bestimmten Raum bewegen

(zu zweit; zu dritt). i
Zu einem Partner eine bestimmte Distanz hal-
ten (die es ermdéglicht, auf diesen
einzuwirken). ,

Das Spielfeld erfassen und seinen Standort
darin wahrnehmen.

Abstande und Bewegungsgeschwindigkeiten
von Ballen, Mitspielern und Gegnern erfassen.
Die eigene Fortbewegung und die des

Kind
und
Korper

Kontrollierte Fortbewegung mit Gleich-
gewicht halten;

Richtungs- und Tempo-Variationen.
Slalomlaufe.

Gleichgewichts- und Kérperspannungs-
Ubungen.

Erweiterung des Blickfeldes.
Verbesserung von Sprungkraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, und
Schnellkraft.

Wahrnehmen mit verschiedenen
Sinnen - auch innere (kinasthetisch)
Reaktionsschnelligkeit.

Kind
und
Ball

Verschiedene Variationen der Fort-
bewegung; dabei den Uberblick
behalten. ,

Spiel in verkleinertem Spielfeld und mit
reduzierten Mannschaften.

Kind
und
Mannschaft

Balles koordinieren.

und verfeinern.

(Zielwurf).

richtig einschéatzen.

Kind - Ballhandhabung und Zielgenauigkeit

Ball — Genaue Flugbahneri: Steile, hohe und
kurze-flache, gestreckte, auch Aufsetzer.
— Mit dem Ball einen Reifen / eine Tafel treffen

— Laufen um Hindernisse mit Ballprellen.

— Ball an eine Mauer spielen — der Partner muss
ihn, wenn er zuriick und vom Boden
abspringt, kontrollieren/fangen — Flugbahnen

— Kombination von 3 bis 5 solcher Ubungen.

Mannschaftsorganisation.
Einschatzung von Flugbahnen.
Ballannahme und -kontrolle.
Wahrnehmen des gegnerischen Feldes.
Verschiedene Formen der Balleingabe
(Wiederbeginn des Spiels).
Entwicklung der Mannschaftsaufgaben:
Angreifer und Verteidiger.

Es soll mit dem Ball aber auch mit anderen

Handgeriten gearbeitet werden.

Rugby gleicht, zum hochentwickelten
eigentlichen Rugby muss etappenweise
erfolgen.

«Raufball» im Schulsport

Herkunft

Das Raufballspiel hat seinen Ursprung
in verschiedenen Spielen, die im Mittel-
alter in Europa gespielt wurden, wie
etwa «La soule» in Frankreich. Das
ist ein sehr altes Spiel, das zwischen
Dorfgemeinschaften ausgetragen wur-
de. «La soule», eine Art Spielball, war
auf irgendeine Art ins gegnerische
Dorf zu bringen ohne besondere Re-
geln: Das Spielfeld war unbegrenzt,
ebenso die Anzahl der Mitspieler; alle
Mittel waren erlaubt und Auflagen gab
es keine.

Spieldefinition

Raufball ist das auf ein Rasenspielfeld
beschrankte «La soule»-Spiel; so ist es
sicherer und gut kontrollierbar. Es kann

nach und nach mit Rugby-Regeln er-
ganzt und ausgebaut werden.

Spielabsicht

Das Raufballspiel bringt den Schiiler
zum Korpereinsatz, zur affektiven Selbst-
kontrolle und zum taktischen Uberle-
gen, dies alles im Dienste seiner Mann-
schaft und so, dass ein gutes kollektives
Kampfspiel zustande kommt.

Vorbereitung

Der Lehrer wird — wie das dieses Spiel
erfordert — vorher ein Aufwarmen an-
bieten mit Laufen, Kontaktiibungen,
Ubungen am Boden usw. Damit werden
die Schiiler kérperlich und mental auf
das Spiel eingestimmt, was auch die
Verletzungsgefahr mindert.

Erzieherische Aspekte

Das Spiel kann Kinder im affektiven, ko-
gnitiven und motorischen Bereich for-
dern, zu ihrer Personlichkeitsentwick-
lung beitragen.
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Ideales Alter fiir die Entwicklung des Spiel-
verstandnisses und fiir Techniktraining: Passen,
Kicken, Unterstiitzen, Stellung im Spiel,
Gegenangriff, Verteidigen, sich neu formieren,
Gedrange, Seitenaus.

Schlusshemerkungen

Alle obigen Informationen wurden stark
kondensiert und die Fachsprache so
vereinfacht, dass sie verstandlich sein
sollte.

-

Der Unterricht kann nicht nach einem
fixen Schema aufgebaut, sondern muss
der Entwicklung der Kinder und ihrem
Spielverstandnis und Kénnen entspre-
chend angepasst werden. Je nachdem
sind zu variieren:

— Mannschaftsgrosse

— Spielfeldgrosse (Grenzen)

— Spiellancierung

— Einfihrung weiterer Regeln (Halten,
Abseits, Ballabgabe nach vorne). @
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